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विक्रम संवत २०३२ सालमा १०८ रोपनी १३ आना जग््गगामा स््थथापित 
भएको आलुबाली विकास केन्दद्र, निगाले नेपाल सरकारको संघीय प्रशासनिक 
संरचना भित्र रहेको आलुबाली सम््बन््धधी कार््य गर्ने कार््ययालय हो। यस केन्दद्रको मुख््य 
लक्षष्य गुणस््तरयुक्त बीउआलु तथा आलु वीयाँ (TPS) उत््पपादन तथा वितरण गरी 
आलु उत््पपादक कृषक समुदायमा बीउ एवं प्रविधि हस््ततान््तरण गरी उत््पपादन तथा 
उत््पपादकत््व बढाई पोषण तथा खाद्य सुरक्षाको सुनिश्चितता र गरिवी निवारणको 
राष्ट्रिय उद्देश््यमा सहयोग पुर््ययाउने रहेको छ । यसै लक्षष्यलाई पुरा गर््न केन्दद्रले आफ््नना 
प्रमुख कार््यहरूमा तन््ततु प्रजनन् प्रयोगशालाबाट उत््पपादन गरिएका रोगमुक्त पूर््व 
मुल बीउ (PBS) उत््पपादन गरी आम कृषकहरूलाई वितरण गर््ननुका साथै पुनः पूर््व 
मुल बीउबाट गुणस््तरीय आलु बीउ उत््पपादन गर्ने, TPS वीयाँ आलु उत््पपादन गर्ने, 
आलुबालीका जर््मप््ललाज््म संरक्षण गर्ने, तरकारी वेर््नना उत््पपादन तथा वितरण गर्ने र 
केन्दद्रका कमान््ड क्षेत्र भित्रका स््थथानहरूका कृषकहरूलाई उन््नत प्रविधि प्रदर््शन 
तालिम गोष्ठि तथा प्राविधिक सरसल््ललाहबाट आलु खेती सम््बन््धधी उन््नत प्रविधि 
प्रचार प्रसार गर्दै आएको छ ।

समुन्द्रि  सतहबाट ४७०० मिटर सम््म खेती गर््न सकिन आलुबाली उच््च 
पहाडी क्षेत्रमा मुख््य खाद्यान््न र अन््य क्षेत्रमा प्रमुख तरकारी बालीको रूपमा खेती 
गरिन आलु नेपालको एक प्रमुख बाली हो । आ.व.२०८०/८१ को तथ््ययाङ्क अनुसार 
नेपालमा २११५०५ हेक््टर क्षेत्रफलबाट १६.६५ मे.टन/ हेक््टरका दरले ३५२१७९४  
मे.टन आलु उत््पपादन भएको छ । नेपालमा करिव ६ अर््ब ७१ करोड वरावरको आल ु
आयात भएको छ । विश्वको उत््पपादकत््वको तुलनामा नेपालको आलुबालीको 
उत््पपादकत््व अत््यन््त न््ययून रहेको छ । आलुबालीको उत््पपादकत््व बढाउनका 
लागि प्राविधिक तथा कृषकको क्षमता अभिवदृ्धि गर््ननु, गुणस््तरीय बीउआलुको 
उत््पपादन र उपलब््धता बढाउनु साथै वैज्ञानिक तवरले आलुबालीको खेती गर्ने तथा 
व््यवस््थथापन गर्ने प्रविधिको प्रसार प्रचार गर््ननु पर्ने देखिन््छ । आलुबाली जस््ततै तरकारी 
बालीमा पनि उत््पपादकत््व बढाउनु पर्ने आवश््यकता देखिन््छ । यस उन््नत आल ु

धन््यवाद भनाई



तथा तरकारी खेती प्रविधि प्राविधिक पुस््ततिका प्रावधिक तथा कृषकको क्षमता 
अभिवदृ्धि भई आलु तथा तरकारीको उत््पपादकत््व बढाउँदै कृषकको आयआर््जनमा 
वदृ्धि गर््न योगदान पुर््ययाउने आशा राखेको छु । यस प्राविधिक पुस््ततिका तयार गर््न 
साघाउने यस केन्दद्रका सम््पपूर््ण कर््मचारी तथा लेखकज््ययूहरूमा धन््यवाद प्रकट गर््दछु 
साथै यस पुस््तकमा भएका त्रुटीहरू तथा कमिकमजोरीबारे जानकारी प्रदान गरी 
आगामी समयमा यसलाई अझ परिस््ककृ त गर््न सल््ललाह सुझावको अपेक्षा राख््दछु ।

अरुण खनाल
वरिष्ठ बागवानी विकास अधिकृत
आलुबाली विकास केन्दद्र, निगाले, 

सिन््धधुपाल््चचोक
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1प्राविधिक ज्ञान पुस्तिका

अरुण खनाल 

केन्दद्र प्रमखु, वरिष्ठ बागवानी विकास अधिकृत 
आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोक

१.१ परिचय 

वैज्ञानिक नाम  सोलानम टुवेरोसम रहकेो आल ुसोलानेसी परिवारमा पर्ने करिव ८००० वर््ष 
दखेि मानिसले खानको लागि प्रयोग आएको, दक्षिण अमरेिकाको एण््डडिज पर््वतिय श्रृखला (पेरु 
र बोलिभिया) मा उत््पती भएको र हाल १५५ दशेमा खतेी हुने एक महत््वपरू््ण बाली हो । सन ्
१५७० मा यरूोप, १७३० मा भारत र १७९३ मा नेपालमा आलखुतेी शरुु भएको मान््यता भएता 
पनि परापरू््वकाल दखेिन नेपालका स््थथानीयरूपमा पाइने जातका आलहुरूलाई बहुवर्षेरूपमा 
थन््ककाइने चलन तथा बङ्ुगमा लगाइने चलनले गर््ददा यसको प्राकृतिक उद‌्गमस््थल सम््बन््धधी 
वैज्ञानिक अनसुन््धधान गर््ननु पर्ने दखेिन््छ । 

जमिनमनुी तेर्सो भएर बढ्ने डाँठ (स््टटोलन) को बदृ्धी पछी टुप््पपामा आल ुफल््दछ । अनसुन््धधानका 
अनसुार १०० ग्राम आलकुो खानयोग््य भागमा ११२ क््ययालोरी उर््जजा, २२.९% कार्वोहाइड्रेट, 
२% प्रोटिन, १% खनिज, ७५% पानी हुन््छ । आल ुभिटामिन सि को राम्रो स्रोत हो । उच््च 
पहाडी क्षेत्रमा मखु््य खाद्यान््न र अन््य क्षेत्रमा प्रमखु तरकारी बालीको रूपमा खतेी गरिन आल ु
नेपालको एक प्रमखु बाली हो । समनु्द्रि सतहबाट ४७०० मीटर सम््म खतेी गर््न सकिन आल ु
बाली तथा छोटो अवधि सरदर ११० दिन  उत््पपादन क्षमता बढी हुनकुो कारणले यसको महत््व 
धरैे छ । उच््चपहाडी क्षेत्रमा खाद्य सरुक्षाको लागी आलबुाली नै प्रथम बालीको रूपम रहकेो 
छ । नेपालमा आललुाई ताजा खाद्य पदार््थ वा तरकारीको रूपमा प्रयोग गर््ननु बाहके संरक्षित तथा 
प्रशोधित खाद्य पदार््थ (आलकुो पिठो, चिप््स, फ्रे न््चफ्राई, फ््ललेक््स आदि) को रूपमा पनि प्रयोग 
भएको छ । आयात प्रतिस््थथापन गर््नका लगि पनि आल ुखतेीको ज््ययाद ैमहत््व छ ।

१.२ नेपालमा आलुबाली सम््बन््धधी विकासको प्रयास

नेपालमा वि.सं. १९८२ मा कृषि विभागको स््थथापना भएपछी संस््थथागत तवरले आलबुालीको 
विकास तथा विस््ततारका कार््य, वि.सं. २०१५ (सन ्१९५८) मा स््थथानीय र विदशेी गरी २० 

१. आलुबालीको वर््तमान अवस््थथा, सम््भभावना र चुनौती
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वटा जातहरूको  सिंहदरवार, परवानीपरु र राप्ती कृषि फार््ममा परिक्षण गर्ने कार््य, वि.सं. 
२०२० (सन ्१९६३)मा भारतको केन्द्रीय आल ुअनसुन््धधान संस््थथान, सिमलाका निर्देशक डा. 
पषु््करनाथको नेततृ््वको विशषेज्ञ टोलीलाई खटाइ आलखुतेीको विस््ततार सम््भभाब््यता र गर््ननु पर्ने 
कार््य सम््बन््धधी सझुावको प्रतिवेदन प्राप्ती र सझुाव अनसुारनै विदशेवाट विभिन््न जात झिकाएर 
परिक्षण तथा सरकारी फार््ममा बीउआल ुउत््पपादनको सरुुवातको कार््य भएको विभिन््न लेखमा 
पाइन््छ । फलोद्यान विभागको कृषि शाखा मार््फ त वि.सं. २०२३/२४मा २७६ टन बीउआल ु
ल््ययाइ उच््चपहाडको ६०० हके््टरमा बहृत्तर कार््यक्रम शरुुवात गरेको  र आलबुालीको बीउ 
उत््पपादन तथा क्षेत्रविस््ततारलाई व््ययापकता दिन वि.सं. २०२४ मा किर््ततिपरु, दामन र जौवारीमा 
आलबुाली विकास आयोजनाहरूको स््थथापना भएको र वि.सं. २०२९ मा कृषि विभागको 
पनुर््गठन पश्चात राष्ट्रिय आलबुाली विकास कार््यक्रमको स््थथापना भएपछी सघन रूपमा 
आलबुालीको व््यवसायिक खतेी विस््ततार भएको रहछे । सन ्१९७७ मा अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली 
केन्दद्र, पेरु संग सम््झझौता गरी आलबुालीको विकासमा सहयोग लिन कार््य, भारत सरकार र सन ्
१९७८ दखेि स््ववीस सरकार संग सहयोग लिन कार््य गरी आलबुालीको जातीय विकास र क्षेत्र 
विस््ततारमा व््ययापकता ल््ययाउने कार््य सरकारले गरेको पाइन््छ । सन ्१९९१ मा कृषि विभाग तर््फ  
आलबुाली विकास शाखा र नेपाल कृषि अनसुन््धधान परिषद तर््फ  आलबुाली विकास कार््यक्रम 
स््थथापना गरी आलबुालीको अनसुन््धधान र विस््ततार गर्ने कार््य सरकारले गरेको छ । आलबुाली 
विकास शाखा विभिन््न समयमा राष्ट्रिय आलबुाली विकास कार््यक्रमको नाममा संचालन हुद ै
हाल राष्ट्रिय आल,ु तरकारी तथा मसालाबाली विकास केन्दद्रको नाममा हाल सम््म सञ््चचालन 
छ । राष्ट्रिय आल,ु तरकारी तथा मसालाबाली विकास केन्दद्र र यस अन््तर््गतको आलबुाली 
विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोकले नेपाल भर गणुस््तरीय बीउआलकुो उत््पपादन गर्दै यसको 
उपलब््धता कृषक माझ वढाउद ै आलबुालीको उत््पपादन तथा उत््पपादनकत््व वढाइ कृषकको 
आयस््तर वदृ्धि तथा आलकुो आयात प्रतिस््थथापन गर््न कार््य गरिरहकेो छ ।

१.३ आलुबालीको वर््तमान अवस््थथा

विश्व खाद्य संगठनका अनसुार सन ् २०२२मा विश्व भर १,६६,५६,५०५ हके््टर वाट 
३७,३३,९९,७८५ म.ेटन आलकुो उत््पपादन भएकोमा चिनमा सवै भन््ददा वढी २४.७% 
(९,२३,६०,४२८ म.ेटन), भारतमा दोश्रो बढी १५% (५,६१,७६,००० म.ेटन) र नेपालमा 
तेइसौ स््थथानमा १,९८,२५३ ह.े बाट ०.९१% (३४,१०,८२९ म.ेटन) उत््पपादन भएको छ । 
विश्वको उत््पपादकत््व (२२.४२ म.ेटन/ह.े) भन््ददा नेपालको उत््पपादकत््व (१७.२० म.ेटन/ह.े) धरैे 
न््ययून रहकेो छ ।  
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विश्वमा दशे अनसुार आलकुो उत््पपादकत््व (म.ेटन/ह.े)

तालिकाः नेपालमा एघाह्र वर््षको आलुबालीको क्षेत्रफल र उत््पपादन

क्र.स.ं आर््थथिक वर््ष क्षेत्रफल (हे.) उत््पपादन (मे.टन) उत््पपादकत््व (मे.टन/हे.)

१ २०७०/७१ 205,725 2,817,512 13.70

२ २०७१/७२ 197,037 2,586,287 13.13

३ २०७२/७३ 199,971 2,805,582 14.03

४ २०७३/७४ 185,879 2,591,686 13.94

५ २०७४/७५ 195,268 3,088,000 15.81

६ २०७५/७६ 193,997 3,112,947 16.05

७ २०७६/७७ 188,098 3,131,830 16.65

८ २०७७/७८ 198,788 3,325,231 16.73

९ २०७८/७९ 198,256 3,410,829 17.20

१० २०७९/८० 203,812 3,487,516 17.11

११ २०८०/८१ 211505 3521794 16.65
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तालिकाः नेपालमा प्रदेश अनुसारको आलुबालीको क्षेत्रफल र उत््पपादन (आर््थथिक 
वर््ष २०७९/८०)

क्र.स.ं प्रदेश
क्षेत्रफल 

(हजार हे.)
उत््पपादन (दश हजार 

मे.टन)
उत््पपादकत््व (मे.टन/हे.)

१ कोशी 62 103.10 16.69
२ मधसे 30 50.14 16.74
३ बागमती 41 78.30 19.09
४ गण््डकी 20 34.90 17.49
५ लमु््बबिनी 24 37.54 15.57
६ कर््णणाली 13 21.76 17.20
७ सदुरुपश्चीम 14 23.04 16.09

नेपालमा हाल सम््म २१ वटा जातहरू उन््ममोचन र दर््तता भएका छन ्जसमा १६ उन््नत जातको 
उत््पपादकत््व १०-३९.४ म.ेटन/ह.े, २ हाइव्रिड जातको ३०-४०म.ेटन/ह.े र ३ औधोगिक जातको 
२०.०२-२९.९४ म.ेटन/ह.े रहकेो छ । हाल सम््म २ सरकारी र ६ निजी क्षेत्रका परू््वमलूबीउ 
उत््पपादन गर्ने इजाजत पत्र प्राप्त बीउ उत््पपादकहरू रहकेा छन।् हाल सम््म यि क्षेत्रको परू््वमलूबीउ 
उत््पपादन क्षमता १४ छ । नेपाल भरको क्षेत्रफलमा गणुस््तरीय उन््नत बीउ परु््ययाउने र बीउ चक्रलाई 
परू््णरूपमा पालना गर््नको लागि कम््ततिमा वर्षेनी १०,००,००० पि.बि.एस.बीउआल ुचाहिन््छ र 
हाल ८,००,००० पि.बि.एस.बीउआल ुउत््पपादन छ तर बीउ चक्रलाई परू््णरूपमा पालना गराउन 
नसकिएको परिवेश विद्यमान छ । नेपालमा टि.पि.एस. आल ु बिउको माग ४०-५० के.जी. 
रहकेोमा हाल २० के.जी. उत््पपादन भरैहकेो छ ।

१.४ आयात निर््ययात

भन््ससार विभागका अनसुार २०८०/८१मा नेपालको कुल आयात १५.९३ खर््ब र निर््ययात १.५२ 
खर््व रहकेो छ । कुल तरकारीबालीको आयात २८.३१ अर््ब र ८२.८६ करोड रहकेो छ जसमा 
आलकुो आयात ६.७१ अर््ब र निर््ययात ७३.४७ लाखको रहकेो छ ।

१.५ निष््कर््ष

नेपालमा गणुस््तरीय बीउआल ुउत््पपादन मार््फ त उत््पपादकत््व बढाउन जरुरी दखेिन््छ । दशेलाई 
आत््मनिर््भर बनाउनका लागि हालको उत््पपादकत््वलाई १८.३० म.ेटन/ह.े परु््ययाउने वा १७९८८ 
हके््टर थप गर््ददा आयात प्रतिस््थथापन हुनेछ जनु अझ बढाउन सके निर््ययात गर्ने सम््भभावना छ । 
बीउ चक्रलाई परू््ण पालना गर््नका लागि कृषकलाई दक्ष बनाउन आवश््यक छ भने उत््पपादित 
गणुस््तरीय बीउआलकुो वासालत मार््फ त बिक्री सनुिश्चित र लगाउने वातावरण बनाउन पर््दछ ।



5प्राविधिक ज्ञान पुस्तिका

हिमाल भुसाल 

प्राविधिक सहायक
आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले, सिन््धधुपाल््चचोक

२.१ आलुको उत््पत्ति र विस््ततार

संस््ककृ तको बटाटाले आल ुजस््ततै कन््दमलुलाई जनाउँछ, यही शब््दबाट स््पपेनी भाषाको पटाटा बनेको 
विश्वास गरिन््छ । जव स््पपेनी नाभिकहरूले दक्षिण अमरेिकामा आल ुदखे ेत््यसलाई पटाटा भन््न 
लागे र त््यसैबाट अङ््ग्ररे जीको Potato बनेको हो । आलकुो वैज्ञानिक नाम सोलोनम ट्यवुरोसम 
हो, हल््ययाण््डमा Aardappel चिनमा अर््थ विन (Tudou) तथा फ्रे न््चमा Pomme de teree 
अर््थथात जमिनमनुी फल््नने स््ययाउको सज््ञाां दिन गरिएको पाइन््छ । आल ुअफ्रिका दखेि एसिया अनी 
यरुोपदखेि अमरेिकासम््म आल ुउत््पपादन नहने क्षेत्र नै बाँकी छैन । आलकुो उत््पत्ति दइुहजार वर््ष 
पहिला दक्षिण अमरेिकाको पेरुमा भएको वैज्ञानिकहरू बताउँछन । १७ अाैं शताब््ददीमा स््पपेनका 
नाभिकहरूले पेरु जितेपछि आललुाई स््पपेनमा ल््ययाएको दखेिन््छ सन ्१५८० मा कोलम््बसले 
स््पपेनबाट यरूोप लगिएको 
पाइन््छ । आल ुसत््रौौँ  शताव््ददीको 
सरुुतिर यरुोपबाट भारत  
प्रवेश भएको अनमुान गर््न 
सकिन््छ र अठारौौं शताव््ददीमा 
दहेरादनु, आसाम क्षेत्रका 
पहाडि इलाकाहरूमा आल ु
खतेी गर्ने गरेको इतिहास 
भटेिन््छ । नेपालमा भने 
आलखुतेीको आधिकारिक 
इतिहास कर्नेल कर््क प््ययाट्रिकको 
The Kingdom of Nepal 
भन््नने पसु््तकमा सन ् १७९३ 
तिर बाटै आल ुखतेी गर्ने गरेको  

२. आलुको उत््पत्ति, वानस््पतिक परिचय, वदृ्धि  र विकास

आलकुो उत््पत्ति र फैलावट
चित्र श्रोत: CIP
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भनेर  लेखिएको छ । नेपालका ७७ जिल््ललाम ैआल ुखतेी समनु्दद्र सतहदखेि ४७०० मिटरको 
उचाइसम््ममा गर्ने गरेको पाइन््छ ।  

२.२ आलुको वानस््पतिक परिचय

आल ु सोलानेसी (Solanaceae) परिवार अन््तर््गत पर््दछ । जसमा आल ु समते गरी करिब 
२००० स््पपेसिज छन । खतेी गरिएका आलकुा जातहरू धरैेजसो सोलानम ट्यवुरसम (Solanum 
tuberosum)  हुन । सोलानम वंश अन््तर््गत करिब २०० वटा स््पपेसिजहरू मात्र छन । खतेी 
गरिएका आलमुा क्रोमोजोमको संख््यया (2n) २४,३६, ४८ र ६० सम््म हुन सक््छन तर मखु््य 
जातहरू साधारणतया टेट्राप््ललाइड (Tetraploid) भएकोले यिनीहरूको क्रोमोजोम संख््यया 
(2n)  ४८ हुन््छन । ढिलो पाक््नने Solanum andigenum बाट विकसित गरिएका र Solanum 
tuberosum संग प्रजनन ् र छनौट गरिएका जातहरू हाल खतेीमा प्रचलन ल््ययाइएको छ । 
आलकुो बोट निर््वल शाकीय (Herbacious) बिरुवा हो । बोटको डांठमा फेें ददखेि टुप््पपासम््म 
हांगाहरू निस््कन््छन । आलकुो बोटको झ््ययााँगको फैलावट र उचाइ हावापानीमा भर पर््दछ सानो 
दखेि २ मिटर सम््म हुन््छ । 

                  

चित्र: आलकुो वानस््पतिक चित्र 
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आलकुो बोटलाई वानस््पतिक रूपमा बझु््नका लागी ३ भागमा विभाजन गर््न सकिन््छ ।

क) आलुको झ््ययागं (Haulm) 

आलकुो झ््ययााँगमा मखु््तय पात, डांठ, फूल र फल हुन््छन । आलकुो पात संयकु्त (Compound) 
हुन््छ । पातको मखु््य डण््ठठीको टुप््पपामा एउटा पत्र (Terminal leaflet) र डण््ठठीको दवुैतिर 
अरु दोहोरो पत्रहरू (Lateral  leaflets) हुन््छन । जसको बिचमा सानासाना पत्रहरू हुन््छन । 
आलकुो डांठ ठाडो, दर्हो र बलियो वा फिजिएको, पातलो, सोझो वा ललुो हुन सक््दछ । भइुभन््ददा 
माथीको डांठ खदिलो अथवा खोक्रो हुन सक््दछ । डांठको रंग हरियो गाढा हरियो रंग भएका 
जातहरू साधारणतया पछौटे हुन््छन र जात अनसुार डांठ रातो बैजनी रंग मिसिएको पनि पाइन््छ । 
आलकुो फूलको रंग जातहरूमा भर पर््दछ साधरणतया सेता,राता, बैजनी रंगका फूलहरू बढि 
दखेिन््छन । परागसेचन भएपछि बाह्य पषु््पपत्र (Calyx) सहितको २-४ से.मी. व््ययासको गोलो वा 
लाम््चचो गोलभडेा जस््ततो फल (Berry) लाग््छ । एउटा फलभित्र सामान््यतया २००-४०० मसिना 
बीउ लाग््दछ जसलाई आलकुो बीयँा (True Potato Seed) भनिन््छ । 

ख) आलुको त््ययान्द्रा र दाना (Stolens and Tubers) 

जमिनमनुिको आलकुो स-साना त््ययान्द्राहरू (Stolons) डांठको फेदबाट नै निस््कन््छन । त््ययान्द्राहरू 
डांठको रूपान््तरित रूप हुन, त््ययान्दद्रहरूको विकास र वदृ्धि भइसकेपछि यिनको टुप््पपोमा स््टटार््च, 
कार्बोहाइड्रेट लगायतका पदार््थहरू एकत्रित भइ दानाको रूप लिन््छ । यि त््ययान्दद्रहरू जमिनबाट 
बाहिर निस््कके मा साधारण डांठ सरह पात,हांगा आदिको विकास हुन जान््छ । आलदुाना डांठको 
रूपान््तरित रूप भएकोले साधारण डांठजस््ततै त््ययान्द्रा जोडीएको तर््फ  अर््थथात दानाको फेें दतिर 
आखँाहरू कम संख््ययामा हुन््छन भने टुप््पपातिर बढि संख््ययामा आखँाहरू हुन््छन । जात अनसुार 
दानाको आकार लाम््चचो गोला, अण््डडाकार आदि हुन््छन । आलकुो आहिरी सतह रंगविहिन 
हुन््छ र भित्री तहमा रहन एन््थथोसायानिन (Anthocyanin) को रंगको कारण दाना सेता, पहेलँा, 
राता र निला हुन््छन । आलदुानाको सषुपु्तावस््थथा पार भइसकेपछि दानाको आखँामा रहकेा 
मनुा (Bud) मा टुसा (Sprouts) आउन सरुु हुन््छ । सर््वप्रथम आखाँबाट मखु््यटुसा (Apical 
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sprout) निस््ककिन््छन र विस््ततारै सहायक टुसाहरू पनि आउन सरुु गर््छन । टुसाको मध््यभाग केहि 
लामो हुन््छ जनु पछि जमिनमाथीको डांठको रूपधारण गर््दछन साथै टुसाको टुप््पपाहरूबाट पात र 
हांगाहरू निस््कन््छन । फेें द आलकुा दानासंग जोडिएको हुन््छ र फेें दमा प्रारम््भभिक जराहरू (Root 
Primodia) हुन््छन । 

चित्र: आलकुो त््ययान्दद्रको विकास र दाना बन््ददै गरको अवस््थथा

ग) जरा (Root) 

बीयाँ रोपेर उम्रेको आलकुो बोटको शीर््ष प्रधान जरा (Tap Root) हुन््छ तर आलकुो दाना, 
डांठको रूपान््तरित अङ्ग भएको साथै वानस््पतिक बीउ आल ु भएकोले आलकुो प्रत््ययेक 
टुसाको फेें दबाट स््थथानीय जरा (Fiberus Roots) निस््कन््छन । साधारणतया आलकुा जराहरू 
२५-३० से.मी. गहिराइसम््म फैलन््छ तसर््थ आल ुफल््नने माटो हल््कका हुनपुर््दछ । आल ुलगाउने 
खते बारीमा जमिनको तयारी गर््ददा बिचार परुाएर खनजोत गर््ननु पर््दछ ।

२.३ आलुको वदृ्धि विकास चरण (Growth and development stage 
of potato) 

आलदुानाको वदृ्धिविकास चरण (Tuber Physiology)

२.३.१ सषुुप्त अवस््थथा (Dormant stage) 

खतेबारीबाट आल ु खनेपछि आलकुो दाना सषुषु््त 
अवस््थथामा रहकेो हुन््छ, साधारणतया यस््ततो चरण जात 
अनसुार ४ दखेि १२ हप्तासम््म रहन््छ ।
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२.३.२ शिर््ष टुसाको अवस््थथा (Apical dominance) 

सषुपु्त अवस््थथामकु्त भएपछि सर््वप्रथम 
आलदुानाको टुप््पपातर््फ  एउटा मात्र टुसा 
निस््कन््छ र अन््य आखंाहरू सषुपु्त अवस््थथाम ै
रहन््छन । यदि यस््ततो अवस््थथामा आल ु रोप््ययो 
भने दानाबाट एउटा मात्र मखु््य हांगा आउछ 
र अरु आखंा जस््तताको त््यस््ततै पनि रहन््छन वा 
अन््य आखंाहरूबाट ढीलोगरि टुसा निस््कन 
सक््छन । यस््ततो अवस््थथामा रोप््ददा मखु््य हांगाहरू 
एकनासको हुदनै । शिर््ष टुसायको अवस््थथामा साधारणतया आल ुरोप््न उपयकु्त मानिदनै । पहाडी 
भागहरू जहां घरम ैवा रष्टिक भण््डडारगहृमा आल ुराखिन््छ त््यस््ततो अवस््थथामा शिर््ष टुसा आउने 
गर््दछ । तराई, भित्रीमधषे, तल््ललो पहाडी क्षेत्रहरू जहां शीतभण््डडारमा आल ुराखिन््छ, त््यस््ततो 
अवस््थथामा ८-९ महिनामा भण््डडारण गर््ददा शिर््ष टुसाउने चरण पार गरिसकेको हुदां शितगहृबाट 
आल ुझिकेर टुसाउन राख््ददा सवै आखंाहरूबाट टुसाउन सरुु गर््दछ ।  

२.३.३ जागृत अवस््थथा (Multiple sprouting) 

शिर््ष टुसाउने चरण पार गरिसकेपछि यो चरण सरुु हुन््छ । सर््वप्रथम आखंाहरूबाट सेतो टुसाउन 
थालेको दखेिन््छ यस््ततो अवस््थथामा उज््ययालो तर सोझ ै घाम नपर्ने र वायसुंचार राम्रो भएको 
कोठामा फैलायर राख््ननु पर््दछ । यसरी टुसाउदा टुसाहरू छोटा, दर््हहा र जातअनसुार रंगिन हुन््छन, 
यही अवस््थथामा आल ुरोप््ननु पर््दछ । यदि अधं््ययारो कोठामा राख््ययौ भने टुसाहरू छिटो बढ्ने तर 
सेता, मसिना र कमजोर हुन््छन, यस््तता आलदुाना रोप््न उपयकु्त हुदनै । 
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२.३.४ वदृ्ध वा जिर््ण अवस््थथा (Senility) 

सवै आखंाहरूबाट टुसा निस््ककिसकेपछि यदि आलदुाना रोपिएन भने टुसाहरू निरन््तररूपमा 
बढ्द ैजान््छन र दानाहरू चाउरीन सरुु हुन््छ । टुसाहरू बढ्द ैजाने र पछि टुसाम ैस-साना दानाहरू 
लाग््नने, जराहरू दखेिन हुन््छ ।

फलस््वरूप दाना शारीरिक रूपमा बदृ्ध र जिर््ण अवस््थथामा पगु््छन । यस््तता जीर््ण भएका बीउ आल ु
रोप््ददा आलकुो उत््पपादन धरैे कम हुन््छ । 
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सनुिल कुमार चौधरी 

प्राविधिक सहायक
आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले, सिन््धधुपाल््चचोक

३.१ उन््ममोचित जातहरू

१. कुफ्रि ज््ययोति

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: 3069d (4) x 2814 a (1) = 
SLBZ-389 (b)
जातीय स्रोत: केन्द्रीय आल ुअनसुन््धधान संस््थथान, भारत
उन््ममोचन वर््ष: सन ्१९९० - १९९१ (वि.सं. २०४९ 
साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम, अग््ललो र गाँजिएको
डाँठको किसिम: मोटो र संख््ययामा मध््यम
पातको किसिम: चिप््ललो र चमकदार सतह
फूलको रंग: सेतो
आलकुो दाना: अण््डडाकार, ठूलो, बाेक्रा चिल््ललो र 
हल््कका सेतो 

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर ५ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ७ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: सामान््यतया १२ 
हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २० - २५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, 
अगौटे डढुवा सामान््य अवरोधक
अन््य विशषेताहरू: तराइ, मध््य पहाड र 
उच््च पहाड सबै क्षेत्रमा हुने
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र:  मध््य तथा 
उच््च पहाडी क्षेत्र

 

३. नेपालमा हालसम््म उन््ममोचित तथा पञ््जजिकृत आलुका 
जात र जातीय गुणहरू
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२. कुफ्री सिन््ददुरी 

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: Kufri Red x Rufri Kundan = 
C 140
जातीय स्रोत: केन्द्रीय आल ुअनसुन््धधान संस््थथान, भारत
उन््ममोचन वर््ष: सन ्१९९०-१९९१ (वि.सं. २०४९ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: अग््ललो, ठाडो र खलु््लला किसिमको
डाँठको किसिम: मोटाइ मध््यम, रंग एकनासको 
पातको किसिम: खलुा किसिमको, सतह खमु््चचिएको र 
सानो 
फूलको रंग: हल््कका रातो र सेतो टुप््पपा भएको
आलकुो दाना: गोलो, रातो बाेक्रा, गदुी हल््कका पहेेंलो 

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० - १३० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर ५ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ९ - १२ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: सामान््यतया १२ 
हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २० - ३० टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, 
अगौटे डढुवा केही सहन
अन््य विशषेताहरू: भण््डडारण क्षमता 
राम्रो, कम मलिलो जमिनमा पनि हुने
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र:  तराइ तथा 
भित्री मधशे

 

३. डेजिरे

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: Argenta Depeske
जातीय स्रोत: नेदरल््यण््ड 
उन््ममोचन वर््ष: सन ्१९९०-१९९१ (वि.स.ं २०४९ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: होचो र फैलिन खालको
डाँठको किसिम: मोटो र हल््कका रातो
पातको किसिम: तलुनात््मक रूपमा साना र रंगिन
फूलको रंग: गलुावी रंगका, फूल धरैे फुल््नने
आलकुो दाना: अण््डडाकार लामो, बाके्रा रातो, चिप््ललो, 
गदुी पहेेंलो 

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: ८० - ९० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर ४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ७ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: छोटो, ८ हप्ता भन््ददा कम
सरदर उत््पपादन: १५ - २० टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक
अन््य विशषेताहरू: तराइ, भित्री मधशे, मध््य 
पहाड सबै क्षेत्रमा हुने
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र:  तराइ, उपत््यका तथा 
मध््य पहाड
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४. जनकदेव

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: Atzimba x Desire = Urgenta 
Depeache
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, पेरू
उन््ममोचन वर््ष: सन ्१९९९ (वि.सं. २०५६ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: अग््ललो, ठाडो
डाँठको किसिम: संख््ययामा थोरै, मोटो, एकैनासको, 
बैजनी रंगको
पातको किसिम: खलुा किसिमको, हल््कका हरियो, खस्रो 
सतह
फूलको रंग: बैजनी, लामो दिनमा धरैे फुल््नने
आलकुो दाना: लाम््चचो दाना, रातो बाेक्रा, गदुी हल््कका 
पहेेंलो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर ४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ९ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ८ हप्ता 
(मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २० - २५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, 
डढुवा सहन
अन््य विशषेताहरू: भण््डडारण क्षमता राम्रो, 
असिना सहन, सखु््खखा सहन
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र:  तराइ दखेि 
उच््च पहाडी भगे सम््म हुने
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५. खुमल सेतो  - १

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: MP161377.23 x B-5 = 65 = 
Atlantic x Huinkul
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, पेरू 
उन््ममोचन वर््ष: सन ्१९९९ (वि.सं. २०५६ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम आकारको र फैलिएको
डाँठको किसिम: मसिना, ५ - ७ प्रति बोट
पातको किसिम: खलु््लला, हल््कका हरियो
फूलको रंग: सेतो रंगको, लामो दिनमा मात्र फुल््नने, थोरै 
फुल््नने
आलकुो दाना: सेतो, गदुीको रंग पनि सेतो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० -१२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर ५ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर १० प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: छोटो, ८ हप्ता 
सरदर उत््पपादन: २५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, 
पात दोव्रिने भाइरस अवरोधक
अन््य विशषेताहरू: असिना र सखु््खखा 
केही हदसम््म सहन सक््नने
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र:  तराइ तथा 
भित्री मधशे दखेि उच््च पहाड सम््म

 

६. खुमल रातो - २

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: MUS 136.6 x 3345D(1)x2288 (2)
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, पेरू
उन््ममोचन वर््ष: सन ्१९९९ (वि.सं. २०५६ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: ठाडो किसिमको
डाँठको किसिम: संख््ययामा थोरै, मोटाइ मध््यम, बैजनी रंगको 
पातको किसिम: मध््यम खालको बनौट, सतह खमु््चचिएको, 
हल््कका हरियो 
फूलको रंग: रातो, लामो दिनमा धरैे फुल््नने
आलकुो दाना: हल््कका रातो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर ४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ११ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ८ हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २० - २५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू र भाइरस वाइ 
अवरोधक, डढुवा सहन
अन््य विशषेताहरू: वढी उत््पपादन दिन, 
आकर््शक दानाको रंग
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ तथा भित्री 
मधे
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७. खुमल लक्ष्मी

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: ABWH-87.316 x BK (LB)
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, पेरू 
उन््ममोचन वर््ष: सन ्२००८ (वि.सं. २०६५ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: अग््ललो र कम फैलिएको 
डाँठको किसिम: मध््यम मोटाइ, केही मात्रामा झसु, केही 
रातो 
पातको किसिम: गाढा हरियो, खस्रो सतह र लाम््चचो 
खालको पात
फूलको रंग: बैजनी रंगको, लामो दिनमा धरैे फुल््नने
आलकुो दाना: रातो, समतल सतह, सेतो गदुी, साना, 
ठूला सबै खालका

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० -१२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर ३ - ५ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर १० - १५ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: ६ - ८ हप्ता 
सरदर उत््पपादन: २०-२५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, 
डढुवा सहन सक््नने
अन््य विशषेताहरू: तराइ दखेि उच््च पहाड 
सम््म खतेी गर््न सकिन
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ दखेि 
उच््च पहाड सम््म
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८. आ.पि.वाइ - ८

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: BWH-87.316 x BK (LB)
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, पेरू
उन््ममोचन वर््ष: सन ्१९९९ (वि.सं. २०५६ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम, खलु््लला झाँगिन खालको
डाँठको किसिम: मोटाइ मध््यम, हरियो रंगको, झसु केही मात्रामा
पातको किसिम: केही लाम््चचो, चचु््चचो, हरियो रंग, समतल सतह
फूलको रंग: मध््यम बैजनी रंगको, छोटो दिनमा फुल््नने, आलभुेेंडा 
लाग््नने
आलकुो दाना: सेतो, समतल सतह भएको, हल््कका रातो आखँा 
भएको 

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ३ -४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर १० - १२ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ६ -८ हप्ता 
(मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २० - २५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, 
डढुवा सहन
अन््य विशषेताहरू: वढी उत््पपादन दिन
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ तथा भित्री 
मधशे

 

९. खुमल उज््वल

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: L235-4 x NYL235-4
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, पेरू 
उन््ममोचन वर््ष: सन ्२०१३/२०१४ (वि.सं. २०७१ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: फैलिन किसिमको
डाँठको किसिम: मोटो र डाँठमा धरैे झसुहरू भएको 
पातको किसिम: गाढा हरियो, बाक््ललो पात 
फूलको रंग: सेतो तर धरैे फुल््नने
आलकुो दाना: अण््डडाकार, मध््यम आकार, चिप््ललो, सेतो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० -१२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ५ - ६ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ५ - ७ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: ढिलो (१२० दिन)
सरदर उत््पपादन: २५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, डढुवा 
सहन, भाइरस x र y नलाग््नने
अन््य विशषेताहरू: भण््डडारण क्षमता राम्रो, चिप््सको 
लागि उपयकु्त
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ दखेि उच््च पहाड सम््म
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ञ) खुमल उपहार

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: CIP 378946.4
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, पेरू
उन््ममोचन वर््ष: सन ्२०१३/२०१४ (वि.सं. २०७१ 
साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम अग््ललो, फैलिन खालको
डाँठको किसिम: मोटो, हल््कका रातो दखेिन
पातको किसिम: बाक््ललो, खस्रो गाढा रंगका पातहरू
फूलको रंग: हरियो बैजनी रंगको, धरैे फुल््नने
आलकुो दाना: अण््डडाकार, रातो र सेतो मिश्रित, गाजले 
किसिमको 

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ३ -४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ४ - ५ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ८ हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २४ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, डढुवा 
सहन, सखु््खखा खडेरी केही सहन
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ वढी भएको, 
मिठो स््ववाद भएको
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: सबै क्षेत्रमा सफलता 
परू््वक खतेी गर््न सकिन
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१०. खुमल विकास

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: 
तीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, पेरू
उन््ममोचन वर््ष: सन ्२०१८/२०१९ (वि.सं. २०७५ 
साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम अग््ललो, फैलिन खालको
डाँठको किसिम: मोटो, हल््कका खरैो दखेिन
पातको किसिम: बाक््ललो, खस्रो गाढा रंगका पातहरू
फूलको रंग: सेतो रंगको
आलकुो दाना: रातो बोक्रा भएको

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० – ११० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ३ -४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ८ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ८ हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २५ टन प्रति हके््टर	
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, डढुवा 
सहन
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ वढी भएको, 
मिठो स््ववाद भएको
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: मध््य पहाड दखेि 
उच््च पहाड

 

११. खुमल सेतो ३

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: CIP 394600.52
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, 
पेरू 
उन््ममोचन वर््ष: सन ्२०२४ (वि.सं. २०८० साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम अग््ललो, फैलिन खालको
डाँठको किसिम: मोटो, हरियो दखेिन
पातको किसिम: बाक््ललो, खस्रो गाढा रंगका पातहरू
फूलको रंग: सेतो क्रिमी रंगको
आलकुो दाना: सेतो बोक्रा भएको

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: ११५ दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ३ -४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ८ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ८ हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २९.९१ टन प्रति हके््टर	
रोग अवरोधक क्षमता:  डढुवा रोग अवरोधक 
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ वढी भएको, 
चिप््स बनाउन उपयकु्त
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र:  समनु्दद्र सतहबाट १५०० 
मिटर उचाइसम््मका तराई दखेि दखेि मध््य पहाडी 
क्षेत्रहरू 



19प्राविधिक ज्ञान पुस्तिका

१२. खुमल रातो ४

जातीय पषृ्ठभूमि र उन््ममोचन
पैत्रिक पहिचान: CIP 392797.22
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, 
पेरू    
उन््ममोचन वर््ष: सन ्२०२४ (वि.सं. २०८० साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम अग््ललो, फैलिन खालको
डाँठको किसिम: मोटो, हरियो दखेिन
पातको किसिम: बाक््ललो, खस्रो गाढा रंगका पातहरू
फूलको रंग: सेतोमा हल््कका बैजनी रंगको
आलकुो दाना: रातो बोक्रा भएको

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ३ -४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ८ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ८ हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २७.८४ टन प्रति हके््टर	
रोग अवरोधक क्षमता:  डढुवा रोग अवरोधक 
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ वढी भएको, चिप््स 
बनाउन उपयकु्त
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र:  समनु्दद्र सतहबाट ८०० मिटर  
दखेि २५०० मिटर उचाइसम््मका मध््य पहाडी दखेि 
उच््च पहाडी क्षेत्रहरू 
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३.२ पञ््जजिकृत जातहरू

क) टि.पि.एस. १ (एच.पि.एस. २ / ६७)

जातीय पषृ्ठभूमि 
पैत्रिक पहिचान: MF-II x TPS-67
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, 
पेरू
पञ््जजिकृत वर््ष: सन ्२०१४/२०१५ (वि.सं. २०७१ 
साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: ठाडोदखेि मध््यम फैलिन खालको
डाँठको किसिम: मोटो, कडा, चौडादखेि गोलो, 
हल््कका रंगिन
पातको किसिम: लामो, चौडा, बाक््ललो, हरियो
फूलको रंग: सेतो, बैजनी दखेि हल््कका निलो सम््म 
आलकुो दाना: सेतो, गोलाकार, गदुी हल््कका पहेेंलो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० - १२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ३ -४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर १० - १२ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ८ हप्ता 
(मध््यम)
सरदर उत््पपादन: ३५ -४० टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, 
डढुवा सहन
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ वढी, 
चिप््स वन््नने गणु मध््यम
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ दखेि उच््च 
पहाड
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ख) टि.पि.एस. २ (एच.पि.एस. ७ / ६७)

जातीय पषृ्ठभूमि 
पैत्रिक पहिचान: TPS-7 x TPS-67
जातीय स्रोत: अन््तर््रराष्ट्रिय आलबुाली केन्दद्र, लिमा, 
पेरू
पञ््जजिकृत वर््ष: सन ् २०१४/२०१५ (वि.सं. २०७१ 
साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: ठाडो
डाँठको किसिम: पातलो, नरम, चौडा दखेि गोलो रंगिन 
डाँठ
पातको किसिम: चौडा, चिप््ललो, बाक््ललो, हरियो
फूलको रंग: सेतो, बैजनी दखेि हल््कका निलो सम््म 
आलकुो दाना: सेतो, गोलाकार, गदुी पहेेंलो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० - १२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ३ -४ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ९ - १० प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: करिव ८ हप्ता 
(मध््यम)
सरदर उत््पपादन: ३० -३५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, 
डढुवा सहन
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ वढी, चिप््स 
वन््नने गणु मध््यम
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ दखेि उच््च 
पहाड
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ग)  अल््भरस््टटोन रजेट घ) साजिटा ङ) ईनोभेटर 

जातीय स्रोत: नेदरल््ययाण््ड
पञ््जजिकृत वर््ष: सन ्२०२४/ (वि.सं. 
२०८१ साल)
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ वढी, 
चिप््स फेन््च फ्राइ वन््नने गणु 
सरदर उत््पपादन : २६.३७ म.े टन /ह.े
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ दखेि 
१३५० मिटर उचाइसम््मका बाग््मति, 
गण््डकी र लमु््बबीनी प्रदशेका मध््य 
पहाडी क्षेत्र 

जातीय स्रोत: नेदरल््ययाण््ड
पञ््जजिकृत वर््ष: सन ्२०२४/ (वि.सं. 
२०८१ साल)
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ वढी, 
चिप््स फेन््च फ्राइ वन््नने गणु
सरदर उत््पपादन : २९.९४ म.े टन /ह.े
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ दखेि 
१३५० मिटर उचाइसम््मका बाग््मति, 
गण््डकी र लमु््बबीनी प्रदशेका मध््य 
पहाडी क्षेत्र

     जातीय स्रोत: नेदरल््ययाण््ड
पञ््जजिकृत वर््ष: सन ्२०२४/ (वि.
सं. २०८१ साल)
अन््य विशषेताहरू: सखु््खखा पदार््थ 
वढी, चिप््स फेन््च फ्राइ वन््नने गणु 
सरदर उत््पपादन : २०.०२ म.े टन 
/ह.े
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ 
दखेि १३५० मिटर उचाइसम््मका 
बाग््मति, गण््डकी र लमु््बबीनी 
प्रदशेका मध््य पहाडी क्षेत्र

१) कृषक स््तरमा लोकप्रिय जातहरू

१. कार््डडिनल

जातीय पषृ्ठभूमि 
पैत्रिक पहिचान: 
जातीय स्रोत: नेदरल््ययाण््सस्
भित्रिएको वर््ष: सन ्१९८२/१९८३ (वि.सं. २०४० 
साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम फैलिएको
डाँठको किसिम: मोटो, अग््ललो
पातको किसिम: चौडा, गाढा हरियो
फूलको रंग: रातो फुल््नने
आलकुो दाना: रातो, लाम््चचो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: ९० - १०० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ५ -७ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ७ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: ६ - ८ हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २० -२५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेरू अवरोधक, डढुवा 
सहन
अन््य विशषेताहरू: स््ववादिलो, दइु बाली लिन 
सकिन
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ दखेि मध््य 
पहाड
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२. एम.एस. ४२-३

जातीय पषृ्ठभूमि 
पैत्रिक पहिचान: 
जातीय स्रोत: अमरिका
भित्रिएको वर््ष: सन ्१९८०/१९८१ (वि.सं. 
२०३८ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम फैलिएको
डाँठको किसिम: मोटो, अग््ललो
पातको किसिम: चौडा, गाढा हरियो
फूलको रंग: बैजनी
आलकुो दाना: निलो, लाम््चचो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - ११० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ५ -७ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ७ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: २ - ४ हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २० -२५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: डढुवा सहन, ऐजेरू लाग््न 
सक््नने
अन््य विशषेताहरू: स््ववादिलो, 
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: तराइ दखेि उच््च 
पहाड
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३. रोजिटा

जातीय पषृ्ठभूमि 
पैत्रिक पहिचान: 
जातीय स्रोत: स््ववीजरल््ययाण््ड
भित्रिएको वर््ष: सन ्१९७९/१९८० (वि.सं. 
२०३६ साल)
वानस््पतिक स््वरूप
बोटको आकार: मध््यम फैलिएको
डाँठको किसिम: मोटो, अग््ललो
पातको किसिम: ठूला, खस्रा पात
फूलको रंग: सेतोमा रातो मिसिएको 
आलकुो दाना: गोलो, रातो

जातीय विशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० - १२० दिन
डाँठको संख््यया: सरदर  ४ -५ प्रति बोट
दानाको संख््यया: सरदर ५ -८ प्रति बोट
दानामा शषुपु्त अवस््थथा: ८ हप्ता (मध््यम)
सरदर उत््पपादन: २० -२५ टन प्रति हके््टर
रोग अवरोधक क्षमता: खडेरी सहन, ऐजेरू लाग््न 
सक््नने
अन््य विशषेताहरू: स््ववादिलो, नटुक्रने
सिफारिस भौगोलिक क्षेत्र: मध््य दखेि उच््च पहाड
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हिमाल भुसाल र कृष््णनाथ योगी

प्राविधिक सहायक 
आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोक

४.१ आलुखेती गर्ने स््थथानको छनौट

आल ु खतेीको लागि समथर, पानीको राम्रो निकास हुने र व््यवसायिक खतेी गर््न सकभर 
बाटोबाट नजिकको ठाँउ छनौट गर््ननु उपयकु्त हुन््छ । भिरालो जमिनमा सिंचाई व््यवस््थथापनमा 
अप््ठठेरो पर्ने हुनाले संभव भएसम््म केही भिरालो जग््गगामा गह्राहरू बनाएर खतेीमा प्रयोग गर््ननु 
पर््दछ । यसबाट सिचाईकंो लागि पनि सवुिधा हुनकुो साथसाथै भकू्षयको पनि रोकथाम हुन््छ ।  
कुनै कुनै मलुकुहरू र स््थथानहरू जहाँ जमिन अलि अलि मात्र भिरालो छ भने त््यस््ततो जमिनमा 
तेर््ससा ड्यांग बनाएर ड्यांगको माथि पट्टिबाट पानी पटाएर सफलतापरू््वक आल ुखतेी गरिएको 
पाईएको छ । आलखुतेी गर््न बजार र भण््डडारण सवुिधा पनि महत््वपरू््ण कुरा हुन ।

४.२ आलुखेतीको लागि माटो

हाम्रो दशेमा नदी किनारको बलौटे माटो दखेि साहो चिम््टटाईलो माटो भएको क्षेत्र र तराईको 
एलभुियल माटोदखेि पहाडको ग््ययाग्रिन मिसिएको माटो सम््म आलखुतेी गरेको पाइन््छ । केवल 
वर््षभरी हिउँले ढाक््नने र पानी जमिरहन स््थथान बाहके अन््य स््थथानहरूमा आलखुतेी गरेको पाइन््छ । 
तर आलकुो राम्रो उत््पपादन लिनको लागि माटोमा प्रशस््त प््राांगारिक पदार््थयकु्त बलौटे दोमट बढी 
उपयकु्त हुन््छ । किनकी आलखुतेीका लागि पानीको राम्रो निकास हुने हलकुा माटो सर््ववाधिक 
उपयकु्त हुन््छ, जसमा त््ययान्द्राको वदृ्धि र आलदुानालाई बढन अवरोध नहोस । तसर््थ आलखुतेी 
गर्ने माटोको छनौट गर््ददा निम््न कुरामा ध््ययान दिन ुपर््दछ ।

क)	 माटोको बनावट

ख)	 माटो भित्र वायकुो संचार

ग)	 माटोको पानी राख््न सक््नने क्षमता

घ)	 प््राांगारिक पदार््थ

४. व््यवसायिक आलुखेती तथा उत््पपादन प्रविधि
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ङ)	 माटोको अम््ललियपनाः ६ दखेि ७.५ पि. एच

च)	 माटोमा रोगका जीवाणकुो उपस््थथिति

४.३ आलुबाली लगाउने समय

भौगोलिक क्षेत्र अगौटे बाली मुख््य बाली पछौटे बाली

तराई भित्रिमधशे (३०० मिटर सम््म) असोजको सरुु
मध््य कार््ततिक दखेि 
मध््य मसंिर सम््म

पषुको सरुु

तल््ललो पहाड (४००-९०० मिटर सम््म) भदौको अन््त््य कार््ततिक- मसंिर पषु

मध््य पहाड (१०००-१७०० मिटर सम््म) साउन -भदौ माघ-फागनु -

उच््च पहाड (१८००-२५०० मिटर सम््म) -
फागनु अन््त््य दखेि 

बैशाखसम््म
-

हिमाली क्षेत्र (२५०० मिटर भन््ददा माथि)           -
मध््य बैशाखदखेि- 

मध््य जेठसम््म
         -

४.४ बीउ आलु व््यवस््थथापन

असल बीउमा हुनपुर्ने गणुहरू

•	 जातीय शदु्धता

•	 भाइरस मकु्त स््वस््थ बीउ

•	 रोग तथा कीरा रहित स््वस््थ बीउ  

•	 सानो, ठूलो छुट्याईएको बीउ

•	 टुसा उचित स््थथितिमा रहकेो बीउ

४.५ बीउ टुसाउने काम

रोप््ननु भन््ददा ३ दखेि ६ हप्तासम््म न््ययानो (१५–२०० से.तापक्रम भएको) हावा लाग््नने कोठा वा 
बरण््डडा वा छानामनुि एक दईु तहसम््म फिजाएर राख््ननु पर््दछ । यसरी राख््ददा उज््ययालो ठाउंमा 
राख््ननु पर््दछ, तर सिध ैघाममा पर्ने गरी राख््ननु हुदंनै । अधं््ययारोमा राखकेो बीउ आलबुाट सेता, 
कमजोर टुसाहरू निस््कन््छन ् । बीउ राखकेो ठाउं ज््ययादा गरम र सापेक्षिक आद्रता धरैे कम 
भएमा भिजाएको बोराहरू एक छेउमा झणु््डड््ययाइदिन ु राम्रो हुन््छ । धरैे जाडो ठाउँमा आलकुो 
दानाहरूलाई राति तषुारोबाट बचाउन ुपर््दछ । यदि आलकुो दानाको टुप््पपामा एउटा मात्र टुसा 
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आएको छ भने त््ययो भांचिदिनाले अरू टुसाहरू आउँछन ्। एउटा आलकुो दानामा ३–५ वटा 
टुसाहरू हुन ुराम्रो हुन््छ । धरैे टुसाहरूमा भएमा धरैे डांठहरू बन््दछन ्र धरैे आल ुफल््दछ । 

क. बीउ आलुको छनौट

राम्रो उत््पपादन लिनका लागि स््वस््थ बीउको अत््यन््त महत््वपरू््ण भमूिका रहकेो हुन््छ । खायन 
आल ु खतेीको लागि बीउ आलकुो छनौट गर््ददा बिभिन््न कुराहरूमा ध््ययान प-ुयाउन ु पर््दछ, 
जस््ततै- उपयकु्त जातको छनौट, बजारको माग, बजारमा बीउको उपलब््धता र त््यसको मलू््य 
तथा स््थथानीय हावापानीसंगको अनकूुलतामा बढी ध््ययान परु््ययाउन ुपर््दछ । बीउ आल ुसकेसम््म 
भरपर्दो ठाउँ र श्रोतबाट खरीद गर््ननु पर््दछ । जातीय मिश्रण भएको, रोग व््ययाधिग्रस््त र कमसल 
बीउ पर््न गएमा त््यसबाट धरैे पसु््ततासम््म माटो र बीउको माध््यमबाट उत््पपादनमा प्रतिकूल असर 
पार््न सक््छ ।

ख. बीउ आलु टुसाउने काम

रोप््ननु भन््ददा ३ दखेि ६ हप्तासम््म न््ययानो (१५ – २०° से. तापक्रम भएको) हावा लाग््नने कोठा वा 
बरण््डडा वा छानामनुि एक दईु तहसम््म फिजाएर राख््ननु पर््दछ । यसरी राख््ददा उज््ययालो ठाउँमा राख््ननु 
पर््दछ, तर सिध ैघाममा पर्ने गरी राख््ननु हुदनै । अध््ययारोमा राखकेो बीउ आलबुाट सेता, कमजोर 
टुसाहरू निस््कन््छन।् बीउ राखकेो ठाउं ज््ययादा गरम र सापेक्षिक आद्रता धरैे कम भएमा भिजाएको 
बोराहरू एक छेउमा झणु््डड््ययाइदिन ु राम्रो हुन््छ । धरैे जाडो ठाउँमा आलकुो दानाहरूलाई राति 
तषुारोबाट बचाउन ुपर््दछ । यदि आलकुो दानाको टुप््पपामा एउटा मात्र टुसा आएको छ भने त््ययो 
भाँचिदिनाले अरू टुसाहरू आउछन ्। एउटा आलकुो दानामा ३-५ वटा टुसाहरू हुन ुराम्रो हुन््छ । 
धरैे टुसाहरूमा भएमा धरैे डाँठहरू बन््दछन ्र धरैे आल ुफल््दछ ।

ग. बीउको स््ययाहार सम््भभार

बीउको लागि प्रयोग गरिन आल ुशीत भण््डडारबाट रोप््ननुभन््ददा २०-३० दिन अगाडि निकाल््ननु 
पर््दछ । बाहिरी तापक्रमसँग बीउको तापक्रममा सामान््जस््य ल््ययाउन बोरा खोली बीउ आल ु
छायाँमा फिजाई सडेगलेको आल ुहटाउन ुपर््दछ । फिजाउँदा आलमुा पसिना निस््कन््छ त््यसकारण 
आल ुराम्ररी ओभानो भइसकेपछि मात्र बोरामा भरेर टाढा पठाउने वा लैजाने काम गर््ननु पर््दछ । 
तर बीउ आलकुो रोप््नने स््थथान शीत भण््डडारण नजिकै भएमा शीत भण््डडारबाट सोझ ैलगी उपरोक्त 
कार््य घरैमा पनि गर््न सकिन््छ ।

घ) बीउ आलु काट्ने तरिका
आवश््यक सामाग्रीहरू / रसायन
१.	 चक््ककु
२.	 पानी राख ेबाेतल
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३.	 तौल ५१ ग्राम भन््ददा माथिका बिउ आलु
४.	नि संक्रमणको लागि पोटासियम परमगैनेट / स्प्रिट / मट्टितेल आदि

कस््तता बिउ आलुलाई टुक्राउने ?

क्र. स. आलुको तौल टुक्राको सखं््यया

१ ३०-५० ग्राम ०

२ ५१-१०० ग्राम २

३ १०१- १५० ग्राम ४

४ १५० भन््ददा माथि ५-६ वटा

ङ) बीउ आलुलाई टुक्राउने वा नटुक्राउने ?

१.	 बीउ आललुाई नटुक्राई रोप््नने ।

२.	 बीउ आल ुछनाैट गर््ददा बीउ आलकुो तौल ३० दखेि ५० ग्राम सम््मको छनाैट गर्ने ।

३.	 बीउ आललुाई नटुक्राई रोप््नने तर बीउ आलकुो तौल ५० ग्राम भन््ददा माथि भएको र

बीउ आलकुो मात्रा प्रयाप्त नभएको अवस््थथामा मात्र सावधानीपरू््वक बीउ आल ुटुक्राउन सकिन््छ ।

च) बीउ आलु टुक्राउदाका फाइदा तथा वेफाइदाहरू

फाइदाहरू

१. बीउ आलकुो क्षेत्रफल बढाउन सकिन ।

बेफाइदाहरू

१.	 रोग तथा कीराको संक्रमण हुने सम््भभावना रहन ।

२. 	 बीउ आलकुो टुसा भाच््चचिन तथा काटिन सम््भभावना रहन ।

३. 	 बीउ आलकुो उमार क्षमतामा नकारात््मक प्रभाव पर््न सक््नने ।

४. 	 माटोमा चिस््ययान कम भयो भने टुसाहरू चाँडै मर््न सक््छन ्।

 ५. 	 माटोमा चिस््ययान बढी भएमा बीउ चाँडै कुहिन््छ ।

छ) बीउ आलु टुक्राउने विधि

१. 	 टुक्राउन मिल््नने र नमिल््नने बिउआल ुछुट्टाउने ।

२. 	 टुक्राउने बीउ आलकुो तौल अनसुार दइु वा सो भन््ददाको संख््ययामा टुक्राउने ।

३. 	 टुक्राइसकेको बीउ आललुाई राम्रोसँग खरानीमा मोली फिजाएर छायाँमा राख््नने ।
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४. 	 रोप््नने समय भन््ददा २ दिन अघि बीउ आललुाई टुक्राएर राख््ननुपर््दछ ।

५. 	प्र त््ययेक टुक्रामा कम््ततीमा २ वटा टुसाहरूपर्ने गरी काट्ने ।

६. 	 बीउ आल ुठाडो (भर््टटिकल) हुने गरी काट्न ुपर््दछ ।

७. 	प्र त््ययेक १० मिनट वा संक्रमित बीउ आल ुकाट्ने वित्तीकै चकुलाई निसंक्रमित गर््ननुपर््दछ ।

८. 	 बीउ आल ुरोप््ददा काटिएको भाग तल तिर र टुसालाई माथी तिर पर्ने गरी रोप््नने ।

पोटासियम परम््ययाग््ननेट बनाउने तरिका

१.	 करिब आधा लिटर भन््ददा बढी पानी अट्ने सफा वोटल लिन ।

२.	 उक्त भाँडोमा आधा लिटर पानी राख््नने ।

३.	 उक्त पानीमा ३ ग्राम पोटासियम परम््ययाग््ननेट मिसाउने तथा घोल््नने ।

४.	 उक्त घोलमा आल ुकाट्ने चक््ककु  डुवाउने ।

२.६ जमीनको तयारी

आलकुो जराहरू २५ दखेि ३० से. मी. गहिराईसम््म फैलिन हुनाले सोही गहिराईसम््म खकुुलो 
माटो हुन ुजरुरी हुन््छ । आल ुजमीन मनुि फल््नने, बढ्ने र कमजोर जरा प्रणाली भएको बाली हो । 
माटोको अवस््थथाले बोटको वदृ्धि र विकासका साथै दानाको वदृ्धि र गणुस््तरमा सोझ ैप्रभाव 
पारेको हुन््छ । त््यसैले जमीनको तयारी राम्ररी गर््ननु अति आवश््यक छ । त््यसको लागि खतेमा 
माटोको अवस््थथा हरेी एकपटक हल््कका सिंचाई दिनपुर््छ । त््यसपछि ३–४ पटक राम्ररी गहिरो गरी 
जोतेर डल््लला फुटाई, झारपात हटाई माटो बरबराउँदो र खकुुलो पारी जमीनलाई पानी नजम््नने गरी 
सम््ययाउन ुपर््दछ ।
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राम्ररी खनजोत गरिएको जमीनमा रोपिएको बीउ आल ुसकु््न र कुहिन नपाई आलकुो उमार छिटो 
र एकनासको हुनजान््छ र जराहरूलाई छिटो र सजिलोसँग फैलन, बोट सप्रन र त््ययान्द्राहरूको 
आल ुबढ्न उपयकु्त वातावरण मिल््दछ । यसबाट माटोमा रहकेा किराहरू तथा रोगका जीवाणहुरू 
पनि केही हदसम््म नियन्तत्रण हुन््छन ्।

२.७ मलखाद

कम््पपोष्ट मल २० टन प्रति हके््टर र नाइट्रोजन, फस््फफोरस र पोटास १००:१००:६० किलो प्रति 
हके््टरको दरले माटोमा मलखाद हाल््ननु पर््दछ ।

तालिका: आलुखेतीको लागि आलुबाली अनुसन््धधान कार््यक्रमले सिफारिस गरेको 
मलखादको मात्रा

क्र.स.ं मल प्रति रोपनी प्रति कठ्ठा प्रति हेक््टर

१ कम््पपोष्ट मल ४० (डोको १ टन) डेढ गाडा २० टन

२ रासायनिक मल

यरूिया ६.६ किलो ४.४ किलो १३२.३ किलो

डि.ए.पि. १०.९ किलो ७.३ किलो २१७.४ किलो

म््ययूरेट अफ पोटास ५.० किलो ३.२ किलो १००.० किलो

मल राख््नने तरिका

मलखाद छरेर वा कुलेसो (लाइन) मा दिन सकिन््छ । कम््पपोष्ट मल जमिनमा छरेर जोतिदिदंा माटो 
खकुुलो र हल््कका हुन््छ । कम््पपोष्ट मल आधा दखेि तीन चौथाई भाग दोस्रो पटक जग््गगा जोत््ननु 
अगाडि छरिदिन ुपर््छ । बाँकी रसायनिक मल आल ुरोप््नने कुलेसोमा राखी दिन ुउपयकु्त हुन््छ, 
कुलेसोमा पहिले रसायनिक मल लहरै छरेर माथिबाट कम््पपोष्ट मलले पातलो गरी परुिदिन ुपर््छ । 
नाइट्रोजन मलको एक तिहाई दखेि आधा भाग यरूियाको रूपमा आल ुगोडेर उकेरा लगाउने 
समयमा टपड्रेस गरेर दिन ुउपयकु्त हुन््छ । नेपालमा भएको परिक्षण अनसुार छरुवा तरिकाले मल 
प्रयोगको तलुनामा ड्याङम ै प्रयोग गरिएको अवस््थथामा करिव २३ प्रतिशतले आलकुो उत््पपादन 
बढी भएको नतिजा आएको थियो । हाम्रो दशेमा व््ययावसायिकरूपमा आल ुउत््पपादन गर्ने पकेट 
क्षेत्रमा अवलोकन गर््ददा सिफारिस मात्रा भन््ददा बढी नै रसायनिक मल प्रयोग गरेको पाईन््छ । यसो 
गर््ददा उत््पपादन वदृ्धिको तलुनामा खर््च बढी हुन््छ ।
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२.८ मुख््य हाँगाको घनत््व, रोप््नने दूरी र बीउदर

क) मुख््य हाँगाको घनत््व

आल ुरोपेपछि जमिन भित्रैबाट निस््ककिन बोट वा हाँगालाई मखु््य हाँगा भनिन््छ । जनु आल ु
उत््पपादनका लागि अत््यन््ततै महत््वपरू््ण मानिन््छ । यी हाँगाहरू माउ आलबुाट सोझ ै निस््कके का 
हुन््छन,् जसको आफ््ननै जराहरू हुन््छन । जमिन माथि यीनै हाँगाहरू फाटेर निस््ककिएका हाँगालाई 
सहायक हाँगा भनिन््छ । बीउआलमुा हुने टुसाहरूको संख््यया अनसुार मखु््यहांगाहरूको संख््यया 
निर््धधारण हुन््छ । मखु््य हाँगाहरूको घनत््वले आलखुतेीमा प्रभाव पार््दछ । मखु््य हाँगाको घनत््व 
बढ्द ैजाँदा दानाका संख््यया पनि बढने हुनाले नै उत््पपादन बढ्दछ । यसैको हिसावकिताब कै 
आधारमा नै आलरुोप््नने दरूी सिफारिस गरिएको हुन््छ । तर सिफारिस गरिएको दरूीमा रोप््नने बीउ 
आलमुा कम््ततिमा ३ टुसा हुनपुर््दछ । साधारणतया मखु््य हाँगाको घनत््व २० दखेि २५ वटा 
प्रतिवर््गमिटर जमिन उपयकु्त मानिन््छ । बीउ उत््पपादनको लागि ३० वटा प्रतिवर््गमिटर उपयकु्त 
मानिन््छ ।

ख. रोप््नने दूरी

साधारणतया खायन आल ुखतेी गर््ददा एक ड्याङबाट अर्को ड्याङको दरूी ६०-७५ से. मी. र 
एक बोटबाट अर्को बोटको दरूी २०-२५ से. मी. राख््ननु उपयकु्त हुन््छ । नेपालमा भएका परिक्षण 
अनसुार लगाउने ड्याङको दरूी ६० र बोट दखेि बोटको दरूी २५ से.मी. उपयकु्त पाईएको छ । 
ड्याङ र दरूी बीउ आलकुो साइज, अवस््थथा, सिंचाईको उपलब््धता तथा आल ुखतेीको उद्देश््यमा 
पनि भरपर््दछ । ठूलो साइजको आल ु उत््पपादन गर््ननुछ भने रोप््नने दरूी बढी राख््ननु पर््छ । त््यस््ततै 
सिंचाइको लागि पर््ययाप्त पानीको सवुिधा उपलब््ध छ भने पनि ड्याङहरू सानो पार््न सकिन््छ । 
आलसुँगै अरु कुनै घसुवुा बाली लिनछु भने पनि एक ड्याङबाट अर्को ड्याङको दरुी बढी 
राख््ननुपर््छ ।

ग. टुसाको सखं््यया र अवस््थथा

टुसाको संख््यया भण््डडारण गरिएको अवस््थथा, टुसाउन गरिएको उपचार, टुसा भाच््नने र बीउ 
काट्ने आदि प्रकृयामा निर््भर गर््दछ । शारीरिक अवस््थथा तन््ददुरुस््त भएका बीउ आल ुकाटेमा 
बढी टुसाहरू निस््ककिन््छन ्। जराको मलू दखेिएका टुसाहरूमध््यये ९० प्रतिशतभन््ददा बढी मखु््य 
हाँगाको रूपमा निस््ककिन््छन ्।  राम्ररी नटुसाईएका बीउ आलबुाट सामान््यतया ३० प्रतिशतमात्र 
मखु््यहाँगाहरू निस््ककिन््छन ् ।   जराको मलू नदखेिएका बीउ आलबुाट १ प्रतिशत मात्र मखु््य 
हाँगाहरू निस््ककिन््छन ् । तसर््थ टुसाउन राख््ददा राम्ररी जराको मलू आए नआएको ख््ययाल गर््ननु 
पर््दछ । एउटा के पनि दखेिएको छ भने टुसाएका बीउ आल ुओसारपसार गर््ददा वा रोप््ददा टुसाहरू 
भाँचिएका छन ् भने सो भाँचिएको ठाउबाट एक वा सो भन््ददा बढी टुसाहरू पलाउन सक््नने 
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भएकोले मखु््य हाँगाको घनत््व बढ्न जान््छ, तर बोटको उमार ढिलो हुन जान््छ । एउटा टुसा 
भएमा त््यस््तता टुसाहरू भाँचरे न््ययानो ठाउँमा टुसाउन राख््ननु पर््दछ । कृषकहरूले भाचरे तरुुन््त रोप््नने 
गर््दछन ्जसले गर््ददा उमार ढिलो हुन््छ तर तषुारोको प्रकोप हुने ठाउँहरूमा यसो गर््ददा तषुारो छल््न 
भने मद्दत पगुेको पनि पाईएको छ ।  

घ. बीउको दर  

बीउ आलकुो साइज र रोप््नने दरुी अनसुार १.५ दखेि २.५ टन प्रति हके््टर (७५ दखेि १२५ किलो 
प्रति रोपनी) को दरले बीउ आलकुो जरुरत पर््दछ । सामान््यतया नेपालमा १.५ टन प्रति हके््टर 
बीउ लाग््नने गर््दछ । किनकी नेपालमा २५ दखेि ३० ग्राम साईजको बीउ नै बढी प्रयोग हुने गर््दछ । 
तराई तिर सवैभन््ददा कम, १५ दखेि २० ग्राम साईजको बीउ बजारमा बिक्रिको लागि राखकेो 
पाईन््छ, त््यस््ततो अवस््थथामा १ टन भन््ददा कम बीउले पगु््दछ । पहाडी भगेमा अझ टुसा मात्र झिकेर 
हलोको पछाडि रोप््ददा धरैे कम बीउको आवश््यकता पर््दछ । यी दवुै तरिका उपयकु्त होईनन ्। 
आवश््यक मात्रामा मखु््य हाँगाको घनत््व बढ्न गएमा बीउको साईजले उत््पपादनमा प्रभाव नपर््न 
सक््छ, तर लाईनमा नलगाई हलोको पछाडि टुसा छर््ददा एकनासको दरूी कायम नहदँा दानाको धरैे 
सानो दखेि आवश््यक भन््ददा ठूलो फल््न जान््छ  ।

२.९ रोप््नने तरिका

आल ुरोप््नने तरिका बीउको गणुस््तर, माटोको तापक्रम माटोमा चिस््ययान स््थथिति आदि कुरामा 
भर पर््दछ । विशषेतः बीउ आलकुो वदृ्धि चरण वा शारीरिक अवस््थथालाई विशषे ध््ययान दिनपुर्ने 
हुन््छ । जमिनमा विद्यमान चिस््ययानको आधारमा पनि रोप््नने तरिका फरक पर््दछ । माटोमा चिस््ययान 
बढी भएमा रोप््नने गहिराई कम गर््ननु पर्ने र चिस््ययान कम भएमा गहिराई केही बढी गर््ननुपर्ने हुन््छ । 
यसैगरि तापक्रम बढी भएमा गहिराई कम र कम भएमा बढी गहिराईमा रोप््ननु पर्ने हुन््छ । माटो 
साह्रो र सीम छ भने आललुाई बढी गहिराईमा रोप््ननु हुदनै । आललुाई के कति गहिराईमा रोप््नने 
भन््नने कुरा रोप््नने समय, तषुारो पर्ने सम््भभावना, कालो खोष्टे जस््तता माटोका रोगको सम््भभावना 
आदि कुरामा भर पर््दछ । तषुारो पर्ने सम््भभावना छ भने आलकुो उमार ढिलो पार््न आल ुगहिरोमा 
रोप््ननु पर््दछ र कालो खोष्टेबाट टुसाहरूमा आक्रमण हुन नपाउने गरी चाडो उमारका लागि कम 
गहिराईमा रोप््ननु पर््दछ । हलकुा माटो भएको तथा रोप््नने बेलामा माटो सखु््खखा अवस््थथामा हुने 
तराई तथा पहाडी क्षेत्रमा जग््गगा सम््ममाएपछि ३ दखेि ५ से.मी. गहिराईको कुलेसो मलखाद राखरे 
बीउ आल ुरोपिन््छ । त््यसपछि ६ दखेि ८ से. मी. अग््ललो पारी ड्याङ लगाईन््छ । त््यस््ततै लेकाली 
क्षेत्रको हलकुो माटोमा माघ चतै्रमा आल ुरोप््ददा आल ुउम्रिन बखतमा माटो सखु््खखा रहन र सिंचाई 
नगरिन हुदा सकभर माटोलाई कम भन््ददा कम चलाई माटोको चिस््ययान उड्न नदिन र आल ुउम्रन ु
भन््ददा पहिले बीउमा तषुारोको असर पर््न नदिन १० दखेि १५ से.मी. गहिरो प््ववालमा बीउ आल ु
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खसाली आलमुाथि प्राङ्गारिक वा गोबरमल हाली माटोले सम््म पारी छोपिन््छ । चिम््टटाईलो 
माटो र बढी चिस््ययान भएको तथा जमिनमनुीको पानीको सतह धरैे माथि वा पानी जम््न सक््नने 
सम््भभावना भएका ठाउँहरूमा जमिन सम््ययाई सकेपछि कुलेसोमा मल हालिन््छ र चिस््ययानको 
अवस््थथा हरेि १६ दखेि २० से. मी. अग््ललो ड्याङ बनाएर एक पटक डल््ललेठो चलाई कुटोले 
करिब ८ से. मी. गहिरो खनी उचित दरूीमा बीउ रोपिन््छ । सखु््खखा माटोमा सिंचाई गरेर रोपिन््छ । 
सिंचाइको सवुिधा नभएका तराई तथा पहाडी क्षेत्रमा विशषे गरी सानो क्षेत्र अर््थथात करेसावारीमा 
आल ुरोप््न ड्याङ बनाएर वा नबनाएर आल ुरोपी त््यस माथि पराल, भसु, स््ययाउलाले छोप््नने 
गरिन््छ, जसले गर््ददा जमिनको चिस््ययान उड्न पाउदनै । तर यस््ततो अवस््थथामा मसुाको प्रकोप बढ्न 
जाने हुनाले यसको रोकथामको लागि ध््ययान दिन ुजरुरी हुन््छ । व््यवसायिक आलखुतेीको लागि 
सिंचाईको जरुरी हुन््छ । 

२.१० सिचंाई

आलकुो राम्रो उत््पपादन लिनको लागि माटोमा प्रशस््त चिस््ययान हुन ुजरुरी छ, यसको कारण 
अन््य बालीको तलुनामा आलकुा जराहरू कमजोर हुन,ु कम गहिराईमा जान,ु जराले पानी 
शोषरे लिन क्षमताको कमी हुन ु र आलमुा सरदार ८० प्रतिशत जलांश हुनको कारण बढी 
पानी चाहिएको हो । आद्र हावापानी रहकेो क्षेत्रमा एक किलोग्राम आल ु फल््नको लागि 
३००-६३६ लिटर सम््म पानीको आवश््यकता पर््दछ । अझ शषु््क क्षेत्रमा यो आवश््यकता ५ 
गणुासम््म बढ्न सक््दछ । आललुाई बढी पानी आवश््यकता पर्ने तर पानी जम््न दिन ु हुदनै । 
यदि आलबुाली १०-१२ घण््टटासम््म लगातार पानीमा डुबिरहमेा माटोको वायछुिद्रहरू पानीले 
भरिन गई अक््ससिजनको अभावमा आलकुा दाना कुहिने सम््भभावना हुन््छ । यस््ततो अवस््थथामा ती 
छिद्रहरू फुल््न गई दानाहरूमा दागी दखेिन््छन ्। त््यसैले आलबुालीमा पानीको राम्रो निकासको 
पनि व््यवस््थथा हुन ुजरुरी छ । सखु््खखा माटोमा मलको राम्रो सदपुयोग हुन नसकी उत््पपादनमा कमी 
आउँछ । सरुुको अवस््थथामा आललुाई पानीको आवश््यकता कम हुन््छ भने बोट वदृ्धि हुदँ ैगर््ददा 
पानीको आवश््यकता पनि बढद ैजान््छ । पातमा अलिकति पनि पानी कम हुनासाथ पातमा 
रहकेा छिद्रहरू stomata बन््द हुन जान््छन ्। पातहरू परू््णरूपमा पषु्ट रहन आवश््यक पर्ने पानीको 
मात्रामा ४ दखेि ८ प्रतिशतसम््म कमी आउन थाले पछि पातका छिद्रहरू बन््द हुन थाल््दछन ्र 
२० दखेि २४ प्रतिशत पगु््न गएमा परैु बन््द हुन जान््छन।् यदि सो कमी ४५ प्रतिशत पगु््न गएमा 
फेरी उठ्न नसक््नने गरी ओईलाउँछन । 

आलखुतेी गर््ददा निम््न वदृ्धिचरणहरूलाई सिंचाईको संवेदनशील अवस््थथा मानिन््छ ।

क)	 उम्रन अवस््थथा
ख)	 त््ययान्द्राको निस््ककाषनको अवस््थथा
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ग)	 आलदुाना लाग््नने अवस््थथा
घ)	 दाना बढने अवस््थथा

२.११ गोडमेल र उकेरा

आलकुो बोट कमजोर हुने, जराहरू पनि कम प्रतिस््पर््धधात््मक हुने । उकेरा नदिएमा जमिनमनूीको 
अगंको विकास राम्रो हुदनै । आलखुतेीमा गोडमले र उकेराको उद्देश््य झारपातको नियन्तत्रण, 
माटोमनूी वायकुो संचार र आल ुदाना लाग््नने ठाउँको सनुिस््चचितता गर््ननु हो। यदि झारपात प्रशस््त 
मात्रामा उम्रिएका छन ्भने उकेरा दिन ुअघि नै झारपात केलाउन ुअर््थथात गोड्न ुपर््दछ ।  आलकुो 
बोटको वदृ्धि विकास संगै आलकुो दाना लाग््नने प्रकृयामा दानाहरूमा घाम, गर्मी, कीरा र डढुवा 
रोग आदिबाट बचाउन प्रयाप्त मात्रामा माटोले छोप््ननु जरुरी छ । माटोले कतिसम््म छोप््ननु पर््छ कति 
अग््ललो ड्याङ लगाउने भन््नने कुरा आल ुलगाएको सिजन र रोपेको गहिराईमा भर पर््दछ । आलकुा 
दानाहरू लाग््नने ठाउँ र त््ययान्द्राको स््थथिति तथा लम््ववाईको आधारमा ड्याङको उचाई निर््ममाण गर््ननु 
पर््दछ । सखु््खखा मौसममा गहिरोमा आल ुरोपिएको छ भने ड्याङको उचाई कम भएपनि राम्रै 
हुन््छ । साधारणतया उकेरा दिदा ड्याङको उचाई २५ से.मी., ड्याङको टाउको (Head) को 
चौडाई १५ से.मी. ड्याङको तलतिरको चौडाई ५० से.मी. र दईू ड्याङको तलतिरको फरक या 
२५ से.मी. उपयकु्त मानिएको छ । उकेरा दिन बखत माटो धरैे सखु््खखा वा गीलो हुन ुहुदनै । उकेरा 
दिदा बोट, त््ययान्द्रा तथा दानामा चोटपटक नहने गरी माटो चढाउन ुपर््दछ । उकेरा दिन ुभन््ददा 
अगाडि नाइट्रोजन मल (यरूिया) कुलेसोमा छरेर तरुुन््ततै ड्याङमा माटो चढाउने काम गर््ननु पर््दछ । 
माटो बस््नने भएमा आललुाई एकपटक राम्ररी उकेरा दिए पगु््छ तर सिंचाई गर््ददा माटो बग््नने, झारपात 
निकाल््ननु परेमा र आलदुानाहरू ड्याङ बाहिर दखेिन अवस््थथा भएमा आवश््यकता अनसुार दोश्रो 
र तेश्रो समते उकेरा माटो चढाईन््छ ।

२.१२ आलु खन््नने तथा बाली भित्र्याउने

क. आलु खन््नने

बोट पहलेिद ैगएपछि सकु््न थालेपछि र आलदुानाको बोक्रा छिप््पपिन थालेपछि आल ुखने हुन््छ 
तर यो आलकुो जात, रोग, मौसम, बजारभाउ आदि कुरामा भर पर््दछ । आल ुछिप््पपिए पछि आल ु
खन््ननुभन््ददा १० दखेि १५ दिन अघि दानालाई जमिनमनुि नै छाडि बोट उखलेी दिन ुपर््दछ । यसै 
बेला दखेि सिचाई पनि रोक््ननु पर््दछ । यसले आलकुो भण््डडारण क्षमतामा वदृ्धि हुन जाने र दानामा 
जीवाणकुो प्रबेशलाई समते न््ययून गर््न मद्दत पगु््छ । आल ुखन््नने बेलामा जमिनमा चिस््ययान बढी 
भएमा स््ववास प्रस््ववासको लागि आलकुो बोक्रामा रहकेा छिद्रहरू निस््ससासिएर फुल््न थाल््दछन ्। 
यी छिद्रबाट रोगका जीवाण ुदानामा सजिलै प्रबेश गर््दछन ्र भण््डडारणमा दाना भित्रको जलांश 
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छिटो बाफिएर उड्न गै छिटो चाउरिन जान््छ । यसैगरि धरैे पनि बढी चोटपटक लाग््नने र बढी 
ज््ययामी लाग््नने हुनसक््छ । गिलो माटोमा खन््ददा दानामा हिलोजस््ततो माटो टाँस््ससिन गई सकुाउन 
गाह्रो पर््दछ । आल ुखनेर घाममा सकुाउन ुआललुाई घाममा धरैेबेर राख््ननु हुदनै, जसले दानाको 
सतह हरियो हुने संभावना हुन््छ, यस््तता हरियो सतह भएकोमा सोलानिन नामक एकप्रकारको 
ग््ललाईकोअल््कलाईड बन््दछ जनु विषाल ु पदार््थ हो । तसर््थ आलकुा दानाहरूलाई छायाँमा 
तर हावा खले््नने स््थथानमा मात्र सकुाउन ुपर््दछ । आलकुो पतुलीको आक्रमण हुने स््थथानहरूमा 
आललुाई जमिनमा नथपुारी सोझ ै बोरामा जम््ममा गरी पतुली नछिर्ने कोठा (झ््ययाल ढोकामा 
जाली भएको) मा सखुाउन ुपर््दछ । बजारको माग र भाउ बिचार गरेर केही कलिला दानाहरू 
भएपनि आल ुखनेर बजारमा प-ुयाई बिक्री गर््न पनि सकिन््छ, तर बजारमा बिक्रीको सनुिश्चित 
भएमा दानाको वदृ्धि क्रम ै हुने र एक दईु हप्ता अगाडि खन््ददा पनि उत््पपादनमा धरैे कमी हुन 
सक््छ । काटिएका, कुहिन लागेका र कुहिएका दानाहरूलाई खन््नने बेलामा नै छुट्याउन ुपर््दछ । 
सामान््य चोट पटक लागेकाहरूलाई चोटमा राम्ररी खाटा बस््न दिएर मात्र भण््डडार गर््ननु पर््दछ, 
अन््यथा कुहिने संभावना हुन््छ । विशषे गरी लेकाली भगेमा जहाँ वर््षषा मौसम तथा हुस््ससु लागेको 
अवस््थथामा आल ुखन््ननु पर्ने हुनसक््छ त््यस््तता ठाउँमा दिनह केही आल ुखनि कोठा भित्र पातलो 
गरी फिजाई राम्ररी सकुाएर दानामा टासिएको माटो झारेर भण््डडारण व््यवस््थथा मिलाउन ुपर््दछ ।

ख) ग्रेडिगं

बजारमा बढी मागहुने दानाको साईजको आधारमा ग्रेडिङ्ग गरिएको छ भने त््यस््तता साईजका 
दानाहरू तरुुन््त बिक्री हुने र केही बढी मलू््य पाउने हुन््छ । त््यसैले आल ुप््ययाक गर््ननु परू््व विभिन््न 
साईजका दानाहरू छुट्याउन ु पर््दछ खानको लागि साधारणतया मझौला र ठुला साइजका 
दानाहरू ग्राहकले रुचाउने हुन््छ ।

ग) आलुको ओसारपसार

आल ुखनिसकेपछि १० - १५ दिनसम््म फिजाई दाना सकुिसकेपछि मात्र आल ुओसारपसार 
गर््ननुपर््दछ । बजार, शीतगहृ आदि स््थथानमा लोड अनलोड गर््ददा जथाभावी किसिमले लछार पछार 
गर््ददा आल ुथिचिएर आल ुफुटेको अनि बिग्रिएको दखेिन््छ । आल ुबढी थिचिएको ठाउँमा पछि 
कालो दाग पर््नसक््छ । नेपालको पहाडी तथा उच््च पहाडी क्षेत्रमा आललुाई डोकामा राखरे 
पिठ्यमुा बोकेर, खर््पनमा, घोडा, खच््चरमा संकलन केन्दद्र वा बजारमा परु््ययाईन््छ । आललुाई 
हावा खले््नने पातलो जटुको बोरामा ओसार पसार गर््ननु पर््दछ । प््ललाष्टिकको बोरा प्रयोग गर््ददा आल ु
गमु््ससिएर विग्रन सक््छ । वायकुो संचार हुने खालको प््ययाकमा राखि ओसारपसार गर््ननु पर््दछ । 
बोराको थाक धरैे अग््ललो हुदा आल ुथिच््चचिएर विग्रन सक््छ । तरुुन््त खनेको र शीतगहृबाट झिक््ननु 
लगत्तै गर्मी मौसममा ओसारपसार गरिहाल््ननु हुदनै र केही दिन राम्ररी फिजाएर मात्र आल ुढुवानी 
गर््ननुपर््दछ ।
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हिमाल भुसाल

प्राविधिक सहायक 
आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोक

५.१. आलुको बियाँ (True Potato Seed or TPS) को परिचय

आलकुो बोटमा फूल फुलेर फल लाग््छ जस््ललाई “आलभुेेंडा” पनि भनिन््छ त््यही आलभुेेंडा भित्र 
हुने बीउलाई आलकुो बियाँ भनिन््छ । आल ुखतेीको लागि बर््णशकंर (हाईब्रिड) बियाँ प्रयोग 
गरिन््छ र यसको उत््पपादन गर््नको लागि उच््च प्राविधिक ज्ञानको आवश््यक पर््दछ । विगत केही 
वर््ष दखेि नेपालमा बियाँ बाट आल ुखतेी गर्ने प्रविधिको विस््ततार भरैहकेो छ । बियाँबाट आल ु
खतेी गर््ददा हुने फाईदाहरू यस प्रकार रहकेा छन ।

•	 बीउको लागतमा कमी हुन आउंछ ।
•	 ढुवानी तथा भण््डडारण गर््न सजिलो हुन््छ । 
•	 बीउमा प्रयोग हुने आल ुखानमा प्रयोग गर््न सकिन््छ । 
•	 बीउ आलबुाट सर्ने रोग तथा कीराहरू बियाँबाट सर्दैनन ्तथा बियाँको उपचार 

गर््ननु परेमा कम खर््चमा गर््न सकिन््छ ।  
•	 उत््पपादकत््व बढि हुनकुो साथै डढुवा रोग सहन क्षमता बढि हुन््छ ।

५.२.  हाल नेपालमा प्रचलीत आलू बियाँका जातहरू 

भाले तथा पोथी पैत्रीक गणुहरू भएका आलकुा जातहरू बिच हाईब्रिडाइजेसन गराइ (Male 
parent line TPS 67, Female Parent line TPS 7, MF-II Parent line)  उक्त Parent 
line हरूको क्रसिङ्ग गरी हाईब्रिड टि.पि.एस १ (MF II X TPS 67) र टि.पि.एस २ (TPS7 
X TPS 67) जातका वीया आल ुउत््पपादन हुने गरेको ।

५.३. आलुको बियाँ (True Potato Seed or TPS) उत््पपादन प्रविधि

नर््सरीमा स–साना बीउ आलदुाना (Seedling tubers) उत््पपादन गर्ने प्रविधि

पानी नजम््नने जमिनमा १ मिटर चौडा र आवश््यक्ता अनसुार लम््ववाईको व््ययाड राखि जमिनको 

५. टि.पि.एस. बियाँ उत््पपादन तथा बियाँबाट सिडलिङ 
ट्युवर उत््पपादन प्रविधि तथा बजारीकरण
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सतह भन््ददा एक बित्ता अग््ललो व््ययाड बनाउने । व््ययाडको माटोलाई मसिनो धलुो बनाउनको लागि 
आवश््यक खनजोत गर्ने । राम्रो संग पाकेको कम््पपोष्ट मल प्रति वर््गमिटरमा ४–५ के.जी.को दरले 
माटोमा मिसाउने । यसै गरी रसायनिक मलको हकमा डि.ए.पी. २०, यरूिया १० र म््ययूरेटअफ 
पोटास २० ग्राम प्रति वर््गमिटरको दरले मिसाउने ।

क) व््ययाडको उपचार

बियाँ छरी सकेपछि बेभिष्टिन धलुो २ ग्राम/ लि. पानीमा मिसाई व््ययाडमा सिचाई गर््ननु पर््दछ । एक 
महिना पहिले व््ययाडको माटो निर््मलिकरण गरेमा थप फाइदा हुन््छ ।

ख) बियाँको मात्रा/दर

१ ग्राम बीया. ३–५ बर््ग मिटर व््ययाडको लागि प्रयाप्त हुन््छ । 

ग) बियाँ छर्ने तरिका	

•	 खनजोत गरी तयार भएको व््ययाडमा २५ सेन््टटीमिटरको फरकमा आधा सेन््टटिीमिटर 
गहिराई हुने गरी लाईन कोर्ने वा डोब बनाउने । उक्त लाईनहरूमा ४/४ सेन््टटीमिटरको 
फरक हुने गरी २–३ वटा बियाँ पर्ने गरी छरे पछि कम््पपोष्ट र माटो मिश्रण वा खरानीले 
हल््कका संग छोप््ननु पर््छ । माटोको चिस््ययान राम्ररी कायम ैराख््न पराल वा खरको छापो 
(मल््चचिङ्ग) हाल््नने । माटोको चिस््ययानको अवस््थथा हरेी आवश््यकता अनसुार हजारीका 
मद्दतले सिचाई गर्ने । बियाँ उम्रन थालेपछि छापो (मल््चचिङ्ग) हटाई दिन ुपर््दछ ।

आलकुो वेरी नर््सरी व््ययाडमा बियाँ रोप््ददै गरेको

बेर््नना बेडाउने तथा झारपात उखेल््नने

आलकुो बेर््नना चिन््न सक््नने भएपछि  एक ठाउंमा एउटा स््वस््थ बिरुवा छाडी अन््य बिरुवाहरू 
उखलेी हटाउने । यी हटाईका बिरुवालाई नउम्रेको ठाउंमा वा अन््यन्तत्र सार््न पनि सकिन््छ । सरुु 
दखेि नै समय समयमा झारपात उखले््नने । 

घ) यूरिया मलको घोल छर््क ने

बिरुवा राम्ररी हुर््कन को लागि ३ वा ४ पात भसैके पछि १ ग्राम यरूिया १० लिटर पानीमा मिसाई 
(०.१ प्रतिशत) ५–७ दिनको फरकमा बेलकुीपख ४–५ हप्ता सम््म छर््कन  ।
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ङ) उकेरा लगाउने

आलकुो डांठको फेें दबाट निस््कन त््ययान्द्राको टुप््पपामा आल ुफल््दछ । यी त््ययान्द्राहरू माटो बाहिर 
निस््कन गएमा आल ुदाना नफली हांगा बनी झ््ययाङ्गीने हुन््छ । त््यसैले त््ययान्द्रा डांठबाट निस््कन ु
अगाडी अर््थथात बेर््नना उम्रेको २०–२५ दिन पछि कम््पपोष्ट मल र माटोको बराबर भागको मिश्रणले 
पहिलो उकेरा लगाउने । त््यसपछि वोटको बढाई अनसुार हरेक १५–२० दिनको फरकमा ३ 
पटक सम््म उकेरा लगाउन ुपर््दछ  ।

चित्र: उकेरा चढाएपछिको सिडलिग ट्यवुर उत््पपादन प््लट

च) सिचाई

आलकुो दाना राम्रोसँग बढ्नको लागि माटो सखु््खखा रहन दिन ुहुदनै । त््यसैले माटो चिस््ययानको 
अवस््थथा हरेी समय समयमा हल््कका सिचाई दिन ुपर््दछ । तर आल ुखन््ननु भन््ददा १५–२० दिन 
अगाडी भने सिचाई गर््ननु हुदनै ।

छ) हाल््मपुलिङ (बोट उखेल््नने)

बियाँ छरेको ९०–१०० दिनपछि आलकुो दानालाई माटो भित्र नै रहन दिई आलकुो झ््ययाङ्ग 
हटाउन ुपर््छ । यसो गर््ननाले आलकुो दाना छिप््पपिन पाउंछ र खन््ददा चोटपटक लाग््नने सम््भभावना कम 
हुन््छ ।
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ज)  आलु खन््नने र भण््डडारण 

हाल््म पलुिङ् गरेको ७-१० दिन पछि आल ुखन््ननु पर््दछ । खनि सकेपछि आलकुा दानाहरूलाई 
घाम नपर्ने (छांयामा) तर हावा खले््नने ठांउमा २-३ दिन सम््म फिजायर राख््ननु पर््दछ । यसो गर््ददा 
आलकुो दानामा टांसिएको माटो झर््ननुका साथै आल ुखन््ददा लागेका चोटपटकमा खाटा बस््न 
जान््छ । 

टि पि एस विंया बाट सिडलिङ् ट्यवुर तयार

झ)  आलुको ग्रेडिङ् गर्नै 

आलकुा दानाहरूलाई निम््ननानसुार ग्रेडिङ् गर्नै गर््ननु पर््दछ । 

•	 ५ ग्राम भन््ददा साना दानाहरू

•	 ५ दखेि २० ग्राम सम््मका दानाहरू

•	 २० ग्राम भन््ददा ठुला दानाहरू 

ञ) भण््डडारण

माथी ग्रेडिङ गरिएका आलकुा दानाहरूलाई छुट्टा छुट्टै जटु वा नाइलनको झोलामा राखी  
भण््डडारणका लागी शित भण््डडारण वा रष्टिक भण््डडारणमा राख््नने व््यवस््थथा मिलाउन ुपर््छ । जटुका 
थैलामा भण््डडारण गर््ददा ठुलो छिद्र भएको थैलो प्रयोग गर््ननु पर््दछ जसले गर््ददा हावा राम्ररी खले््न पाइ 
बीउको भौतिक शदु्धता चांडै विग्रन पाउंदनै । 
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बिजय राना मगर 
बायोटेक््ननोलोजिष्ट अधिकृत

आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले

रिता सापकोटा 
बायोटेक््ननोलोजिष्ट सहायक

आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले

आल ुसाधारण वानस््पतिक प्रजनन ्प्रक्रियाद्वारा वदृ्धि गरिन बाली हो। यस््ततो प्रक्रियाले हानिकारक 
बिषाण ु(भाइरस) तथा अन््य रोगका जीवाणहुरू एकपछि अर्को बालीमा सालबसाली सर्दै जाने 
हुन््छ, जसले गर््ददा बीउ आलकुो उत््पपादन शक्तिमा ह्रास आउँदछ । आलकुो उत््पपादकत््व तथा 
उत््पपादनमा ह्रास आउन नदिन कृषकहरूले आफ््ननो परुानो बीउ आल ुसमय समयमा स््वस््थ बीउ 
आलसुँग बदल््ननु पर््दछ । कुनै पनि रोगका जीवाणहुरू नभएको आललुाई साधारणतया स््वस््थ 
बीउ आल ुभनिन््छ । साथै उक्त बीउ आल ुरोप््नने बेलामा शारीरिक अवस््थथाले तन््ददुरुस््त अर््थथात 
सषुपु्त अवस््थथा नाघिसकेको, तर धरैे नचाउरिएको र कम््ततिमा पनि २–४ वटा छोटो, मोटो र जात 
अनसुारको रंगीन टुसाहरू भएको हुनपुर््दछ । यस््ततो प्रकारको स््वस््थ बीउ आल ुउत््पपादन गर््न 
सबैभन््ददा पहिले परू््व–मलू बीउ आल ुअर््थथात ् प्रि–बेसिक बीउ (पि. वि .एस.) आल ुउपलब््ध 
हुन ुजरुरी छ । उक्त पि. वि .एस. बीउ उत््पपादनको लागि तन््ततु प्रजनन ्प्रयोगशालाबाट आलकुो 
दानाको टुसाबाट मरेिस््टटिम कोष कल््चर गरी भाइरस मकु्त मदर प््ललान््ट तथा इनभिट्रो प््ललान््ट 
उत््पपादन गर््ननुपर्ने हुन््छ । सो कार््यको लागि यस केन्दद्रमा विगत वर््षमा स््थथापना भएको तन््ततु प्रजनन ्
प्रयोगशाला आ. व. २०७७/७८ दखेि संचालनमा ल््ययाई भाइरस रोगमकु्त इनभिट्रो प््ललान््टहरू 
उत््पपादन भइरहकेो छ ।

परू््व-मलु बीउ आल ुउत््पपादनको प्रक्रियामा दईुवटा महत्तत्वपरू््ण चरणहरू छन,् पहिलो चरण तन््ततु 
प्रजनन ्प्रयोगशाला भित्र र दोस्रो चरण कीट प्रतिरोधी स्क्रिन हाउस भित्र सञ््चचालन गरिन््छ । 

६.१. तन््ततु प्रजनन ्प्रयोगशाला भित्र 

६.१.१ तन््ततु प्रजनन ्प्रविधि (Tissue Culture Technology)

कुनै पनी बिरुवा वा बिरुवाको कुनै भागलाई पोषक तत््व दिएर कुनै कृतिम वातावरणमा 
विकास गरिन प्रविधिलाई तन््ततु प्रजनन ्प्रविधि भनिन््छ । यस प्रविधिको प्रयोगले एउटा माउ/
आमा वोटबाट पनि ठुलो सँख््ययामा एउटै वंशाणगुत गणु भएको निरोगी बिरुवाहरू उत््पपादन गर््न 

६. तन््ततु प्रजनन ्प्रविधिबाट आलुको पूर््व–मूल बीउ उत््पपादन/Tissue 
culture technology to produce virus free pre-basic 

seeds (PBS) of potato.
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सकिन््छ । यस प्रविधिमा डाँठ, पात, मनु््टटा, गाना, जरा, टुसा, बीउ आदिलाई परू््व-बीउको (ex-
plant) रूपमा प्रयोग गर््न सकिन््छ ।

क. मेरिस््टटेम कोष निकाल््नने चरण 

•	 सबैभन््ददा पहिले आलकुो ट्यबुर/दानालाई २०-२५ डिग्री सेल््ससियसमा अर््ध अधँ््ययारो 
कोठामा २-३ हप्तासम््म राखिन््छ र अकुंराउन (Sprouting) दिइन््छ ।

•	 आलकुो ट्यबुर अकुंरित भएपछि आलकुो ट्यबुरका ताजा अकुंरहरू (Sprouts) लिएर 
धाराको पानीले ७-१० मिनटसम््म सतही रूपमा जीवाणरुहित बनाइन््छ र डिटर्जेन््ट र 
Tween-twenty को मिश्रित घोलले १५ मिनटसम््म निरन््तर हल््ललाएर धोइन््छ र फेरि 
आसतु पानी (distilled water) ले १० मिनटसम््म धोइन््छ ।

•	 त््यसपछि अकुंरहरूलाई Laminar Air Flow (LAF) मा लगिन््छ र ३० सेकेन््डका 
लागि ७०% इथानोलले र त््यसपछि २% सोडियम हाइपोक््ललोराइटको घोलले ५-७ 
मिनटसम््म धोइन््छ ।

•	 त््यसपछि अन््तमा अकुंरहरूहरूलाई प्रत््ययेक ३ पटक ५ मिनटको लागि डबल डिस््टटिल््ड 
पानीले धोइन््छ ।

•	 त््यसपछि (Dissecting microscope) माइक्रोस््ककोपको सहायताले आलकुो दानामा 
भएको अकुंरहरूबाट ०.२-०.३ मि.मी आकारको एपिकल मरेिस््टटेम कोष (Apical 
meristem cell) निकालिन््छ र स््टटेरिलाइज््ड फोर्सेप््स र स््ककापेलको सहायताले ०.२५ 
मिलीग्राम/लि GA₃ (जिब्रेलिक एसिड) हर्मोनले तयार पारिएको तरल एम. एस. 
मिडियामा स््थथापित गरिन््छ ।

•	 यी मरेिस््टटेम कोषिकाहरू भएका मिडियाहरू स््टटेरिलाइज््ड इन््ककुव ेसन कोठामा इन््ककुव ेटेड 
गरिन््छ, जस््ममा कोठाको तापक्रम २३±२ डिग्री सेल््ससियस, प्रकाशको तीव्रता ३५००-
४००० लक््स र १६ घण््टटा उज््ययालो र ८ घण््टटा अधँ््ययारोको फोटोपीरियड कायम गरिएको 
हुन््छ ।

•	 ४५-६० दिन पछि ६-८ नोड, पात र जरा भएको परू््ण बिरुवा विकसित हुन््छ ।
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आलकुो टुसाबाट एपिकल मरेिस््टटेम कोष निकालि परू््ण बिरूवा विकसित गरिएको प्रवाहचित्रपट

चित्र स्रोत: आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले, सिन््धधुपाल््चचोक

ख. भाइरस परीक्षण र बिरुवा बदृ्धी गरिने चरण 

•	 यो परू््ण बिरुवालाई  एकल नोडल काट्ने विधि (single nodal cutting) मार््फ त ०.१५ 
मिलीग्राम/लि GA₃ यकु्त ताजा MS-media मा उप-कल््चर (sub-culture) गरिन््छ ।

•	 त््यसपछि डास एलिजा (DAS-ELISA) विधि प्रयोग गरी विभिन््न ६ प्रकारका 
भाइरसहरू जस््ततै PLRV, PVX, PVY, PVA, PVM र PVS, को भाइरस परीक्षण 
गरिन््छ । जब बिरुवाहरू भाइरसमकु्त पाइन््छ ति विरूवाहरूलाई मदर कल््चर भनिन््छ ।

•	 यी मदर कल््चरहरूलाई बीउ विजन गणुस््तर नियन्तत्रण केन्दद्र (SQCC) बाट प्रमाणित 
तन््ततु प्रजनन ्प्रयोगशालाहरूमा लगी एकल नोडल काट्ने विधि प्रयोग गरी फेरी sub-
culture गरिन््छ र ईनभिट्रो (In-Vitro) बिरुवाहरू बदृ्धी गरिन््छ ।

•	 एकपटक sub-culture गरेपछि करिब २५-३० दिनभित्र बिरुवाहरू स्क्रिन हाउसमा 
हस््ततान््तरण गर््न योग््य हुन््छन ्।
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भाइरस परीक्षण र ईनभिट्रो (In-Vitro) बिरुवाहरू बदृ्धी गरिएको प्रवाहचित्रपट

चित्र स्रोत: आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले, सिन््धधुपाल््चचोक

ग. कीट प्रतिरोधी स्क्रिन हाउस भित्र

•	 स्क्रिन हाउसको cemented bed मा इन-भिट्रो बिरुवाहरू स््थथानान््तरण गर््ननु अघि 
हामीले cemented bed मा  भएको ३:१/(७५:२५ %) वालवुा र माटोको मिश्रणलाई 
जीवाणरुहित बनाउन पर््छ । मिश्रणलाई निर््ममुलीकरण गर््नका लागि फर््ममालिन वा 
सिल््भभोक््स प्रयोग गर््न सक््छौौं ।

•	 माटो प्रशोधन गर््ननु अघि रसायनिक मल अर््थथात ्NPK प्रति हके््टर २००:२००:१२० 
माटोमा मिसाइन््छ र UV प्रशोधित पानीसँग सिंचाई, र यरूिया कम््ततिमा २ विभाजित 
मात्रामा प्रयोग गर््ननुपर््छ ।

•	 २५-३० दिनको इन-भिट्रो बिरुवाहरूलाई स्क्रिन हाउसमा लगिन््छ र तिनलाई ३-४ 
दिनसम््म अनकूुलताका लागि राखिन््छ र यी ३-४ दिनमा राम्ररी खनजोत गर्ने, नाबो 
आल ुछन ्भने हटाउने र माटोको ओछ््ययान तयार गरी राख््ननुपर््छ ।

•	 यदि हामीले माटो प्रशोधनका लागि फर््ममालिन प्रयोग गर्छछौं भने फर््ममालिन 
(फर््ममाल््डडिहाइडको ६-१०%) प्रयोग गरिन््छ, सम््पपूर््ण माटोको ओछ््ययानलाई फर््ममालिनले 
उपचार गरी  २-३ हप्तासम््म प््ललास््टटिकले छोपिन््छ । तर स्क्रिन हाउसमा नियमित काम 
गर्ने व््यक्तिका लागि माटो प्रशोधनका लागि फर््ममालिनको प्रयोग जोखिमपरू््ण हुन््छ 
किनभने फर््ममालिन स््वस््थका लागि हानिकारक रसायन हो र यसले दीर््घकालमा क््ययान््सर 
निम््त्ययाउन सक््छ ।
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•	 अहिले माटो प्रशोधनका लागि फर््ममालिनको सट्टा सिल््भभोक््स (नानो सिल््भर हाइड्रोजन 
पेरोक््ससाइड) प्रयोग भइरहकेो छ र सिल््भभोक््स मानव स््वस््थका लागि प्रयोग गर््न सरुक्षित 
छ र हामीले २-३ हप्तासम््म कुर््ननु पर्दैन किनभने Silvox द्वारा माटो उपचार को १२ 
घण््टटाम ैहामीले इन-भिट्रो बिरुवा रोप््न सक््छौौं । सामान््यतया 35ml/3ltr/m² पानीमा 
सिल््भभोक््स डोज माटोको ओछ््ययानमा समान रूपमा लाग ूगरिन््छ र यसलाई प््ललास््टटिक 
कभरको आवश््यकता पर्दैन, १२ घण््टटा पछि हामी इन-भिट्रो बिरुवाहरूलाई ओछ््ययानमा 
स््थथानान््तरण गर््न सक््छौौं ।

•	 ३-४ दिनको अनकूुलता पछि हामी इन-भिट्रो बिरुवाहरू रोप््न सरुु गर्छछौं ।

•	 यी इन-भिट्रो बिरुवाहरू रोप््ननु अघि बिरुवाहरूको जरा केही सेकेन््डको लागि १-२% 
ढुसिनासक (बेभिस््टटिन) मा उपचार गरिन््छ ।

•	 बिरुवा दखेि बिरुवा बीचको दरूी १० सेन््टटिमिटर हुनपुर््छ र ड्याङ दखेि ड्याङ बीचको 
दरूी २५ सेन््टटिमिटर हुनपुर््छ ।

•	 बिरुवा रोपेपछि, यभुि प्रशोधित पानीले सिँचाइ गरिन््छ र बिरुवामा १-२% बेभिस््टटिन 
(फङ्गीसाइड) छर््ककि न््छ ।

•	 बिरुवाहरूको लागि नियमित सिंचाई र अनगुमन गर््ननुपर््छ ।

•	 सिचाई २ किसिमले गर््ननु पर््दछ ।

•	 बिरुवा रोपेको दईु महिना सम््म

	 घाम लागेको दिन बिहान र दिउँसो गरी दिनको २ पटक ।

	 घाम नलागेको दिन बिहान एक पटक मात्र ।

•	 बिरुवा रोपेको दईु महिनापछि

	 घाम लाग््नने दिन भएमा बिहान १ पटक मात्र ।

	 घाम नलाग््नने दिन भएमा २-३ दिनको अन््तरालमा एक पटक ।

	 बिरुवा रोपेको बालवुामा भएको सखु््खखापनको मात्रालाई हरेेर पनि सिंचाई गर््न 
सकिन््छ ।

	 आल ुखन््ननु भन््ददा १५-२० दिन पहिले दखेि सिंचाई दिन बन््द गर्ने ।

•	 उकेरा लगाउने

पहिलो उकेरा २-३ हप्ता भित्र ।बिरुवा सरेर करिब १ इन््च हुदा

दास्रो उकेरा बिरुवा रोपेको ३५-४० दिनमा
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तेस्रो उकेरा बिरुवा रोपेको २.५ महिनामा

चौथो उकेरा बिरुवा रोपेको ३ महिनामा

•	 बेडमा झारपात खासै आउदनै ्।यदि आइहालेमा उकेरा लगाउने समय वा अघि 
पछी उखलेेर फाल््नने ।

•	 यदि नाबो आल ुउम्रिएको खण््डमा उक्त नाबो आललुाई उखलेेर फाल््नने ।
•	 बिरुवाको हरेचाह (बाली संरक्षण )

पछौटे डढुवा
•	 बिरुवा रोपेको दिनमा एक पटक डाइथेन एम.-४५ छर्ने ।
•	 प्रत््ययेक हप्ता एक पटक पछौटे डढुवा दखेा परेमा डढुवा लागेको पात टिपेर नष्ट 

गर्ने र ३-४ दिनको अन््तरालमा ढुसी नासक विषादी छर््कन  । 
•	 रोगको प्रकोप बढ्द ैगएका सेक््टटिन (डाइमथेोएड ) ढुशिनाषक विषादी १-२ 

ग्राम/लि. पानीमा मिसाएर छर्ने ।    
लाही कीरा

•	 लाही कीरालाई परू््णरूपमा निषधे गरिन ुपर््दछ ।
•	 लाही कीराले भाइरसजन््य रोग सार्ने भएकोले लाही कीरा आल ुबालीमा दखेिन ुहुदनै ।
•	 स्क्रिन हाउसलाई परू््ण रूपमा बन््द गर््ननु पर््दछ ।
•	 लाही कीरा मनिटरिङ्ग गर््न यल््ललो स््टटिकी ट्रयाप प्रयोग गर्ने ।
•	 लाही कीरा दखेा पर्ने बित्तिकै इमिडाक््ललोरापिड ०.५ मि.लि. प्रति लिटर पानीमा 

मिसाएर छर्ने ।
•	 हाल््मपुलिङ (Haulm Pulling)

•	 आलबुाली खन््ननु (Harvest) गर््ननुभन््ददा ७-१० दिन पहिले हाल््मपलुिङ गर्ने ।
•	 हाल््मपलुिङ गर््ददा एक हातले आलबुालीको फेदको माटो थिच््नने र अर्को हातले 

बोट समातेर हाल््म पलुिङ्ग गर्ने ।
•	 हार्भेस््टटिङ्ग

•	 स्क्रिन हाउसमा बिरुवा लगाएको ३-४ महिनामा PBS बीउआल ुहार्भेष्ट गर््न 
तयार हुन््छ ।

•	 हार्भेस््ट गर््ननु भन््ददा १५-२० दिनअघि सिँचाइ रोकिनपुर््छ ।
•	 सामान््यतया PBS बीउआलकुो तौल ५ ग्राम भन््ददा ठूलो भए पछि हाल््मपलुिङ 

गरेर बीउआल ुखनेर निकाल््ननु पर््दछ ।
•	 ग्रेडिङ्

•	 हार्भेष्ट गरेको बीउआलकुो तौल अनसुार निम््ननानसुार ग्रेडिङ् गर््ननुपर््दछ ।
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५ ग्राम भन््ददा ठुलो २० ग्राम सम््मको

(A ग्रेड)

          

१-५ ग्राम सम््मको

(B ग्रेड)
         

१ ग्राम भन््ददा सानो 

(C ग्रेड)
          

चित्र स्रोत: आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले, सिन््धधुपाल््चचोक

•	 भण््डडारण

•	 ग्रेडिङ्ग गरेर तयार भएको PBS बीउआललुाई जालीदार झोला वा लामखटु्टेबाट 
बच््न प्रयोग गरिन झलुबाट बनाइएको झोलामा राख््नने ।

•	 प्रत््ययेक झोलामा कम््ततिमा ५०० दाना PBS  आल ुराख््नने ।
•	 PBS आललुाई रष्टिकक हाउस वा कोल््डस््टटोरमा राख््नने ।

2 

मदर कल्चरबाट एकऱ नोडऱ काट्ने विधि प्रयोग 
गरी भाइरसमकु्त विरूिाहरू बधृ्दद गररएको 

आऱकुो टुसामा रहेको एविकऱ 
मेररस्टेमऱाई माइक्रोस्कोिको 

मद्दतऱे धनकाधऱदै 

िूर्ण विकधसत 
धबरुिा   

डास एधऱजा (DAS-ELISA) 
विधि प्रयोग गरी भाइरस 

िरीऺर् गररदै 

भाइरस 
नदेध्िएमा 

धबधभन्न  ग्रडेका  भाइरसमकु्त िूिण मूऱ 
बीउ आऱ ु(PBS) 

बिरुवाहरूको नियमित म िंचाई र अिगुिि 
गदै 

1 

टुसाएको आऱ ु

1 

स्क्रिि हाउ िा इि-मिट्रो बिरुवाहरू 
रथािान्तरण गररदै 

NARC-
NPRP, 

िमुऱटार,  

बीउ विजन 
गरु्स्तर धनयन्त्रर् 
केन्त्र (SQCC) बाट 
प्रमाध्र्त तन्त्त ु

प्रजनन ्
प्रयोगशाऱाहरूमा 

ििूूििणण  ममूूऱऱ  बबीीउउ  आआऱऱु ु (PBS)  उउत्त्ििााददनन  प्रप्रववििधधििककोो  प्रप्रििााहहध्ध्चचररििटट  

परू््व मलू बीउ आल ु(PBS) उत््पपादन प्रविधिको प्रवाहचित्रपट

चित्र स्रोत: आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले, सिन््धधुपाल््चचोक
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६.२ पूर््व–मूल बीउआलु (PBS)  बाट मूल बीउ उत््पपादन प्रविधि

परू््व–मलू बीउ आलकुो मखु््य उद्देश््य आलकुो जातीय गणु तथा यसको उत््पपादन क्षमतालाई 
कायम राखीरहन ुहो । बीउ आल ुउत््पपादक कृषक समहूहरूले बीउ आलकुो गणुस््तर कायम 
राख््न हरेक वर््ष थोरै परिमाणमा परू््व–मलू बीउ आल ुलगाई पहाडमा बढीमा ५–६ वर््ष र तराई 
बढीमा ३–४ वर््षसम््म मलू बीउको बीज वदृ्धि गरी खायन आल ुखतेी गर्ने कृषकहरूलाई बीउ 
आलकुो रूपमा बिक्री वितरण गर््ननुपर््दछ । परू््व–मलू बीउबाट बीउआल ुउत््पपादन गर्ने स््ककिम तल 
दिइएको छ:

बीउआलु उत््पपादन प्रविधि

तेस्राे वर््ष यसबाट १० राेपनी जग््गगामा बीजवदृ्धि कार््यक्रम संचालन गर््न पगु््दछ र न््ययूनतम 
७५०० के.जी. अाल ुउत््पपादन हुन््छ । याे प्रमाणित तेस्राे पसु््तता बीउ सरह हुन््छ ।

चित्रः परू््व–मलू बीउ आलबुाट मलू बीउ आल ुउत््पपादन

५०० दाना परू््व–मलू बीउ आल ु(५ ग्राम भन््ददा ठूलो तौल भएको) ले ४५ बर््ग मिटर 
क्षेत्रफल ढाक््दछ ।

पहिलो वर््ष यसबाट न््ययुनतम ७५ के.जी. मलू बीउ–१ आल ुउत््पपादन हुन््छ ।

दोस्रो वर््ष यसबाट १ रोपनी जग््गगामा बीजवदृ्धि कार््यक्रम संचालन गर््न पगु््दछ र यसबाट 
न््ययुनतम ७५० के.जी. मलू बीउ–२ उत््पपादन हुन््छ ।

चौथो वर््ष यसबाट १०० रोपनी जग््गगामा बीजवदृ्धि कार््यक्रम संचालन गर््न पगु््दछ र यसबाट 
न््ययूनतम ७५,००० के.जी. मलू बीउ–४ आल ुउत््पपादन हुन््छ ।
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६.३ ओसार प्रसार तथा ढुवानी

•	 परू््व–मलू बीउ आलकुा दानाहरू यताउता गर््ददा अर््थथात भण््डडारणमा लग््ददा वा ढुवानी 
गर््ददा वा ल््ययाउँदा, टुसाउने ठाउँमा लग््ददा वा ल््ययाउँदा, रोप््नको लागि खतेबारीमा लग््ददा 
बोक्रामा घाउ चोटपटक नलाग््नने गरी र टुसा नभाँच््नने गरी विशषे होशियारी अपनाउन ु
पर््दछ ।

•	 ढुवानी गर््ददा हल््ककासँग लोडिङ्ग तथा अनलोडिङ्ग गर््ननुपर््दछ । 

•	 एउटै वोरामा थपु्रो स–साना परू््व–मलू बीउ आल ु टम््म भरी ढुवानी गर््ददा दानाहरूको 
बीचमा हावा खले््नने ठाउँ कमी हुने भएकोले ती बीउ आलकुा दानाहरूलाई सास फेर््न 
कठिनाई उत््पन््न हुन जान््छ । जसले गर््ददा उक्त बीउ आल ुबिग्रन वा कुहिने सम््भभावना 
हुन््छ । 

६.४ बीउ आलु टुसाउने

•	 परू््व–मलू बीउ आललुाई राम्ररी टुसाएर मात्र रोप््ननु जरुरी छ । नटुसाईएको बीउ भन््ददा 
टुसाईएको बीउबाट चाँडो बोट उम्रिन््छ र चाँडो फल््दछ । नटुसाएको बीउ रोप््ददा बीउ 
कुहिन पनि सक््दछ । 

•	 तराई तथा तराई जस््ततो न््ययानो हावापानी भएको ठाउँहरूमा साधारणतया रोप््ननु भन््ददा 
एक महिना पहिले र पहाडी क्षेत्रमा डेढ–दईु महिना पहिलेदखेि परू््व–मलू बीउ आललुाई 
भण््डडारणबाट बाहिर निकाल््ननु पर््दछ । 

•	 टुसाउनको लागि साना बीउ आलहुरू भईुमा वा तख््तता (Rack) मा पातलोसँग फिजाएर 
राख््ननु पर््दछ ।

•	 टुसाउनको लागि राख््ददा जहिले पनि राम्ररी हावा संचालन हुने मधरुो प्रकाश भएको 
ठाउँमा राख््ननु पर््दछ । तर सिध ैघाममा पर्ने गरी राख््ननु हुदँनै । 

•	 ठूलो बीउ भन््ददा स–साना बीउ आल ुटुसाउन बढी समय लाग््दछ । टुसाहरू छोटो, मोटो 
र जात अनसुार रङ्गीन हुनपुर््दछ । एक पटक निस््कके को टुसालाई भाँच््न दिन ुहुदँनै । 

•	 टुसाउनको लागि राख््ददा मसुा तथा कीराहरूबाट होशियार हुनपुर््दछ र आवश््यक परेमा 
तिनीहरूको नियन्तत्रणका उपायहरू अपनाउन ुपर््दछ । 

•	 दईु फिट लम््बबाई र डेढ फिट जति चौडाई भएको भईुमंा मसिनो जाली हालेको काठको 
बाकसमा परू््व–मलू बीउ आल ु टुसाउन उपयकु्त हुन््छ । यसरी टुसाउँदा बाकस सहित 
टुसाएको बीउ खते वारीमा रोप््न लैजान सजिलो हुन््छ र टुसा पनि भाँचिदनै । 
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६.५ खेती प्रविधि

६.५.१ जग््गगाको छनौट तैयारी

•	 परू््व–मलू बीउ आल ुखतेी गर््ननु भन््ददा पहिला माटोबाट सर्ने खालका रोगहरू जस््ततै खरैो 
पिपचक््कके , ऐजेरु, कालो खोस््टटेहरूमा विचार परु््ययाउन ुपर््दछ । ती रोगका जीवाणहुरूको 
आशकंा नभएको जग््गगा छनौट गरिन ुपर््दछ । 

•	 परू््व–मलू बीउ आलकुो खतेी गर््न सम््भव भएसम््म स््वच््छ अर््थथात ्खतेी नगरेको बाँझो 
जमिन सबभन््ददा उत्तम हुन््छ । यदि तराई क्षेत्रमा त््यस््ततो जग््गगा नपाएमा धानबाली लगाएको 
खते राम्रो हुन््छ । तर आल ुतथा आलकुा परिवारमा पर्ने बाली जस््ततै गोलभडेा, भान््टटा, 
खोर््ससानी लगाएको खते वारीमा बीउ आलकुो खतेी गर््ननु हुदँनै ।

•	 जग््गगा पानी नजम््नने खालको हुन ुपर््दछ । 

•	 परू््व–मलू बीउ आलबुाट ठूलो दानाको मलू बीउ आल ुउत््पपादन गर््न हल््कका बलौटे दोमट 
माटो भएको ठाउँमा खतेी गर््ननु राम्रो हुन््छ । 

•	 परू््व–मलू बीउ आल ुस-साना हुने र त््यसमा टुसाहरू पनि मसिनो तथा कलिलो हुने 
भएकोले जग््गगाको खनजोत राम्रोसँग हुनपुर््दछ । डल््ललै डल््लला भएको जमिनमा बीउ राम्ररी 
उम्रन सक््ददैन । त््यसकारण जग््गगाको तयारी गर््ददा राम्रोसँग गहिरोसम््म खनी डल््ललाहरू 
फुटाली माटोलाई झारपात रहित, बरुबरुाउँदो र खकुुलो पार््ननुपर््दछ ।

६.५.२ रोपाई ं

रोप््नने समय

•	 परू््व–मलू बीउ आलकुो रोप््नने समय आलकुो जात र ठाउँ अनसुार फरक हुन््छ । 
साधारणतया तराई र भित्री मधशेमा असोजदखेि कार््ततिक, मध््य पहाडी क्षेत्रमा श्रावण–
भाद्र (शरद बाली) तथा पौष–माघ (बसन््तते बाली), उच््च पहाडी क्षेत्रमा फागनु चतै्र (वर्षे 
बाली) र अति उच््च पहाडी क्षेत्रमा बैशाख जेष्ठ (परू््व–मनसनु बाली) सम््म आल ुरोप््न 
बढी उपयकु्त समय मानिन््छ ।

•	 परम््परागत बीउ आलकुो खतेी गर्ने तरिका अनसुार यस परू््व–मलू बीउ आलकुो खतेी 
गर््ददा पनि लाही कीराको प्रकोपको समयलाई ध््ययान दिई त््यही अनसुार बीउ आल ुरोप््नने 
समय मिलाउन ु पर््दछ । अन््यथा समयम ै दनैिक किटनाशक विषादीहरू छरेर लाही 
किराको रोकथाम गर््ननुपर््दछ ।
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रोप््नने दूरी

•	 परू््व–मलू बीउ आलकुो रोपाईको दरूी त््यस बीउ आलकुो साईजमा निर््भर गर््दछ । सानो 
साईजको परू््व–मलू बीउ आल ुकम दरुीमा र ठूलो साईजको अलि टाढा रोप््ननु उपयकु्त 
हुन््छ  । (तालिका २)

•	 एक ग्राम भन््ददा सानो परू््व–मलू बीउ आल ु६०X१० से.मी. को दरुीमा लाइन बनाई रोप््ननु 
पर््दछ । बीउ आल ुअझ सानो भएमा एकै ठाउँमा २।२ वटा दाना रोप््ननु उपयकु्त हुन््छ । 

•	 एक ग्राम भन््ददा कम तौल भएका परू््व–मलू बीउ आललुाई खरे फाल््ननुको सट्टा त््यसको 
सदपुयोग गर््न एक वर््ष नर््सरी बेडमा एकदम नजिक (२०x१० से.मी.) रोपी बीउ वदृ्धि गर््ननु 
वा ठूलो पार््ननु उपयकु्त हुन््छ । तर यसरी बीउ वदृ्धि नियन्त्रित वातावरणमा गर््ननु वेश हुन््छ ।

तालिका २. पूर््व–मूल बीउ आलुको साइज अनुसार रोप््नने दूरी र त््यसले ढाक््नने क्षेत्रफल

क्र.स.ं बीउ आलुको तौल साइज रोप््नने दूरी ५०० दानाले ढाक््नने क्षेत्रफल

१. १ ग्राम सम््मको ६० × ५ से.मी. १५ वर््ग मीटर

२. १ दखेि ५ ग्राम सम््मको ६० × ७ से.मी. २५ वर््ग मीटर

३.
५ ग्राम भन््ददा ठुलो २० ग्राम 
सम््मको

६०×१५ से.मी. ४५ वर््ग मीटर

रोप््नने तरीका

•	 सानो, कलिलो टुसालाई बचाउने गरी बीउ आल ुसावधानी परू््वक माटोमा रोप््ननु पर््दछ ।

•	 रोपाईकंो गहिराई पनि बीउ आलकुो साईजमा निर््भर गर््दछ । सानो आलकुो टुसा गहिरो 
रोप््ननाले माटो बाहिर छिचोलेर आउन गाह्रो पर््दछ । 

•	 पहाडी क्षेत्रमा ६ ग्राम भन््ददा साना आल ुसाधारणतया ३ दखेि ४ से.मी. को गहिराईमा 
रोप््ननु उपयकु्त हुन््छ । तर तराई क्षेत्रमा ३–४ से.मी. गहिराई पर््ययाप्त हुदँनै र अलि गहिरो रोप््ननु 
पर््दछ, किनभने तराईमा गर्मीले गर््ददा माटोको सतहबाट बढी मात्रामा पानी बाफिएर जाने 
हुदँा बीउ उम्रन चिस््ययान पर््ययाप्त हुदँनै । 

६.५.३ मलखादको मात्रा

•	 स–साना परू््व–मलू बीउ आलबुाट बोट उम्री जराको विकास हुनासाथ यसलाई धरैे 
मात्रामा खाद्य तत््व अर््थथात ्मलखादको आवश््यकता पर््दछ, किनभने ती माउ बीउ आल ु
सानो भएकोले बोटको रूपमा हुर््कन  आफैमा प्रशस््त मात्रामा शक्ति पगु््ददैन । त््यसैले पर््ययाप्त 
मात्रामा मलखाद बीउ रोप््ददा नै हाल््ननु पर््दछ । 
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•	 साधारणतया राम्रो उत््पपादन लिन राम्ररी कुहिएको कम््पपोष्ट मल (गोवर मल) कम््ततिमा 
पनि २० टन प्रति हके््टर (अन््ददाजी १ टन प्रति रोपनी वा ७ दखेि ८ सय किलो प्रति 
कठ्ठा) र नाइट्रोजन, फोस््फफोरस र पोटास १००:१००:६० किलो प्रति हके््टर (अन््ददाजी 
६.५ किलो यरूिया, ११ किलो डि.ए.पी. र ५ किलो म््ययूरेट अफ पोटास प्रति रोपनी वा 
४.५ किलो यरूिया, ७.५ किलो डि.ए.पि. र ३.५ किलो एम.ओ.पि. प्रति कठ्ठा) को दरले 
हाल््ननु पर््दछ । 

•	 माथि उल््ललेखित नाईट्रोजनको मात्रा आधा रोप््नने बेलामा र आधा पहिलो उकेरा दिन 
बेलामा राख््ननु उचित हुन््छ । 

•	 बीउ आल ु कुहिनबाट बचाउन रसायनिक मल बीउ आलसुँग सम््पर््क मा आउने गरी 
हाल््ननु हुदँनै । साथै परू््व–मलू बीउ आल ुकुखरुाको मलसँग सिध ैसम््पर््क मा आउने गरी 
हाल््ननु हुदँनै । कुखरुाको मलबाट उत््पन््न हुने तापक्रमबाट स–साना बीउ आल ुविग्रन वा 
कुहिने सम््भभावना हुन््छ । त््यस््ततै कम््पपोष्ट मल (घरको मल÷गोवर मल) राम्ररी कुहिएको 
वा पाकेको मात्र प्रयोग गर््ननु अनिवार््य छ ।

६.५.४ गोडमेल, उकेरा तथा सिचंाई

परू््व–मलू बीउ आलकुो खतेी गर््ददा गोडमले, उकेरा तथा सिंचाई जस््तता सबै खतेी प्रविधिका 
कार््यहरू बोटको वदृ्धि अवस््थथा तथा माटोको चिस््ययान हरेी ठिक ठिक समयमा गरिन ुपर््दछ । 

 ६.५.५ रोगिङ्ग

साधारणतया परू््व–मलू बीउ आलबुाट मलू बीउ आल ुउत््पपादनको लागि खतेी गर््ददा 
रोगिङ्ग कार््यको आवश््यकता पर्दैन । किनभने परू््व–मलू बीउ आल ुभाईरस रोगरहित हुन््छन ्
र भाइरस रोग परिक्षण गरिसकेको हुन््छ । तर भाइरस रोगका बाहिरी श्रोतहरू वरपरको खायन 
आलकुो बाली तथा झारपातहरूबाट पनि कीराहरूको माध््यमद्वारा वा छुवाछुतबाट सर््न सक््नने 
भएकोले परू््व–मलू बीउ आलकुो प््लट नियमित निरिक्षण गरिराख््ननु पर््दछ । निरिक्षण गर््ददा यदि 
कुनै बोटमा भाइरस रोग लागेको आशकंा भएमा उक्त बोट तरुुन््त सावधानिपरू््वक उखलेी परू््व–
मलू बीउ आलकुो प््लटबाट हटाउन ुपर््दछ । 

६.५.६ हाल््मपुलिङ 

परू््व–मलू बीउ आलबुाट उत््पपादित मलू बीउ आलकुो उच््च गणुस््तर कायम राख््न समयमा 
ठिकसँग हाल््मपलुिङ अर््थथात ्बोट उखले््नने कार््य गरिन ुअनिवार््य छ । यस कार््य समयमा गर््ददा 
उत््पपादित बीउ आल ुभाइरस रोगहरूको संक्रमणबाट बच््न जाने हुन््छ । साधारणतया आल ुखन््ननु 
भन््ददा १०–१५ दिन अगाडि हाल््मपलुिङ गर््ननुपर््दछ । तर लाही कीराको संख््यया बढ्ने आशकंा 
भएमा तरुुन््ततै हालमपलुिङ्ग गरिहाल््ननु पर््दछ । यदि बोट निक््ककै  कलिलो छ र दानाको राम्ररी 
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विकास भएको छैन भने अर््थथात ्बोट उखले््ददा धरैे नोक््ससानी हुने दखेिएमा तरुुन््त दहैिक कीटनाशक 
विषादी छर््ककि  दिनपुर््दछ । अन््यथा उत््पपादित आलमुा भाईरस रोग सरी बीउको गणुस््तरमा ह्रास 
आउँछ । हाल््मपलुिङ गर््ददा धरैेजसो उत््पपादित आल ुठिक बीउ साईजको हुन जानकुो साथै बोक्रा 
पनि राम्ररी छिप््पपिन जाने हुन््छ ।  

६.५.७ बीउ आलु खन््नने

आलकुो दानामा राम्ररी बोक्रा छिप््पपि सकेपछि मात्रै आल ु खन््नने कार््य थाल््ननु पर््दछ अर््थथात ्
हाल््मपलुिङ गरेको १०–१५ दिनपछि आल ुखन््ननु पर््दछ । आल ुखन््ददा ड्याङ्गलाई तल दखेि 
माटो पल््टटाई आल ुटिप््नने गरिएमा आलमुा चोटपटक लाग््नने संभावना कम हुन््छ । सकभर माटो 
गिलो नभएको बेला आल ुखन््नने कार््य गर््ननु वेश हुन््छ । 

६.५.८ स््ययाहार सभंार तथा ग्रेडिङ्ग

आल ुखनी सकेपछि १० दखेि १५ दिन सम््म राम्ररी हावाको सन््चचार भएको तर सिधा घाम नपर्ने 
ठाउँमा राखरे सकुाउन ुपर््दछ । यसैबेला खन््ददा खरेी लागेको सानोतिनो चोटहरूमा पातलो बोक्रा 
जम््न जान््छ । तापक्रम १५ दखेि १८ डिग्री सेल््ससियस र सापेक्षिक आद्रता ९० दखेि ९५ प्रतिशत 
भएमा काटिएको ठाउँमा चाँडो राम्रो बोक्रा जम््न थाल््दछ । यसै बेला खन््ददा खरेी टाँसिएको 
माटो झार््ननुको साथै चोटपटक नलागेको राम्रो आलकुा दानाहरू अर्को साल मलू बीउको लागि 
ग्रेडिङ्ग गरेर छुट्याउन ुपर््दछ । 

६.५.९ भण््डडारण

राम्ररी ओभानोमा सकुाई वा स््ययाहार संभार तथा ग्रेडिङ्ग गरी सकेपछि उक्त मलू बीउ आललुाई 
उपयकु्त तरिकाले भण््डडारण गरिन ुपर््दछ । पहाडी क्षेत्रमा मधरुो प्रकाशको सिद्धान््त अपनाई बनाई 
राखकेो कम खर््चचिलो साधारण बीउ आल ुभण््डडार घर (रस््टटिक स््टटोर) मा पनि भण््डडारण गर््न 
सकिन््छ । तर तराई तथा तराई जस््ततो न््ययानो हावापानी भएको ठाउँमा कोल््ड स््टटोरेजमा नै बीउ 
आल ुभण््डडारण गरिन ुपर््दछ । बीउ आल ुभण््डडारण गरिन ुभन््ददा पहिले भण््डडार घर राम्ररी सफा गर््ननु  
पर््दछ । आवश््यक परेमा किटनाशक विषादी प्रयोग गरी भण््डडार घरलाई सबै किसिमका रोगका 
जीवाण ुतथा कीराहरूबाट मकु्त पार््ननु पर््दछ । 

माथि उल््ललेखित खतेी प्रविधिहरू ठिक ठिक समयमा राम्ररी अपनाई मलू बीउ आलकुो खतेी 
गरिएमा उत््पपादित बीउ आलकुो गणुस््तर धरैे वर््षसम््म कायम रहन जाने हुन््छ ।

६.५.१० याद गर््ननुपर्ने प्रमुख बुदँाहरू

•	 तन््ततु प्रजनन््बबाट उत््पपादित परू््व–मलू बीउ आलहुरू स््वस््थ हुन््छन,् तर खरैो पिपचक््कके  
रोग (व्राउन रट) जस््तता माटोबाट सर्ने रोग भएको जमिनमा रोप््ददा रोग सर््न सक््दछ । अतः 
यस््ततो अमलू््य बीउ आल ुरोप््न राम्रो जग््गगा छनौट गर््ननु पर््दछ । 
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•	 परू््व–मलू बीउ आलमुा अन््यत्र रोपिएका रोगग्रस््त आलकुा बोटहरूबाट लाही कीरा तथा 
अन््य माध््यमबाट भाइरस रोग सर््न सक््नने सम््भभावना हुने भएकोले सकेसम््म यस््ततो क्षेत्रमा 
बीउ उत््पपादन नगर्ने वा लाही कीराको रोकथामको लागि कीटनाशक विषादीको प्रयोग 
गर्ने तथा भाइरस रोग लागेको आशकंा भएका बोटहरू तरुुन््ततै हटाउन ुपर््दछ । 

•	 परू््व–मलू बीउ आलमुा डढुवा रोग (लेट ब््ललाइट) तथा अन््य रोग कीराहरू लाग््न सक््नने 
भएकोले आवश््यकता अनसुार सिफारिस गरिए बमोजिम विषादीले उपचार गर््ननुपर््दछ ।

•	 परू््व–मलू बीउ आल ुप्रयोगशालाबाट बाहिर ल््ययाउँदा स््वस््थ हुन््छ, तर यसको गणुस््तर 
धरैे वर््षसम््म कायम राख््न उचित ध््ययान दिन ुअति जरुरी छ ।

६.५.११ बीउ आलुको गुणस््तर कायम राख््नने तरिका

स््वस््थ बीउ आलु उत््पपादन गर्ने

आलमुा लाग््नने रोगहरू विभिन््न प्रकारका हुन््छन ्। जसमध््यये केहीलाई विषादी प्रयोग गरेर नियन्तत्रण 
गर््न सकिन््छ भने केहीलाई नियन्तत्रण गर््न सकिदनै । नियन्तत्रण गर््न नसकिन रोगलाई रोग लाग््नबाट 
बचाउन ुनै एक मात्र उत्तम उपाय हो । रोग लाग््नबाट बचाउन निम््न उपायहरू उपयोगी हुन््छनः्-

उत््पपादन क्षेत्र र पथृकता दूरी कायम गर्ने

आल ुउत््पपादन गरिन सबै क्षेत्र बीउ आल ुउत््पपादनको लागि उपयकु्त हुदनै । त््यसैले आल ुखतेी गर््न 
उपयकु्त वातावरण भएको स््थथान क्षेत्रमा मात्र बीउ आल ुउत््पपादन गर््ननु पर््दछ । बीउ आल ुउत््पपादन 
गरिन क्षेत्र छान््ददा केही आधारभतू आवश््यकताहरूलाई ध््ययान दिनपुर््दछ, जस््ततैैः पथृकता दरूी, 
भौगोलिक उचाई, बाली अवधिमा रोगहरू तथा किराहरूको प्रकोप नहुुन ुवा धरैे कम हुन,ु घमु््तती 
बालीको प्रावधान हुन,ु यातायातको सवुिधा हुन ुआदि । त््यस््तता क्षेत्रहरू जहाँ आलकुो दानाको 
संख््यया वदृ्धिदर कम छ त््यहाँ बीउ आल ुप्राय महङ्गो हुन््छ । बीउ आल ुउत््पपादनको लागि ठाउँ 
छान््ददा त््ययो क्षेत्रमा सम््भभाव््य उत््पपादन र दानाको संख््यया वदृ्धिदर बढी हुन ु पर््दछ । बीउ आल ु
उत््पपादन प््लटहरू सधैैं खायन आल ुउत््पपादन गरिन प््लटहरूबाट छुट्याउन ुपर््दछ ।  

उच््च गुणस््तरको श्रोत बीउ प्रयोग गर्ने

परू््व–मलूबीउ (प्रि–वेसिक) आल ुमात्र श्रोत बीउको रूपमा प्रयोग गर््ननु पर््दछ । बीउ आल ुउत््पपादन 
कार््यक्रममा प्रयोग गरिंद ैआएको बीउलाई समय समयमा बदल््नने (नविकरण) गर््ननु जरूरी हुन््छ । 
कति समयपछि बीउ नविकरण गर्ने भन््नने कुरा ठाउँ अनसुार खास गरी  आल ुउत््पपादन गर्ने क्षेत्रमा 
लाग््नने वा लाग््न सक््नने रोगको प्रकोपमा भर पर््दछ । सामान््यतया तराई तथा भित्रि मधशेमा ५ वर््ष 
पछि र पहाडी र उच््च पहाडी क्षेत्रहरूमा ६–७ वर््ष पछि बीउको नविकरण गर््ननु पर््दछ ।
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उचित बाली चक्र अपनाउने

बाली चक्रको माध््यमबाट कतिपय रोगकीराको प्रकोपलाई न््ययूनिकरण गर््न सकिन््छ भने बाली 
चक्र अपनाउदा नाभो बोटको समस््ययालाई निराकरण गर््न सकिन््छ । त््यसैले बीउ आल ुउत््पपादन 
गर्ने खतेवारीमा मौसम अनसुारको फरक परिवारका बालीहरू समावेश गरी बाली चक्र अपनाउन ु
पर््दछ । 

रोग अवरोधक जात लगाउने

कुनैपनि आलकुा जातहरू सबै प्रकारका जैविक तथा अजैविक तत््वहरूसँग परू््णरूपमा अवरोधक 
हुन सक््ददैनन ्। तर केही आलकुा जातहरू अरूको दाँजोमा बढी मात्रामा रोग अवरोधक हुन््छन ्। 
रोगको समस््यया भएको क्षेत्रमा यस््तता रोग अवरोधक जातका आलहुरू छानेर लगाउदा रोगबाट 
हुद ैआएको नोक््ससानी कम गर््न सकिन््छ ।

बीउको उपचार गर्ने

धलेू दाद र कालो खोस््टटे जस््तता रोगहरू लाग््ननुको कारण आलकुा दानाको बाहिरी सतहबाट सर्ने 
जीवाणहुरू निर््ममूल अथवा धरैे कम गर््न सकिन््छ । यदि बीउ रोप््नने ठाउँ (माटो) नै रोग ग्रस््त छ भने 
बीउ उपचारले मात्र रोग नियन्तत्रण गर््ननु त््यति प्रभावकारी हुदनै ।

बाली व््यवस््थथापनामा ध््ययान दिने

बीउ आलकुो गणुस््तर कायम गर््न बीउ उत््पपादन प््लटहरूमा निम््न बमोजिमको कार््यहरू 
गर््ननुपर््दछः-

झारपात उखेल््नने र उकेरा दिने

पर््ययाप्त मात्रामा उपलब््ध हुने खाद्य तत््वहरू र चिस््ययानले गर््ददा सरुूको अवस््थथामा धरैे झारपातहरू 
सजिलैसँग उम्रन््छन ् । बीउ आल ु उत््पपादन प््लटमा उम्रेका झारपातले आलकुो बिरूवासँग 
प्रतिस््पर््धधा मात्र गर्दैनन ् कि यिनीहरू रोग किराका मखु््य श्रोत पनि बन््दछन ् । त््यस कारण 
झारपातहरू समयमा नै र परू््णरूपमा नियन्तत्रण गर््ननु जरूरी हुन््छ ।

रोगिङ्ग/बेजात बोट हटाउने

बीउ आल ु उत््पपादन प््लटबाट रोगी तथा बेजातका, नाभो बोटहरू उखलेी हटाउने कार््यलाई 
रोगिङ्ग भनिन््छ । मोजाइक, पात दोब्रन, पहेेंलिन, नेक्रोसिस र नसा सकु््नने जस््तता रोगका 
लक्षणहरू दखेिन आलकुा बोटहरू दाना सहितै उखलेेर फाल््ननु पर््दछ । पहाडमा नाभो आल ु
जातीय मिश्रणको मखु््य समस््ययाको रूपमा रहकेो छ । त््यस कारण रोगिङ्ग आवश््यकता अनसुार 
जतिपटक पनि गर््न सकिन््छ ।
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 हाल््म पुलिङ्ग

आलकुो दाना बीउ साइजको भएपछि बोट उखले््नने कार््यलाई हाल््म पलुिङ्ग भनिन््छ । बीउ 
आल ुउत््पपादनमा हाल््म पलुिङ्ग गर््ननु एउटा महत््वपरू््ण एवं अपरिहार््य कार््य हो । यसले दानाको 
बोक्रा छिप््ययाउन मद्दत गर््दछ । हाल््म पलुिङ्ग केही समय अगाडि पनि गर््ननु पर्ने हुन सक््दछ, जस््ततैैः 
डढुवाको प्रकोप ज््ययादा भएमा वा लाही किराको संख््यया बढेमा ।

बाली सरंक्षण

रोगमकु्त बीउ आल ुउत््पपादन गर््न बाली संरक्षण गर््ननु नितान््त आवश््यक हुन््छ । खासगरी भाइरस 
रोग सार्ने लाही किराहरूको रोकथाम गर््न विशषे ध््ययान दिनपुर््दछ । अगौटे डढुवा वा पछौटे डढुवा 
जस््तता रोगहरूले पनि दानाको गणुस््तरमा असर पार्ने हुदा त््यस््तता रोगहरू नियन्तत्रणका लागि पनि 
विशषे ध््ययान दिनपुर््दछ ।

बीउ साइजको आलु उत््पपादन गर्ने

बीउ साइजको आल ुउत््पपादन गर््न निम््न उपायहरू अपनाउन जरूरी हुन््छछः-

•	 नजिकको दरूीमा रोप््नने (बोटको संख््यया बढाउने), सामान््यतया बीउ साईजको आल ु
दानाहरू उत््पपादन गर््नको लागि बोटदखेि बोटको दरूी २० से.मि. र ड्यांग दखेि ड्यांगको 
दरूी ६० से.मि. कायम गर््ननु पर््दछ ।

•	 बीउ आल ु उत््पपादनको लागि ठूलो साइजको आल ु रोप््नने (प्रति इकाई क्षेत्रफलमा 
डाँठहरूको संख््यया बढेमा धरैे मझौला साइजका आल ुफल््दछन)् ।

•	 बीउ साइजको आल ुफल््नने बित्तिकै हाल््म पलुिङ्ग (बोट उखले््नने कार््य) गर्ने ।

जातीय शुद्धता कायम गर्ने

बीउ उत््पपादन प््लटहरूमा बेजातका बोटहरू राखी छाड्न ुहुदनै । यसको लागि नियमित रूपमा 
नाभो तथा बेजातका बोटहरू उखले््नने (रोगिङ्ग) कार््य गर््ननु पर््दछ । यदि बोटमा दाना लागिसकेपछि 
रोगिङ्ग गरिएको छ भने दाना सहित बोट उखलेेर फाल््ननु पर््दछ । साथै आल ुखनेपछि पनि सबै 
बेजातका दानाहरू छुट्याउन ुपर््दछ । घमु््ततीबाली वा बाली चक्र अपनाउदा नाभो वोटको समस््यया 
हुदनै ।
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अरुण खनाल 

केन्दद्र प्रमखु, वरिष्ठ बागवानी विकास अधिकृत 
आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोक

नेपालमा आलबुालीको उत््पपादन वदृ्धि गरी खाद्यसरुक्षा सनुिश्चित गर््न बीउआलकुो उत््पपादन र 
वितरण कार््यलाई व््यवस््थथित गर््नको लागि बीउआल ुप्रमाणिकरण गर््न आवश््यक छ । नेपालमा 
हाल गणुस््तरहिन, रोगी, प्रमाणित नभएका अनौपचारिक श्रोतका बीउआलकुो अधिकतम 
प्रयोग भइरहकेो सन््दर््भमा साथै बीउको माग वढ्द ै गएको तथा यसको व््ययापारले व््ययापकता 
पाएको सन््दर््भमा सम््बन््धधित संस््थथाले बीउआल ुउत््पपादन तथा प्रमाणिकरण गर्ने र कृषक समहु 
तथा सहकारीले समते बीउआल ुउत््पपादन तथा प्रमाणिकरण गर््ननु पर्ने आवश््यकता छ ।

७.१ बीउआलु उत््पपादनसगँ सम््बन््धधित कानुनी दस््ततावजहरू

	 बीउ बिजन ऐन २०४५

	 बीउ बिजन नीति २०५६

	 बीउ बिजनको दिर््घकालिन राष्ट्रिय सोोंच (सन ्२०१३-२०२५)

	 बीउआल ुप्रमाणिकरण निर्देशिका २०६७

	 निजी क्षेत्रमा बीउ बिजन उत््पपादन तथा व््यवस््थथापन निर्देशिका, २०७३ 

	 बीउ बिजनको नमनुा सङ्कलन गर्ने कार््यविधि, २०७३

	 बीउ बिजन परीक्षण निर्देशिका, २०७४

	 निजी, सरकारी तथा गैर सरकारी क्षेत्रबाट परू््व मलू बीउ आल ु उत््पपादन तथा 
प्रमाणीकरण मापदण््ड २०७८

	 बीउ बिजन नियमावली २०८१

७. आलुबालीको बीउ उत््पपादन र प्रमाणिकरण

https://www.sqcc.gov.np/storage/listies/November2021/Private_Sector_Seed_Production_and_Management_Directive_2073.pdf
https://www.sqcc.gov.np/storage/listies/November2021/Seed-Sampling-Techniques-guideline-2073-Np.pdf
https://www.sqcc.gov.np/storage/listies/November2021/11__Seed_Testing_Directive,_2074.pdf
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७.२ बीउआलु उत््पपादनँसग  सम््बन््धधित कानुनी दस््ततावजका मुख््य 
परिभाषाहरू

	 “बीउआल ु उत््पपादक” भन््ननाले तोकिएको निकायमा दर््तता भई श्रोत बीउ प्रयोग गरी 
निर््धधारीत मापदण््ड अनरुूप गणुस््तरयकु्त बीउआल ुउत््पपादन गर्ने कृषक समहु, कृषक 
सहकारी संस््थथाहरू, सरकारी फार््म, कम््पनी एवं निजी स््तरमा स््थथापित फर््म समतेलाई 
जनाउदछ ।

	 “गणुस््तरीय बीउआल”ु भन््ननाले स््वस््थ, ठीक साइजको, उचित शारीरिक अवस््थथामा 
रहकेो र तोकिएको जातका दानाहरूको भौतिक अवस््थथा राम्रो रहकेोलाई जनाउदछ । 
यसले बीउ आलकुो विभिन््न तह परू््व–मलुबीउ, मलू बीउ, प्रमाणित बीउ तथा सिडलिग 
टयवुर समतेलाई जनाउदछ ।

७.३ बीउ आलुका सामान््य स््तरहरू

७.३.१ प्रमाणीकरण पद्धतिः 

यस पद्धतिमा अन््य बालीहरूमा जस््ततै बीउ रोपेदखेि बीउबिजन बिक्री वितरण गर््ननु अघिसम््मका 
सम््पपूर््ण प्राविधिक क्रियाकलापहरू गणु नियन्तत्रण निकायको प्रत््यक्ष संलग््नता, नियन्तत्रण, र 
रेखदखेमा सम््पन््न गर््ननु पर््छ । प्रमाणीकरण पद्धतिमा बीउ आलकुा दहेाय बमोजिमका पाँचवटा 
सामान््य स््तरहरू हुनेछन ्:-

१. प्रजनन ्बीउ: (Breeder Seed) : Pre-Basic Seed (PBS)

शीसा तथा जालीघर भित्र भाइरस निराकरण गरी तन््ततु प्रजनन प्रविधिबाट उत््पपादित परू््व मलू 
(प्रि-बेसिक) बीउलाई प्रजनन बीउ भनिन््छ । प्रजनक तथा उच््चस््तरका प्राविधिकको प्रत््यक्ष 
रेखदखे र नियन्तत्रणमा परू््व मलू बीउ उत््पपादन गरिन ुपर््छ, साथै यस््ततो बीउ आनवुंशिक हिसाबले 
शतप्रतिशत शदु्ध हुन ुपर््छ । प्रजनन ्बीउ उत््पपादन र प्रशोधन भइसके पछि भण््डडारण गर््ननु अघि 
अनसुचूि १ मा उल््ललेख भए अनसुारका पदाधिकारीहरूको समहूले सोही अनसुचूिमा दिइएको 
ढाँचा अनसुारको फाराममा संयकु्त रूपमा प्रमाणित गर््ननु पर््छ । प्रमाणित गरिएको बीउ राखिएको 
भाँडोमा बीउ उत््पपादनमा संलग््न प्रजनकको हस््तताक्षर सहितको ट्याग लगाउन ुपर््छ ।

२. मूल बीउ: (Foundation Seed) वा पहिलो पुस््तता (Basic 1)

तोकिएको मापदण््ड परूा गरी बीउ प्रमाणीकरण निकायको निगरानीमा परू््व मलू बीउबाट उत््पपादित 
पहिलो पसु््तता (बेसिक १) को आललुाई मलू बीउ भनिन््छ । यस््ततो बीउको उत््पपादन नेपाल कृषि 
अनसुन््धधान परिषद ्र अन््तर््गतका केन्दद्रहरू, सरकारी फार््म/केन्दद्र, एवम ्केन्दद्रबाट मलू बीउ उत््पपादन 
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गर्ने अनमुति लिएका व््यक्ति, संघ, संस््थथा वा निकायले गर्नेछन।्  मलू बीउलाई बीउ प्रमाणीकरण 
निकायमा कार््यरत प्राविधिक अधिकृतबाट प्रमाणीकरण गराई त््यस््ततो बीउ राखिएको भाँडोमा 
प्रमाणीकरण गर्ने अधिकृतको हस््तताक्षर सहितको ट्याग लगाउन ुपर््छ । प्रजनन ्बीउ प्रयोग गरी 
उत््पपादन गरिएको तथा सामान््यतया आलमुा लाग््नने सबै प्रकारका रोगहरूबाट परू््णतया मकु्त 
भएको र ९९.९% जातीय शधु््दता भएको यस बीउआलमुा कीरा लागेको, कुहिएको, काटिएको 
आदी बाहके सबै दाना बीउको लागी प्रयोगमा ल््ययाइन््छ । 

३. प्रमाणित प्रथम बीउ  (Certified I) वा Basic 2

तोकिएको मापदण््ड परूा गरी बीउ प्रमाणीकरण निकायको निगरानीमा पहिलो पसु््तताबाट उत््पपादित 
दोस्रो पसु््तता (बेसिक २) आललुाई प्रमाणित प्रथम बीउ भनिन््छ । उत््पपादन सरकारी फार््म/केन्दद्र 
वा केन्दद्रबाट मलू बीउ उत््पपादन गर्ने अनमुतिपत्र प्राप्त गरेका व््यक्ति, संघ, संस््थथा वा निकायहरूले 
गर्ने छन।् बीउ प्रमाणीकरण निकायमा कार््यरत प्राविधिक अधिकृतबाट प्रमाणीकरण गराई त््यस््ततो 
बीउ राखिएको भाँडोमा प्रमाणीकरण गर्ने अधिकृतको हस््तताक्षर सहितको ट्याग लगाउन््छ । यो 
तहको बीउ पनि सामान््य तया आलमुा लाग््नने सबै प्रकारका रोगहरूबाट परू््णतया मकु्त भएको हुन ु
पर््दछ भने ९९.९% जातीय शधु््दता भएको हुने गर््दछ ।

४. प्रमाणित द्वितीयबीउ (Certified II) वा Basic 3

प्रमाणित प्रथम स््तरको बीज वदृ्धि गरी उत््पपादन भएको तेस्रो पसु््तता (बेसिक ३) आललुाई प्रमाणित 
द्वितीय बीउ भनिन््छ । प्रमाणित द्वितीय बीउको उत््पपादन सरकारी फार््म/केन्दद्र वा केन्दद्रबाट मलू 
बीउ उत््पपादन गर्ने अनमुतिपत्र प्राप्त गरेका व््यक्ति, संघ, संस््थथा वा निकायहरूले गर्ने छन।् प्रमाणित 
द्वितीय बीउलाई बीउ प्रमाणीकरण निकायमा कार््यरत प्राविधिक अधिकृतबाट प्रमाणीकरण गराई 
त््यस््ततो बीउ राखिएको भाँडोमा प्रमाणीकरण गर्ने अधिकृतको हस््तताक्षर सहितको ट्याग लगाउन ु
पर््छ । यो तहको बीउ पनि सामान््य तया आलमुा लाग््नने सबै प्रकारका रोगहरूबाट परू््णतया मकु्त 
भएको र ९९.९% जातीय शदु्धता हुन ुपर््दछ ।  

५. उन््नत बीउ (Improved Seed)

प्रमाणित दोस्रो वा लेवल दोस्रोको बीउ वदृ्धि गरी उत््पपादित बीउ वा बीउबाट उत््पपादन गरिएको 
पहिलो पसु््तताको ट्यबुर (सिलिङ ट्यबुर) बाट उत््पपादित बीउ आल ु उन््नत बीउ हो। विशषे 
परिस््थथितिमा प्रमाणित प्रथम, लेवल प्रथम, मलू वा स्रोत बीउबाट समते उन््नत बीउको उत््पपादन 
गर््न सकिन््छ । जनुसकैु पसु््तताको बीउबाट उत््पपादन गरिएको उन््नत बीउ भए तापनि यस््ततो बीउमा 
सामान््यतया यथार््थ सङ्केतपत्र पद्धति अनसुार उन््नत बीउको ट्याग लगाई बिक्री वितरण गर्ने 
व््यवस््थथा मिलाइनेछ, तर प्रमाणीकरण पद्धति अनसुारकै ट्याग लगाउनपुर्ने विशषे अवस््थथामा उन््नत 
बीउ राखिएको थैलामा बीउ प्रमाणीकरण निकायमा कार््यरत प्राविधिक अधिकृतले हस््तताक्षर गरेको 
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उन््नत बीउको ट्याग लगाउनपुर्नेछ । उन््नत बीउको प्रयोग व््यवसायिक आल ुउत््पपादनमा गरिनछ । 
विशषेगरि यो स््तरको बीउ खायन आल ुउत््पपादन गर्ने कृषक वा समहूलाई दिन व््यवस््थथा छ । 

७.३.२ यथार््थ सङ्केतपत्र पद्धति: 

(१) प्रमाणीकरण पद्धति अवलम््बन नगरिएको बीउ आलमुा यथार््थ सङ्केतपत्रको ट्याग 
अनिवार््य रूपमा लगाउन ुपर््छ । (२) यथार््थ सङ्केतपत्र पद्धतिमा बीउ उत््पपादन प्रक्रिया प्रारम््भ 
गरेदखेि आल ु लगाएको घर वा खतेको निरीक्षण, बाली भित्र्याउने, प्रशोधन, बीउ उपचार, 
थैलाबन््ददी, ट्याग लगाउने तथा भण््डडारण गर्ने कार््यहरू बीउ उत््पपादक वा बीउ बिक्रे ताले आफ््ननै 
व््यवस््थथापनमा गरी बीउको गणुस््तर कायम राख््ननुपर््छ ।

यथार््थ सङ्केतपत्र पद्धतिमा बीउ आलकुा दहेाय बमोजिमका पाँचवटा स््तरहरू १.प्रजनन ्बीउ, 
२. स्रोत बीउ, ३. लेवल प्रथम बीउ ४.लेवल द्वितिय बीउ ५. उन््नत बीउ छन।्

प्रजनन ्बीउः आलकुो परू््व मलू बीउ उत््पपादन गर्ने अनमुति लिन विधि र प्रक्रिया अन््य बालीको 
जातीय विकास तथा सम््बर्दद्धनको लागि अनमुति लिन प्रक्रिया सरह हुनेछ, तर परू््व मलू बीउ 
उत््पपादन गर््नको लागि आवश््यक पर्ने जनशक्तिको हकमा कम््ततिमा एक जना बायोटेक््ननोलोजीमा 
स््ननातक गरेको वा कृषिमा स््ननातक गरी तन््ततु प्रजनन ्विषयमा तालिम प्राप्त गरेको वा कुनै संगठित 
संस््थथामा वैज्ञानिक वा अधिकृतको हसैियतले तन््ततु प्रजनन ्विषयमा न््ययूनतम तीनवर््ष काम गरेको 
अनभुवी परू््णकालीन जनशक्तिको व््यवस््थथा गरेको हुन ुपर््छ ।

७.३.३ बीउआलुको लागि ट्याग

ट्यागको लम््बबाई १३.५ से.मी. र चौडाई ८.५ से.मी. हनु ुपर्ने र कुनै मनै लगाएको कागज, प््ललास््टटिक 
लगाएको कागज वा कपडा लगाएको कागजको बलियो टिकाउ सामग्रीले बनेको  हुन््छ ।
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चित्र श्रोत: SQCC, Hariharbhawan, Lalitpur

७.४ बीउ बिजन उत््पपादन तथा बिक्री वितरण

बीउआल ुउत््पपादनका क्रममा गरिन जातीय विकास तथा सम््बर्दद्धन गर््ने कार््य, वर््णशङ्कर बीउ 
उत््पपादनको कार््य तथा मलु वा स्रोत बीउ उत््पपादनको कार््यका लागी आवश््यक परू््ववाधारको 
व््यवस््थथापन गरी राष्ट्रिय बीउ बिजन समितिबाट अनमुति लिन ुपर््दछ । कुनै पनि संस््थथाले बीउ 
आलकुो उत््पपादन तथा बिक्री वितरण सम््बन््धधी कार््य गर््नका लागि तपसिलका कार््य गरिन ुपर््दछ

प्रजनन बीउ/पूर््व मूल (प्रि-बेसिक) बीउ आलु उत््पपादन गर्ने विधि

१) 	 उत््पपादन शीसा तथा जालीघर भित्र तन््ततु प्रजनन प्रविधिबाट गर््ननुपर््छ

२) 	 आल ु बालीमा लाग््नने पातदोब्रे भाइरस (PLRV), पि.भि.एस. (PVS), पि.भि.ए. 
(PVA), पि.भि.एक््स (PVX), पि.भि.वाई. (PVY), र पि.भि.एम. (PVM) गरी प्रमखु 
६ थरिका भाइरसबाट मकु्त हुनपुर््छ

३) 	 भाइरसमकु्त बनाउन मरेिष्टेम एक््ससाइज, केमो, थर्मी, इलेक्ट्रो र क्रायो थेरापी जस््तता 
विधिको प्रयोग गरी सचूक बिरुवा, सेरोलोजिक जाँच (ELISA) तथा मलिकुलर 
(PCR) विधिबाट परीक्षण गर््न सकिन््छ

४) 	 एम.एस. मिडियामा भाइरस मकु्त मरेिष्टेमको सवकल््चर गरी एक आख््लले कटिङ 
(Singlenode Cutting) लाई २३+२ डिग्री सेल््ससियस तापक्रममा ३५००-४००० 
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लक््स प्रकाशमा प्रति दिन १६ घण््टटा राख््ददा आलकुा सकु्षष्म बिरुवाहरू उत््पपादन गर््न ३-६ 
हप्तासम््म लाग््नने गर््छ

५) 	 उप-दफा (४) मा उल््ललेखित विधिको उपयोग गरी उत््पपादन गरिएका एक आखँ््नने 
बिरुवाहरूलाई आवश््यकता अनसुार पनुः प्रशारण गरी परू््व मलूबीउ उत््पपादन गर््न शीसा 
वा जाली घरमा रोप््ननु पर््छ ।

६)	 अनसुचूी-१ मा दिइएको ढाँचामा प्रजनन बीउको रूपमा रहकेो परू््व-मलूबीउको 
प्रमाणीकरण, उत््पपादन चक्र, निरीक्षण, अनगुमन र मलू््ययाङ्कनको आधारमा गरिनछ, 
तर प्रमाणीकरणको ट्याग लगाउने कार््य नेपाल कृषि अनसुन््धधान परिषद‍्मा कार््यरत 
सम््बन््धधित बाली प्रजनकद्वारा गरिनछ ।  

७)	नि जी क्षेत्रले पनि परू््व मलूबीउ उत््पपादन गर््न सक््ननेछन,् तर त््यसको लागि केन्दद्रबाट परू््व 
मलूबीउ उत््पपादन गर्ने अनमुति लिनपुर्नेछ ।  

८)	 तन््ततु प्रजनन ्प्रयोगशाला सञ््चचालन गरी परू््व मलूबीउ उत््पपादन गर््न चाहन व््यक्ति, संस््थथा 
वा कम््पनीले आफूसँग भएको परू््ववाधार, संरचना र जनशक्ति विवरण खलुाई जातीय 
विकास तथा सम््बर्दद्धनको लागि दिन ढाँचाको निवेदन केन्दद्रमा दिनपुर्नेछ ।  

९)	 केन्दद्रले सो निवेदन आवश््यक छानबिन, अनगुमन, निरीक्षणको लागि नेपाल कृषि 
अनसुन््धधान परिषद‍्मा पठाउनेछ ।  

१०)	न पाल कृषि अनसुन््धधान परिषदले् आवश््यक छानबिन, अनगुमन तथा निरीक्षण गरी 
ठोस राय सझुावसहितको प्रतिवेदन केन्दद्रमा बझुाउनपुर्नेछ र त््यसैको आधारमा केन्दद्रले 
अनमुति प्रदान गर्ने वा नगर्ने निर््णय लिनछ ।

७.५ मूल बीउ, श्रोत बीउ, प्रमाणित तथा उन््नत बीउ आलु उत््पपादन गर््न

१. अनुमति पत्र लिनु पर््नेेः 

	 कुनै व््यक्ति वा संस््थथाले बीउबिजनको बिक्री वितरण सम््बन््धधी कारोबार गर््न 
चाहमेा बीउ बिजन गणुस््तर नियन्तत्रण केन्दद्रले सञ््चचालन गर्ने तिन दिन बीउ 
बिजन उत््पपादन तथा व््यवस््थथापन सम््बन््धधी अभिमखुीकरण तालिममा सहभागी 
भई सो तालिमको अन््त््यमा राष्ट्रिय बीउ बीजन समितिबाट लिइने परीक्षा उत्तीर््ण 
गरेको हुन ुपर््दछ ।

	 नेपाली नागरिकताको प्रमाणपत्रको प्रतिलिपि, दईु प्रति पासपोर््ट साइजको 
फोटो, कुनै संस््थथाको तर््फ बाट अनमुतिपत्र प्राप्त गर््न चाहकेो भए त््यस््ततो 
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संस््थथाका तर््फ बाट दिईएको अख््ततियारीपत्र, संस््थथा दर््तताको प्रमाणपत्र, पान दर््तता 
प्रमाणपत्रको प्रतिलिपि, शकै्षिक योग््यताको प्रमाणपत्रको प्रतिलिपि र रकम रु. 
५०० रूपैया राजस््व दस््ततुर सहित जिल््ललास््थथित कृषि क्षेत्र हरे्ने प्रदशे सरकारको 
कार््ययालय प्रमखु समक्ष नियमावलीको अनसुचूी ११ बमोजिमको निवेदन दिई 
अनसुचूी ११ बमोजिमको ढाँचामा अनमुतिपत्र लिनपुर्नेछ ।

	 अनमुति पत्रको अवधी १ वर््षको हुनेछ र म््ययाद सकिएको १५ दिन अगावै 
निवेदन तथा २०० रूपैैंया दस््ततुर तिरी नविकरण गराउन ुपर्ने छ र मनुासिव कारण 
भए म््ययाद सकिएको ९० दिन सम््म थप दस््ततुर रु. २०० तिरेर नविकरण गराउन ु
पर््दछ । 

	 बिक्री गरिएको बीउ विजनले गर््ददा कृषकको बालरीमा क्षति भएको अवस््थथामा 
क्षति परू््तति नदिए, समयम ै नविकरण नगरे, नियमावली बमोजिमका मापदण््ड 
पालना नगरे अनमुति पत्र खारेज हुनेछ र २ वर््ष सम््म पनु अनमुति पत्र लिन 
नपाउने ब््यवस््थथा छ ।

	 सचुित वा पञ््जजीकरण भएका बीउ बिजनमात्र उत््पपादन तथा बिक्री गर््न पाउने 
प्रवधान छ ।

२.  बीउआलु प्रमाणीकरण गर््ननु पर्ने

७. ६ बीउ आलु प्रमाणीकरण विधि

(१)	प्र माणीकरण गराउन चाहनले अनसुचूी-४ को ढाँचामा बीउ प्रमाणीकरण निकायमा 
निवेदन साथमा परू््व जानकारी फाराम भरि पठाउनपुर्नेछ ।

(२)	 बीउ प्रमाणीकरण निकायले प्राप्त निवेदन उपर कारबाही गरी स््ववीकृत वा अस््ववीकृत 
गर््ननुपर्नेछ ।

(३)	प्र माणीकरणको लागि स््ववीकृत भएको निवेदनको हकमा खते निरीक्षणको तालिका तयार 
गरी एक प्रति सम््बन््धधित बीउ उत््पपादकलाई र एक प्रति बाली निरीक्षकलाई उपलब््ध 
गराउनपुर्नेछ ।

(४)	 बाली निरीक्षकले अनसुचूी-५ को अधीनमा रही खडा बाली निरीक्षण गर््ननुपर्नेछ ।

(५)	 बीउ आल ु लगाइएको खतेको अध््ययनको लागि निम््ननानसुार आकँडा लिई हरेक 
आकँडामा तोकिएको संख््ययामा बोट बिरुवा तथा खन््नने बेलामा दानाहरूको छनाैट 
गर््ननुपर््छ:
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क्षेत्रफल आकँडा सखं््यया

प्रति आकँडामा निरीक्षण गर््ननुपर्ने 
सखं््यया

खडा बोट बिरुवा खन््नने बेलामा दाना

२ हके््टरसम््म ५ १०० १००

२ दखेि ४ हके््टरसम््म ६ १०० १००

४ दखेि ६ हके््टरसम््म ७ १०० १००

६ दखेि ८ हके््टरसम््म ८ १०० १००

८ दखेि १० हके््टरसम््म ९ १०० १००

१० हके््टरभन््ददा माथि १० १०० १००

(६) खते निरीक्षण र आल ु दाना निरीक्षणबाट न््ययूनतम स््तरभन््ददा माथि रहकेो बीउलाई 
प्रमाणीकरण गरी ट्याग लगाइनेछ ।

बीउ आलुको स््तर
पहिलो श्रेणी 

(ग्राममा)
दोस्रो श्रेणी 
(ग्राममा)

तेस्रो श्रेणी 
(ग्राममा)

चौथो श्रेणी 
(ग्राममा)

प्रजनन ्बीउ ५ भन््ददा बढी १-५ सम््म ०.५-१ सम््म
०.२-०.५ 
सम््म

मलू, प्रमाणित प्रथम, प्रमाणित 
द्वितीय, र उन््नत बीउ आलु

२५-५० सम््म
१५-२५ 
सम््म

५०-१०० 
सम््म

सिडलिङ्ग ट्यबुर (प्रमाणित 
द्वितीय)

१०-२० सम््म ५-१० सम््म
५ भन््ददा कम 
र २० भन््ददा 
बढी

तोकिएको रेन््ज भन््ददा बाहिरको 
तौल भएका दानालाई बीउ 
आलकुो रूपमा प्रयोग गरिन 
छैन ।
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७.७ बीउ आलुको खेतको स््तरः

(१)	 बीउ आल ुउत््पपादन गरिन खतेदखेि अर्को जात लगाएको खते सम््म वा जातीय शदु्धता 
नभएको उही जात लगाएको खते सम््मको पथृकता दरूी पाँच मिटर कायम गर््ननु पर्नेछ ।

(२)	 बीउ आल ुलगाएको खते दखेि गोदाम सम््म कम््ततिमा चार पटक निरीक्षण गर््ननु पर््छ ।

क.	 पहिलो निरीक्षण आल ुरोपेको ४०-५० दिनमा (बोटको उचाई करिब १०-१५ 
सेन््टटिमिटर)

ख.	 दोस्रो निरीक्षण पहिलो निरीक्षण गरेको २० दिनपछि गर््ननु पर््छ ।
ग.	 तेस्रो निरीक्षण आल ुखन््नने बेलामा गर््ननु पर््छ ।
घ.	 चौथो निरीक्षण आलकुो भण््डडारणमा गर््ननु पर््छ ।

(३)	 यसको अतिरिक्त, विशषे गरी भण््डडारणको समयमा, बीउ आलकुो थप निरीक्षण गर््न 
सकिन््छ ।

(४)	 बाली निरीक्षकले पहिलो र दोस्रो खते निरीक्षणको क्रममा अनसुचूि-१३ तथा तेस्रो र 
चौथो निरीक्षणको क्रममा अनसुचूि-१४ बमोजिमका फारामहरू भर््ननु पर््छ ।

(५)	नि रीक्षणको क्रममा बाली निरीक्षकले निम््न अनसुारका जानकारीहरू लिई फाराममा 
उल््ललेख गर््ननु पर््छ:-

क.	 परैु प््लटको अवस््थथा ।
ख.	 बोट गन््तती गरी टिप््ननुपर्ने विवरणहरू ।
ग.	 आलकुो दाना नमनूा लिएर टिप््ननुपर्ने विवरणहरू ।

(६)	 खडा बालीमा बेजात बोट र रोगी बोटको अधिकतम ्प्रतिशत निम््ननानसुार तोकिएको 
छ । 

क्र.
स.ं

विवरण
फिल््ड 

निरीक्षण

बोटको % अधिकतम्

प्रजनन 
बीउ

मूल 
बीउ

प्रमाणित बीउ

प्रथम 
पुस््तता

दोस्रो 
पुस््तता

१ जातीय मिश्रण तथा नाभो बिरुवा दोस्रो ० ०.०५ ०.०५ ०.१

२ आलकुो पात दोब्रे भाइरस (PLRV) जनुसकैु वखत ० ०.५ ०.७५ १
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क्र.
स.ं

विवरण
फिल््ड 

निरीक्षण

बोटको % अधिकतम्

प्रजनन 
बीउ

मूल 
बीउ

प्रमाणित बीउ

प्रथम 
पुस््तता

दोस्रो 
पुस््तता

३
कडा मोज््ययाइक वा पि.भि.
वाई. (PVY)

जनुसकैु वखत ० ०.५ ०.७५ १

४
नरम मोज््ययाइक वा आलकुा भाईरस 
एक््स, ए. एम. एस (PVX, PVA, 
PVM & PVS)

जनुसकैु वखत ० १ २ ३

५ जम््ममा भाईरस, सवै मिलाएर जनुसकैु वखत ० १ २ ३

६
व््ययाक््टटेरियल विल््ट (Ralstonia 
solanacerarum)

दोस्रो ० ० ०
३ 

बिरूवा 
प्रति हे

७
फ््ययुजारियम विल््ट (Fusarium 
oxysporum)

पहिलो र दोस्रो ० ०.२ ०.५ १

८ कालो फेद कुहिने (Erwinia spp.) पहिलो र दोस्रो ० ०.२ ०.५ १

९
भर््टटिसिलियम विल््ट (Verticillium 
spp. Dahliae)

पहिलो र दोस्रो ० १ २ ३

१०
राईजोक््टटोनिया वा कालो खोस््टटे 
(Rhizoctonia solani)

पहिलो र दोस्रो ० ४ ५ ५

११
डढुवा (Phytophthora 
infestans)

चौथो ०
डढुवा रोग दखेिएमा 
तरुुन््त बोटहरू हटाउने

७) 	 आलमुा लाग््नने भाइरसजन््य रोगको हकमा पहिलो र दोस्रो निरीक्षणका क्रममा जनु 
निरीक्षणमा बढी भाइरस दखेिन््छ त््यही पटकको रोगी बोट प्रतिशतलाई अनमुतिको 
सीमा मान््ननुपर््छ ।

(८) 	 व््ययाक््टटेरियल वील््ट रोग दखेिएको क्षेत्रमा रोगी बोट तथा वरिपरिका अरू बोटहरू, 
आलकुा दानालगायत बिरुवाका सबै भागहरू हटाएको हुन ुपर््छ ।
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७.८ बीउ आलुका दानाको न््ययूनतम गुणस््तरः (आलु खन््नने, भण््डडारण)

क्र.स.ं विवरण

दानाको सखं््यया प्रतिशत अधिकतम्

प्रजनन 
बीउ

मूल 
बीउ

प्रमाणित बीउ

प्रथम 
पुस््तता

दोस्रो 
पुस््तता

१
डढुवा रोगको कारणले दाना कुहिएको 
(Phytophthora infestans)  affected 
tuber)

० १.० १.० १.०

२ सखु््खखा सडन (Fusarium caeruleum) ० १.० १.० १.०

३ भिजेको सडन (Sclerotium rolfsi) ० ३.० ३.० ३.०

४ गिलो सडन (Erwinia spp.) ० ० ० ०.३

५
खरैो पिपचक््कके  (Ralstonia 
solanacearum)

० ० ० ०

६ एजेरु (Synchytrium endobioticum) ० ० ० ०

७
धलेु दाद (Spiongospora 
subterranea)

० ०.५ १.० २

८ साधारण दाद (Streptomyces scabies) ० ०.५ १.० २.०

९ कालो खोष्ट (Rhizoctonia solani) ० १.० २.० ३.०

१०
कुल जम््ममा रोगको प्रकोप (Total disease 
incidence)

० ३.० ४.० ५.०

११ आलकुा कुरूप दाना ० ०.५ १.० १.०

१२ भौतिकरूपमा खराब भएका दाना ० ०.५ १.० १.०

१३ जातीय मिश्रण ० ० ० १.०

१४ अन््य वस््ततुको मिसावट ० ०.५ ०.५ १.०

१५ चाउरिएका दाना ० १.० ४.० ४.०

(३)	 यदि कुनै बीउको लटमा एउटा मात्र बीउ आलकुो दानामा उप-दफा (२) मा दिइएको 
तालिकाको क्रमसंख््यया १, २, ३, ७, ८, ९ मा उल््ललिखित रोगको संक्रमण दखेियो भने 
त््ययो लटको सम््पपूर््ण बीउ उचित विषादिले उपचार गरेपछि मात्र प्रमाणीकरण गरिनछ, तर 



67प्राविधिक ज्ञान पुस्तिका

ती रोगको संक्रमित दानाको संख््यया माथि उल््ललिखित मापदण््ड भन््ददा बढी पाइ‌यो भने 
विषादिले उपचार गरे पनि प्रमाणीकरण गरिन छैन ।

(४)	 बीउ आलकुो दानाको सतहमा १०% वा सोभन््ददा बढी कालो खोष्टे रोगको दाग भएमा 
सो रोगको संक्रमण भएको मानिनछ र त््यस््तता दानाको संख््यया बीउको कुनै लटमा 
तालिकामा दिइएको मापदण््डभन््ददा बढी दखेिएमा सो लटमा रहकेो बीउलाई तोकिएको 
विषादिले उपचार गरेको खण््डमा प्रमाणित गर््न सकिनछ । 

(५)	 कुल जम््ममा रोगको प्रकोपको लागि तोकिएको सीमाभन््ददा बढी रोग लागेका दानाको % 
लाई मानिनछ ।

आलुबियाँको न््ययूनतम ्गुणस््तरः सिडलिङ ट्यवूर प्रयोगशाला परिक्षण गर््ददा भौतिक शदु्धता 
न््ययूनतम ९८%, निष्क्रिय पदार््थ अधिकतम २%, उम्रनशक्ति न््ययूनतम ७% र चिस््ययान अधिकतम 
७% हुन््छ ।

उन््नत बीउ आलुको न््ययूनतम ्गुणस््तरः उन््नत बीउ आलकुो न््ययूनतमस््तर तोकिएका विषयमा 
तोकिए बमोजिम र नतोकिएका विषयमा प्रमाणित द्वितीय बीउ आल ुसरह हुनेछ ।

निष््कर््षषः

गणुस््तरीय बीउआल ुउत््पपादन गर्दै कृषकस््तरमा यसको प्रयोग बाट निरोगि बाली उत््पपादन गर्दै 
उत््पपादकत््व बढाउन मद्दत गरी आयात प्रतिस््थथापन र कृषकको आम््ददानी वदृ्धि गर््न सकिन््छ ।
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अरुण खनाल, हिमाल भुसाल 
आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोक

आल ु बालीका विभिन््न प्रकारका रोग तथा कीराहरूले क्षति परु््ययाइरहकेो छ ति मध््य प्रमखु 
कीराहरू तथा रोगहरूको जीवनी क्षतिको हद तथ र तिनको व््यवस््थथापनका विधिहरूको बारेमा 
बताइएको छ । 

८.१ आलुको पुतली (Potato tuber moth)

आलमुा लाग््नने पतुली कीरा, जसलाई आलकुो पतुली वा आलकुो जोताहाको नामले 
चिनिन््छ ।आलमुा लाग््नने हानिकारक कीराहरूमध््यये यो एउटा प्रमखु कीरा हो । यसको शरीर कैलो 
चाँदी रङ्गको हुन््छ ।यसका अघिल््लला पखटेाहरूमा काला तथा पहलेा दागहरू हुन््छन ्।शरीरको 
लम््बबाई करिव ६ मि. मि. र पखटेा फिजाउदा १३-१४ मि. मि. चौडा हुन््छ । टाउको खरैो र शरीर 
गलुावी रङ्गको हुन््छ । आलकुो वोट ,दाना तथा भण््डडारण गरिएका आल ुसबैका लागि यो ठूलो 
शत्रु हो ।

चित्र: आलमुा लाग््नने माउ पतुली चित्र: आलमुा लाग््नने पतुलीको जिवन चक्र

८. आलु बालीका प्रमुख रोग तथा कीराहरू र व््यवस््थथापन
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जिवनी

आलकुो पतुली कीराका चार अवस््थथा हुन््छन ्।

वयस््ककः

वयस््क अवस््थथा सानो खरैो रङको हुन््छ ।भाले र पोथी पतुलीहरू दवुै साना बनावटका हुन््छन ्। 
शरीरको रङ्ग मलैाे सेतो र लम््बबाई ६ दखेि १० मिलिमिटरसम््म हुन््छ । कैला खरैा अघिल््लला 
पखटेाहरूमा स-साना काला छिर््ककाहरू दखेिन््छन ् । पछिल््लला पखटेाहरू मलैा सेता हुन््छन । 
पखटेाहरूको तल््ललो भागमा मसिना रङ्गको झल््लर दखेिन््छन ्।

फुलः

पतुलीले पातको तल््ललो सतह, डाँठ र दानाको आखँामा फुल पार््दछ । फुल पारेको ३ दिनम ै
लार््भभाहरू निस््ककिन््छन ् । आलकुो पतुलीको फुल भने मसिना हल््कका पहलेो रङ्गका हुन््छन ् । 
यसले फुलहरू आलकुा पातमा र दानाका आखँामा पारेका हुन््छन ्।

लार््भभााः

फुलबाट भर््खर निस््कके को लार््भभा १ मिलीमिटर लामो हुन््छ तर यस अवस््थथाको लार््भभालाई 
पहिचान गर््न सकिन््न । छिप््पपिई सकेको लार््भभा जब यिनीहरूको लम््बबाई १५-२० मिलीमिटरको 
हुन््छ यसको पहिचान गर््न सकिन््छ । लार््भभाको टाउको गाढा खरैो रङ्गको हुन््छ ।

             चित्र: पतुलीले पारेको फुल चित्र: पतुलीले लाभ्रा र क्षतिग्रस््त आल ु

प््ययूपाः

लार््भभा परू््ण विकसित भए पछि खान छाडी शरीर खमु््च्ययाउन थाल््दछन ्। यस््ततो लक्षण दखेाएको 
२४ घण््टटा पछि लार््भभा अचल अवस््थथा (प््ययूपा) को रूप फेर््दछ ।अचल अवस््थथामा बसेको यो 
कीरा करिब १ हप्ता पछि पतुलिको रूपमा बाहिर निस््कन््छ ।
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चित्र: पतुलीको प््ययुपा

क्षतिको प्रकार 

आलुको बाेटमाः

लार््भभाले आलकुो पात, डाँठ तथा दाना सबै भागमा उत्तिकै आक्रमण गर््दछ । सरुुङ बनाई खाने 
लार््भभाको विशषे स््ववाभाव हो । हरियो पातभित्र पसी लाभ्रेले हरियो पदार््थ खाई अघि बढ्द ैगए 
मतुाविक खाएको ठाँउको तल र माथि पातका महिन छाला मात्र बाँकी रहकेोले केही पारदर्शीता 
भएको सेतो धर्सो वा धरैे खाएको भए सेतो धब््बबा दखेिन््छ । यस््ततो पातलाई सरू््यतर््फ  राखी हरेेमा 
पारदर्शी सेतो धब््बबा छर््लङ्ग दखेिन््छ र भित्र रहकेो लार््भभा तथा लार््भभाका काला खरैा विष्टाहरू 
पनि राम्ररी दखेिन््छ खास गरी यसले पातको मखु््य नशा र शाखा नशाहरूमा सरुुङ बनाएको 
हुन््छ । यसरी यसले पात खन््ददै डाँठभित्र पसी खान थाल््दछन ्।

चित्र: पतुलीले क्षति गरेको आलकुो वोट र दाना

सञं््चचित आलुमाः

पतुलीले खास गरेर आलकुो आखाँमा वा घाउ लागेको भागमा फुल पारेको हुन््छ । सोही ठाउँबाट 
लार््भभा दानाभित्र पस््दछन ् र सरुुङ खनी गदुी खान थाल््दछन ् । फलस््वरूप आलकुो दानामा 
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सरुुङहरू दखेा पर््दछन ्र दाना बाहिर काठको खस्रो धलुो जस््ततो खरैो विस््टटाका कणहरू थपु्रिन 
थाल््दछन ्। आलकुो दाना चाउरिँद ैजान््छन ्। यस््तता आलहुरू खानको लागि लायक हुदँनैन ्र 
भण््डडार गर््ददा चाँडै कुहिन््छन ्। यस््तता आलकुा दानाहरू काटेर हरे््ददा भित्र गदुीमा प्रशस््त लार््भभाहरू 
दखेिन््छन ्। लार््भभाले आल ुखान थालेको करिब ३ दिनमा यस कीराका काला खरैा विष्टाहरू 
आलकुो सतहमा खास गरेर दानाको आखाँमा दखेिन थाल््दछन ् । यसरी आक्रमण भएको 
आलहुरू पछि परू््णरूपले काम नलाग््नने भएर जान््छ । भण््डडार गरेको ठाउँमा यसको आक्रमण 
भएमा सम््पपूर््ण आल ुनष्ट हुन सक््दछ ।

               

चित्र: पतुलीको लार््भभाले क्षति गरेको आलकुो दाना

वातावरणीय प्रभावः

यो कीराको प्रकोप तराइको उष््ण हावापानीमा भन््ददा न््ययानो हावापानी पाइने उपत््यका तथा मध््य 
पहाडी क्षेत्रमा बढी पाइन््छ । पानीको अभाव रहकेो जमिनमा उम्रेका बोटहरूमा यस कीराको 
प्रकोप बढी हुन््छ । पतुलीहरू खतेबारीमा माटो सतह माथि खास उचाईमा उडी जादनैन ्वरु 
हावाको बहावमा बहरे टाढा टाढा पगु््नने हुन््छन । क्षतिको हद आलबुालीमा यस कीराको प्रकोप 
उल््ललेख््य मात्रामा रहकेो पाइन््छ । आलकुो बोट, दाना तथा भण््डडारण गरिएको आलमुा समते 
यस कीराले सताउने गर््दछ । उपयकु्त वातावरण पाएको खण््डमा यस कीराले खतेबारीमा नै ५०% 
भन््ददा बढी र भण््डडारण गरिएको आलमुा १००% सम््म हानी नोक््ससानी पऱु््ययाउन सक््दछ ।

व््यवस््थथापन विधिहरू

	 लगातार एउटै आल ु खतेी गरिएको खतेबारीमा आल ु लगाउदा जमिनको 
सरसफाईमा विशषे ध््ययान दिन ुपर््दछ । पछिल््ललो आल ुबालीमा कीराको प्रकोप 
धरैे भएको खतेबारीमा यस पटक आलबुाली नलगाउन ुउपयकु्त हुन । धान र 
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आलबुालीको बालीचक्र कायम राखमेा यस कीराको प्रकोपलाई कम पार््न 
सकिन््छ ।

	 कीरा लागेका आलकुा दानाहरू जथाभावी नफाली गहिरो खाल््टटोमा परुिदिन ु
पर््दछ । कीरा नलागेका स््वस््थ बीउआल ुमात्र रोप््नको लागी प्रयोग गर््ननुपर््छ ।

	 आल ुरोप््नने याममा आल ुलगाउने काम यथासक््य छिटो र त््यस क्षेत्रका सबै 
कृषकहरूले एउटै समय मिलाई आल ुरोप््ननु उपयकु्त हुन््छ ।

	 आलकुो भाले पतुलीहरूलाई पि. टि. एम. प््ययारा - फेरोमोन जस््ततो यौन आकर््षण 
पदार््थको प्रयोग खतेबारी तथा भण््डडारकोठा दवुै ठाउँहरूमा गर््न सकिन््छ । यस 
प्रविधिको उपयोगबाट सञ््चचित आलमुा यस कीराबाट हुने क्षतिलाई करिब 
५०% ले कमी ल््ययाउन सकिन््छ ।

	 जमिनमा ठीक मात्रामा चिस््ययान हुनेगरी बराबर सिँचाइको व््यवस््थथा मिलाउन ु
पर््दछ । यदि आलकुो ड्याङ्गमा आएको चिरालाई समयमा नै परुिएन भने सो 
ठाउँबाट कीरा पसी आमा फुल पार््दछन र लार््भभाले क्षति गर्ने गर््दछन ्।

	 आलकुा दानाहरू माटोमा राम्ररी छोपिएर रहोस ् भन््नका लागि वोटहरूलाई 
राम्ररी उकेरा दिनपुर््छ । जसले गर््ददा पतुलीले आलकुा दानामा फुल पार््न 
नपाओस ।

	 वोटहरू पहेेंलीन ुअगावै आल ुखन््नने काम सकिन ुअत््यन््त जरुरी छ । आल ुखन््ददै 
गर््ददा बारीमा राखिएका दानाहरूमा पतुलीले फुल पार््न नपाओस ्भन््ननाका लागि 
आललुाई पतुलीबाट बचाउन आवश््यक उपाय अपनाउन ुपर््दछ ।

	 आल ुभण््डडार गर््ददा परुाना आलसुँग नयाँ आल ुमिसाउन ुहुदनै ।
	 कोल््ड स््टटोर नजिकै भएको ठाउँमा यदि यो कीराको प्रकोप भएमा आल ुखन््नने 

वित्तिकै उक्त स््टटोरमा लगी राख््नने ।
	 प््ययाज, लसनु, झ््ययााँगे सिमी, भटमास, गोलभेेंडा, मकै सँगसँगै आल ुरोप््नने गर््ददा यो 

कीराको प्रकोप कम हुन््छ ।
	 आललुाई २- ३ मि. लि. मालाथियन प्रति लिटर पानीमा मिसाई बनाएको 

झोलमा ५ मिनटसम््म डुवाई भण््डडारण गर््ननु पर््दछ । विषादी प्रयोग गरी भण््डडारण 
गरेको आल ुखानको लागि प्रयोग गर््ननु हुदनै।

	 आल ुस््ययाहार्ने बेलामा लामो समय सम््म जमिनमा खलु््लला दाना नराख््नने, राख््ननै 
परेमा कुनै त्रिपाल वा अन््य वस््ततुहरूले छोप््नने ताकी कीराले दानामा सिध ैफुल 
पार््न नसकुन ।

	 कतिपय वनस््पतिहरूले यो कीराको वयस््क अवस््थथा (पतुली) लाई बिकर््षण 
(Repel) गर््दछन ् । उदाहरण-मसला (Eucalyptus sp.), तीतेपाती 
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(Artemisia vulgaris), वेथे झार (Chenopodium sp.), ढुङ््ग्ररी  फूल 
(Lantana camara) आदि । यी वनस््पतिको पातलाई ओझलेमा सकुाएर 
आल ुराख््नने भाँडो वा ठाउँमा कम््ततीमा ३ से.मी. बाक््ललो तह चारैतिर राखिदिनाले 
यो पतुलीले ती आलकुा दानामा कम््ततीमा २ महिनासम््म फुल पार््न सक््ददैनन ्। 
त््यसपछि फेरि नयाँ पातहरू प्रयोग गर््ननु जरुरी हुन््छ ।

	 आल ुभण््डडार गर््ननु अघि आललुाई ब््ययाकुलोभाइरस थोरिमिया नामक विषाणलेु 
उपचार गर््ददा यस कीराबाट हुने आलकुो क्षतिलाई न््ययूनतम पार््न सकिन््छ । यस 
प्रकारको उपचार गर््न यस विषाणकुो ५ किलोग्राम धलूो प्रति मटे्रिक टन आलमुा 
राखिन््छ र आललुाई भण््डडार गरिन््छ ।

          

संक्रमित बीउ दानाको प्रयोग नगर्ने

ड्याङ् अग््लला बनाउने र उकेरा लगाउने

           

सिचाइको व््यवस््थथा                                मोहिनी पासोको प्रयोग गर्ने 
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रोगर स्प्रे गर्ने (१४ दिनको फरकमा)

बिरुवा परैु मर््ननु वा सकु््ननु भन््ददा अगावै आल ुखन््नने काम गर््ननु पर््छ

       

बोटहरूलाई उखलेेर कम््पपोष्ट बनाउने वा गाड्ने अर्को वर््ष कीराको प्रकोप कम 
हुन््छ ।  भण््डडारणको सरसफाइमा विशषे ध््ययान दिन ुपर््छ ।	
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५ ०  से भन््ददा कम तापक्रममा भण््डडारण गर्ने      खायन आललुाई २४ घण््टटासम््म 
                                                           पानीमा डुवाएर भण््डडारण गर्ने 

•	 बोझोको धलुो (२ ग्राम प्रति के. जी. आल)ु को प्रयोग गर्ने 

•	 बीउ आललुाई मालाथियन ५०% इसीको ०.०५ प्रतिशतको घोलमा डुवाउने 

८.२ रातो कमिला (Red ant )

रातो कमिला नेपालको सबैजसो स््थथानमा पाईन््छ । यी कमिलाहरू खास स््वभाव भएका कमिला 
हुन ्। यिनीहरूले विभिन््न वोटबिरुवाका जरा एवं जमिनमनुीको भाग खान््छन ्। प्रायः यो कीराले 
आल,ु सखरखण््ड, मलुा, गाजर, बन््ददा, काउली, रामतोरिया आदिमा आक्रमण गर््दछन ्। यसको 
आक्रमणबाट माटोमनुी फल््नने बालीहरूको उब््जनी नराम्रोसँग विग्रिन््छ । सिँचाइको राम्रो सवुिधा 
भएको खतेबारीमा आवश््यकता अनसुार पानी लगाइरहन सक््नने हो भने त््यस््तता बालीलाई 
कमिलाले सताउँदनै ्। तर पानी नलाग््नने ठाउँमा रोपिन आलबुाली, गानोबाली र जरेबालीहरूका 
लागि रातो कमिला एउटा ठूलो समस््ययाको रूपमा खडा हुदँ ैआएको छ । नेपालको पहाडी क्षेत्रमा 
यसले निकै हानी प-ुयाउँद ैआएको छ ।
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चित्र: रातो कमिलाको बयस््क

जीवनी र पहिचान

रातो कमिलाका चार  अवस््थथा हुन््छ । फुल, लार््भभा, अचल अवस््थथा र वयस््क । यी कमिलाहरू 
समहूमा बस््दछन।् समहूमा दईु प्रकारका कमिलाहरू हुन््छन,् एक थरि सन््ततान जन््ममाउन सक््नने, 
जस््ततैैः भाले (राजा) र पोथी (रानी); अर््ककाथरि सन््ततान जन््ममाउन नसक््नने जस््ततैैः कामदार र सिपाही 
यी सबै जमिनमनुी समहू मिलाएर बस््दछन ्र प्रत््ययेक समहूमा एउटा मात्र रानी हुन््छ, जो सबैभन््ददा 
ठूलो हुन््छ र कहिल््ययै पनि जमिनको सतहमा आउँदनै ्। जमिनमा दखेिन भाले र कामदार मात्र 
हुन । भालेहरू कामदार भन््ददा धरैे ठूला हुन््छन ्र यिनका दईु जोड पखटेा हुन््छन ्। यी कमिला 
मध््यका रानी कमिला लगायत सिपाही कमिला, कर्मी कमिला र राजा कमिला (भाले) सम््पपूर््ण 
अन््धधा हुन््छन ्। यी कमिलाहरूले जमिन मनुिको लगभग ४-५ हातको गहिराईमा गोला बनाई 
समहूमा वस््दछन ्।

          

चित्र: रातो कमिलाको जीवन चक्र र बयस््क कमिला
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क्षतिको प्रकार

गोलाबाट निस््ककी कर्मी कमिलाले माटो मनुिन बसेर बाली बिरुवाको जरा तथा डाँठको बाेक्राहरू 
खाई दिन््छन ् । जसले गर््ददा जराहरूले माटोबाट लिएको खाद्यतत््वहरू र पानी माथि वोटमा 
सर््न नपाई सरुुसरुुका दिनमा बिरुवाहरू ओईलाउने र रातमा सामान््य दखेिन गर््छन ्। तर प्रकोप 
बढ्द ैगएको खण््डमा सम््पपूर््ण बिरुवाहरू ओइलाई मरेका दखेिन््छन ्। यस््तता वोटहरूलाई सजिलै 
उखले््न सकिन््छ र भर््खरै ओइलाउँद ैगरेको वोटको वरिपरी माटो खोतली हरे््ददा रातो कमिलाको 
समहूले जरा तथा डाँठहरूमा आक्रमण गरी रहकेो प्रष्ट दखेिन््छन ् । रातो कमिलाले आलकुो 
दानामा प््ववाल बनाई गदुी खान््छन ् । यस््तता आलकुा दानाहरू छिट्टै कुहिन््छन ् र खान लायक 
हुदँनैन ्। कतिपय बोटको फेदमा यिनीहरूले माटो उठाएको पाइन््छ । सो माटोलाई हटाएर तलतिर 
हरेेमा कमिलाहरू र तिनले परु््ययाएको नोक््ससानी सजिलै दखे््न सकिन््छ । यो कीराको प्रकोप तराई 
र पहाड दवुै ठाउँमा पाइन््छ तर मध््य पहाडी भगेमा यसलाई आलकुो अति ठूलो शत्रु मानिएको 
छ । वातावरणीय प्रभाव यसले चिसो जमिनमा भन््ददा सखु््खखा जमिनमा बढी सताउने गर््दछ । 
ज््ययादा ठण््डडा मौसममा लगाइएको बालीमा यसको आक्रमण केही कम हुन््छ । जति तापक्रम 
बढ्द ैजान््छ यसको क्रियाकलाप बढ्दछ र गोलाबाट निस््ककी कर्मी कमिलाले माटो मनुिन बसेर 
बाली बिरुवाको जरा तथा डाँठको बाेक्राहरू खाई दिन््छन ् । जसले गर््ददा जराहरूले माटोबाट 
लिएको खाद्य तत््वहरू र पानी माथि वोटमा सर््न नपाई सरुुसरुुका दिनमा बिरुवाहरू ओईलाउने 
र रातमा सामान््य दखेिन गर््छन ्। तर प्रकोप बढ्द ैगएको खण््डमा सम््पपूर््ण बिरुवाहरू ओइलाई 
मरेका दखेिन््छन ्। यस््तता वोटहरूलाई सजिलै उखले््न सकिन््छ र भर््खरै ओइलाउँद ैगरेको वोटको 
वरिपरी माटो खोतली हरे््ददा रातो कमिलाको समहूले जरा तथा डाँठहरूमा आक्रमण गरी रहकेो 
प्रष्ट दखेिन््छन ्। रातो कमिलाले आलकुो दानामा प््ववाल बनाई गदुी खान््छन ्। यस््तता आलकुा 
दानाहरू छिट्टै कुहिन््छन ् र खान लायक हुदँनैन ् । कतिपय बोटको फेदमा यिनीहरूले माटो 
उठाएको पाइन््छ । सो माटोलाई हटाएर तलतिर हरेेमा कमिलाहरू र तिनले पऱु््ययाएको नोक््ससानी 
सजिलै दखे््न सकिन््छ । यो कीराको प्रकोप तराई र पहाड दवुै ठाउँमा पाइन््छ तर मध््य पहाडी 
भगेमा यसलाई आलकुो अति ठूलो शत्रु मानिएको छ ।
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चित्र: रातो कमिलाले क्षति परुाएको आल ु

वातावरणीय प्रभाव

यसले चिसो जमिनमा भन््ददा सखु््खखा जमिनमा बढी सताउने गर््दछ । ज््ययादा ठण््डडा मौसममा 
लगाइएको बालीमा यसको आक्रमण केही कम हुन््छ । जति तापक्रम बढ्द ै जान््छ यसको 
क्रियाकलाप र आक्रमण पनि बढ्द ैजान््छ । सिंचाईको सवुिधा नभएको घर नजिकको जग््गगामा 
बढी समस््यया हुने र खतेमा कम समस््यया हुने पाईएको छ । यसकारण सिंचाईको राम्रो व््यवस््थथा 
मिलाउन सके रातो कमिलाले खासै नोक््ससान परु््ययाउन नसक््नने दखेिन््छ ।

क्षतिको हद

रातो कमिलाले आक्रमण गरेका आलकुा दानाहरू खान लायक हुदँनैन ्। यिनीहरूले खाएका 
दानाहरू पकाउँदा पाक््ददैनन ्। खाँदा तरकारीको स््ववाद पनि मिठो हुदनै । आलकुो रूप रङ्गमा नै 
फरक पर््दछ । आलकुो उत््पपादनमा निकै कमी आउँछ । यस््तता आललेु बजार पाउँदनैन ्र भण््डडारण 
गर््ददा छिट्टै कुहिन््छन ्। आलकुो साइज सानो र आकार पनि नराम्रो हुन््छ । वर्षेनी यसले आल ु
खतेीमा ठूलो क्षति परु््ययाइरहकेो छ ।

व््यवस््थथापनका विधिहरू

	 राम्ररी कुहिएको (पाकेको) गोवरमल मात्र खतेबारीमा प्रयोग गर्ने ।

	 आल ुरोपेको जग््गगा नजिकै पासो बालीको रूपमा गाजर लगाउने । यसले रातो कमिलाको 
ध््ययान आलबुाट गाजरमा जान््छ र आलकुो नोक््ससानी कम हुन््छ । किनकि यसले आल ु
भन््ददा गाजर बढी मन पराउँदछ ।

	 सखु््खखा जमिनमा यसले बढी सताउने भएकोले जमिनमा चिस््ययान कायम राख््ननुपर््दछ ।
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	 सिँचाईको राम्रो प्रवन््ध मिलाउन ुपर््दछ । ड्याङको दईु तिहाइ भाग डुव््ननेगरी सिँचाई गर््ननु 
पर््दछ ।

	 आल ुरोप््ननु अघि ड्याङ बनाउदा असरुो, तितेपाती, केतकुी, वनमारा आदिको टुक्रा 
काटेर एक पत्र राखिदिनाले रातो कमिलाको प्रकोप कम हुन््छ ।

	 चौविस (२४) घण््टटा सम््म ढड्याई राखकेो गाइको गहुतँको एक भागमा छ भाग पानी 
मिसाएर बनाएको १ लिटर घोलमा ५ ग्राम सरू््ततिको धलूोका दरले मिसाई बनाएको घोल 
प्रति वोटमा २५ मि.ली. का दरले जरा वरिपरीको माटोमा हाली दिदंा यी कीराको प्रकोप 
निकै कम हुन््छ ।

चित्र: निमजन््य विषादी 

•	 निमजन््य विषादीको परू््ण घोल ०.४५ प्रतिशत बनाएर प्रतिबाेटको काण््ड तथा 
जरा भिज््नने गरी १०० एम. एल. प्रति बोट हाल््नने ।

•	 वर्षेनी समस््यया भइरहन ठाउँमा डर््सवान (क््ललोरोपाइरिफस २० इ. सी.) २ एम. 
एल. प्रति लिटर पानीमा मिसाएर वा १०% डी लाई प्रति रोपनी १ के. जी. का 
दरले आल ुलगाउनभुन््ददा अघि प्रयोग गर्ने ।

•	 फेन््भभोलरेट ०.४०० डी लाई आल ुरोप््नने बेलामा १ के. जी प्रति रोपनीका दरले 
प्रयोग गर््ददा प्रभावकारी पाइएको छ ।

८.३ खुम्रे कीरा (White grubs)

यो कीरा माटोमनुि बसी क्षति गर्ने कीराहरू मध््यको एक हो । खमु्रेकीराले आलबुालीलाई मात्र 
आक्रमण नगरी तमाम अन््नबाली, तरकारी बालीमा समते आक्रमण गर््दछ । खमु्रेले आलकुो 
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दानामा आक्रमण गर््दछ भने अन््य तरकारी बालीको जरामा आक्रमण गरी क्षति परु््ययाउँछन ् । 
यिनले बढी चिस््ययान चएको ठाँउमा भन््ददा सखु््खखा र ओसिलो जमिनमा फुल पार््न मन पराउँछन ्
र पछि गएर उक्त स््थथानहरूमा यसको क्षति बढ्दो क्रममा पाइन््छ । नेपालको तराईदखेि उच््च 
पहाडसम््ममै यसको प्रकोप रहकेो पाइन््छ ।

जीवनी र पहिचान

यसका ४ अवस््थथाहरू हुन््छन ।

चित्र: खमु्रे कीराको जीवन चक्र

वयस््क

खमु्रेका वयस््क अवस््थथा एक खास प्रकारको खपटे कीरा हुन््छ । वयस््कहरू विभिन््न आकार र 
रङ्गका हुन््छन ्र विभिन््न बालीनाली तथा वनजंगलका वोट बिरुवामा आश्रय लिन््छन ्। कुनै 
हरियो रंङ्गका हुन््छन ्भने कुनै राता, खरैा, काला आदि रङ्गमा हुन््छन ् । वयस््कहरू रातमा 
सक्रिय हुन््छन,् जसलाई विजलुीको उज््ययालोमा आकर््षण गर््न सकिन््छ ।
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चित्र: खमु्रे कीराको माउ

फुल

खमु्रेको वयस््क पोथीले छुट्टाछुट्टै रूपमा बाँझो, ओसिलो र झार उम्रेको ठाउँमा फुल पार््दछ । 
अझ यिनले काँचो गोवरमल थपुारेको ठाउँमा फुल पार््न मन पराउँछन ्। फुलहरू सेतो रङ्गका र 
मसिना हुन््छन ्।

लार््भभा

फुलबाट निस््कके का लार््भभा / बच््चचाहरूलाई खमु्रे (Grubs) भनिन््छ । खमु्रेको लार््भभा अवस््थथा नै 
हानिकारक अवस््थथा हो । यिनलाई सामान््यतया खमु्रे भनिएता पनि स््थथान विशषे अनसुार कतै 
कुर््ममाउलो त कतै वंशिलो आदि नामले चिनिन््छ । यिनीहरूको टाउको रातो पहेलँो, खरैो र शरीर 
सेतो रङको हुन््छ । यिनको छातीमा ३ जोडा खटु्टा हुन््छ । यसको शरीर हसँिया आकारको हुन््छ ।

चित्र: खमु्रे कीराको लार््भभा
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प््ययूपा

यिनीहरू जमिनमनुि कडा खोल बनाएर माटाको डल््ललो पारी भित्र बसेका हुन््छन ्।

चित्र: खमु्रे कीराको प््ययूपा

क्षतिको प्रकार

खमु्रेको वयस््क र लार््भभा दवुैले बालीलाई हानी नोक््ससानी परु््ययाउछन ्। वयस््कले मनुा र कलिला 
पातहरू खाएर र खमु्रेले माटोभित्र बसेर आलकुा दाना एवं जरा खान््छ । खमु्रेको आक्रमणले 
बिरुवाहरू ओइलाउने, रोगाउने हुन सक््दछन ्। जाडो याममा यिनीहरू ३०-४० से. मी. तलसम््म 
गएको पाइयो भने गर्मी याममा सामान््यतया १५-२० से. मी. तलसम््म बसी क्षति गरेको पाइएको 
छ । खमु्रेहरू आफ््ननो जाति र किसिम अनसुार यिनीहरूको जीवनचक्र परूा हुन १-४ वर््षसम््म 
लाग््नने हुदा सालिन््ददा यिनीहरुले क्षति गरेको पाइदनै । किनकी कुनै प्रजातिले २-४ वर््षसम््म जीवन 
बिताउँछन,् तर गर्मी याममा भने वार््षषिक रूपमा जीवन गजुार्ने प्रजातीको बाहुल््यता भएकोले 
यिनको क्षति भने सालिन््ददा र प्रायः सबै बालीमा पाइएको छ । माटो व््यवस््थथापन तथा मलजलको 
प्रयोग, सरसफाई, खतेीबाली प्रविधि इत््ययादिमा यसको क्षति निर््भर रहन गरेको पाइन््छ ।

         

चित्र: खमु्रे कीराको लार््भभाले क्षति गरेको आलु
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वातावरणीय प्रभाव

वयस््क खमु्रेले चिसो, ओसिलो तर पानी नजम््नने ठाउँ मन पराउँछ । सामान््यतया उत्तिस, सल््ललो 
आदिको प्रचरुता रहकेो बाँझो तथा पाखोबारी यिनको वयस््कलाई मनपर्ने भएकोले बालीनाली 
नभएको वेला उक्त स््थथानमा यिनीहरूले आफ््ननो समय गजुार्ने गर््दछन ्। जब बालीनाली उपलब््ध 
हुन््छ तब उक्त क्षेत्रमा यिनीहरूले आफ््ननो सन््ततान वदृ्धि गर््न सरुु गर््दछन ् । खकुुलो तथा दोमट 
माटोमा यिनीहरू सहजरूपमा सकृय हुन््छन ्। जाडो याममा यिनीहरू कम सक्रिय हुने हुनाले क्षति 
पनि कम हुने गर््दछ । घाँसैघाँस भएको पर्ती जमिनमा खतेीपाती सरुु गर््ददा यसको साह्रो प्रकोपको 
सामना गर््ननु पर्ने हुन््छ । यसको प्रकोप जेठ दखेि कार््ततिकसम््म नै कायम रहकेो पाईन््छ ।

क्षतिको हद

खमु्रे कीराको क्रियाकलापबाट क्षति यति मात्रामा हुन््छ भनी ठोकुवा गर््न कठिन छ, तापनि यसले 
वर्षेनी २०-३०% सम््म बालीनालीमा नोक््ससान परु््ययाउने गरेको अनमुान गर््न सकिन््छ । खासगरी 
यिनीहरूले काउली, बन््ददा, आल ुआदिमा सालिन््ददा क्षति गर्दै आएका छन ्। राम्ररी नपाकेको 
गोवरमल प्रयोग गरिएको स््थथानमा यसको क्षति बढी हुने गरेको पाइन््छ ।

व््यवस््थथापन विधिहरू

	 वयस््क खमु्रे बत्तिमा आकर््षषित हुने हुदा यिनीहरूलाई बत्तिको पासोमा पारी मार््न 
सकिन््छ । खमु्रेको आक्रमण हुने गरेको खते बारीमा काँचो गोवर मलको प्रयोग गर््ननु हुन््न । 
काँचो गोवर प्रयोग गर््ददा यी कीराहरूको फुल र वच््चचा अवस््थथा गोवरसँगै खतेबारीमा सर्ने 
भएकोले बालीमा यिनको आक्रमण वढी हुने गर््दछ ।

	 खतेबारीबाट घाँसपात निकालेर सरसफाई गर्ने र असार श्रावणतिर गहिरो खनजोत गरी 
खमु्रे कीराको प्रकोपमा कमी ल््ययाउन सकिन््छ । सम््भव हुने जग््गगामा बाली निकाली 
सकेपछि गर्मी तथा जाडो दवुै याममा गहिरो खनजोत गर््ननुपर््छ । यसो गर््ददा खमु्रे र फुलको 
गुँड बिग्रन जान््छ र बाहिर सतहमा दखेिएका लार््भभाहरूलाई चराहरूले शिकार गरी नष्ट 
पार््दछन ्।

	 वयस््क पोथीले बाँझो चौर तथा गाईवस््ततु चर्ने गरेका खतेबारी आदिमा फुल पार्ने 
भएकाले उक्त स््थथानहरू सम््भव भएसम््म खाली नराख््नने अर््थथात खनजोत गरी खतेी गर्ने ।

	 रातमा वयस््क खमु्रेहरूले आहार-विहार गर्ने रुखहरू पहिल््ययाई ती रुखहरूबाट खसाली 
जम््ममा गरी मार््ननु पर््छ । यस््ततो काम सामहुिक अभियानबाट नै सम््भव छ । रातमा रुखका 
हाँगाहरू हल््ललाएमा खपटेहरू बर््र खस््छन ्। यस््तता खपटेहरू मट्टीतेल मिसेको पानीमा 
डुबाई मार््न सकिन््छ ।
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	 तरकारी बालीका विभिन््न समहू मिलाएर लगाउने; जस््ततो कि गोलभेेंडा, लसनु, प््ययाज, 
धनियाँ, आदिमा यसको प्रकोप कम हुने भएकाले यसले बढी क्षति प-ुयाउने गाजर, 
आल,ु काउली समहूका बालीसँग अन््तरबाली अपनाउन ुउपयकु्त हुन््छ ।

	 खमु्रे कीराको विरुद्ध प्रभावकारी हुने ढुसीजन््य जैविक पदार््थहरू तयार पार््नको लागि 
मटेारइजीयम र बभुरेीया नामक ढुसीहरूको प्रभावकारी रहकेो छ । उक्त मटेारइजीयम वा 
बभुरेीया ढुसी १ के.जी. प्रति २५ के.जी. गोबरमलमा मिसाएर जमिन तयार गर्ने बेलामा 
माटोमा राख््ननु पर््दछ । जैविक विषादीहरू प्रभावकारी भएकोले रसायनिक विषादीको 
प्रयोगबाट हुने नकारात््मक असरहरूबाट बच््न सकिन््छ ।

	 रसायनिक विषादीको प्रयोग सकभर नगर््ननु राम्रो हुन््छ । यदि विषादी प्रयोग गर्नै परेमा 
क््ललोरोपाइरिफस केही हदसम््म सरुक्षित दखेिएको छ । यसलाई सिफारिस गरे बमोजिम 
प्रयोग गर््न सकिन््छ ।

   

राम्ररी पाकेको गोठे / कम््पपोष्ट मल मात्र प्रयोग गर्ने             बत्तिको पासोमा आकर््षण गर्ने

८.४ लाही कीरा

लाही किराको वयस््क अनी लार््भभा दवुैले आलकुो बोटबाट रस चसु््नने गर््दछन ् । यिनीहरूले 
आक्रमण गरेको बोट सानो कदको हुन््छ, पातहरू बेरिएको हुन््छ । यिनीहरूले महजस््ततो तरल 
पदार््थ निस््ककासन गर््दछन जनु पछी हामीले दखे््नने कालो पदार््थमा पारीणत हुन््छ ।
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चित्र: बयस््क लाही कीरा 

क्षतिको विवरण

	  प्रत््यक्ष नोक््ससानी – बिरुवाको पात र डाँठबाट रस चसुेर, बिरुवाहरू ओइलाउछन ्।

	 अप्रत््यक्ष नोक््ससानी—बिरुवाको रस चसु््ददा विभिन््न किसिमका भाइरसहरू सर््दछन ्- पात 
दोब्रन भाइरस (PLRV), पोट्याटो भाइरस वाई (PVY), पोट्याटो भाइरस ए (PVA) 

	 लाही कीराले १२ हप्तामा आफ््ननो जिवनचक्र परुा गर््दछ ।

	 लाही कीराले अण््डडामात्र पार्दैन, उपयकु्त वातावरणमा ३० दखेि ८० वटा सम््म बच््चचा 
जन््ममाउदछ ।

  

चित्र: आलकुो पात चसु््ददै गरेका लाही कीरा

व््यवस््थथापनका उपायहरू 

	 लाही कीराको प्राकृतिक शत्रु कीराहरू स्त्री स््वभाव खपटे कीरा, गाइने कीरा, माकुरा 
आदिको संरक्षण गर्ने ।

	 बिहानको समयमा खरानी वा रातो माटो छर्के मा प्रभावकारी हुन््छ ।
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	 निम, बकाइनो तथा सरु्ती र साबनुको झोल बनाएर छरेमा प्रभावकारी हुन््छ ।

	 मटेासिस््टक््स वा रोगर २ मि.लि. प्रति लिटर वा इमिडाक््ललोरोपिड ०.५ मि.लि. प्रति 
लिटर पानीमा छरेमा लाही कीरा नियन्तत्रण हुन््छ ।

	 लाही कीराको संख््यया वदृ्धि हुने समयलाई अघि वा पछि पारेर आल ुरोपेमा क्षती कम 
हुन््छ ।

आलकुा लाही कीराको लागी पहेेंलो पासो र मित्रजीवको संरक्षण

मार्गोसोम, निमारिन वा बायोमल््टटिनिमलाई ५ एम. एल. प्रति लिटर पानीका दरले 
मिसायर स्प्रे गर््न सकिन््छ । रासाषिनक विषादीको हकमा रोगर (डायमथेोयट ३०% 
ई. सी.) १ एम. एल. प्रति लिटर पानी र (डेसिस २.८% ई. सी.) १ एम. एल. प्रति 
लिटर पानीलाई सरुक्षित तरिकाले पालैपालो एक हप्ताको फरकमा स्प्रे गर््ददा प्रभावकारी 
तरिकाले लाही कीराको व््यवस््थथापन गर््न सकिन््छ ।

८.५ बित्ता नाप््नने कीरा

बित्ता नाप््नने कीराको लार््भभाले आलकुो पात डाँठलाई कोतरेर, चपाएर क्षति परुाउछ । 

क्षतीको विवरण

	 सरुुको अवस््थथामा बिरुवाको पात खाएर बिरुवालाई नांगो बनाउछ ।

	 कीराको संख््यया बढी भएमा डाँठ पनि खाइदिन््छ ।

	 आलकुो उत््पपादन अत््यन््त कम हुन््छ ।
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                                चित्र: बित्ता नाप््नने कीरा र कीराले क्षति परुाएको पात 

व््यवस््थथापनका उपायहरू

	 सरुुको अवस््थथामा लार््भभालाई टिपेर नष्ट गर्ने ।

	 इमामके््टटिन बेन््जजोएट ४-५ ग्राम प्रति १६ लिटर पानीमा राखरे स्प्रे गर्ने ।
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आलबुालीमा  लगभग  एक  दर््जन  भन््ददा  बढी  ढुसिजनित  रोगहरूले  आलबुालीलाई 
आक्रमण गरेको  पाईएको  छ  भने  नेपालमा  हालसम््म  जम््ममा  पाँच  ढुसीजनित  रोगहरू 
आर््थथिक क्षतिका दृष्टिले महत््वपरू््ण  छन् ।  यहाँ ती रोगहरूको बारेमा संक्षेपमा उल््ललेख 
गरिएको छ ।

क. डढुवा (Blight)

विश्वभरी नै यो रोग महत््वपरू््ण हानिकारक रोग हो । यो रोग आल ुखतेी गरिन सबै स््थथानमा 
पाइन््छ । डढुवा रोग दईु प्रकारका हुन््छन ्(क) पछौटे डढुवा (Late blight) र (ख) अगौटे डढुवा 
(Early blight) । आलमुा अगौटे डढुवाले चाँडै संक्रमण गर्ने र पछौटे डढुवाले पछि मात्र 
संक्रमण गर्ने भन््नने चाहि होइन । नामको विपरित अगौटे डढुवा प्रायः आलबुालीको उत्तरार््धमा 
दखेा पर््छ भने पछौटे डढुवा उम्रेपछि जनुसकैु समयमा लाग््न सक््दछ । यी रोगका कारक ढुसीहरू 
विल््ककु लै भिन््न प्रकृतिका ढुसीका प्रजातीहरू भित्र पर््दछन ्। भिन््न वातावरणमा विकसित हुन््छन ्
र संक्रमण गर््दछन ्। यी दवुै ढुसीहरूले गोलभेेंडा बालीमा पनि उत्तिकै हानी पऱु््ययाउँछन ्। सामान््य 
बोलचालको भाषामा डढुवा भन््ननाले पछौटे डढुवा नै बझुिन््छ ।

९.१ अगौटे डढुवा (Early blight)

यो आल ुर गोलभडेा दवुै बालीको रोग हो । आलकुा पातमा थोप््लला र दानामा दाग दखेिन गरी 
संक्रमण गर््दछ भने गोलभेेंडामा पात र डाँठको अतिरिक्त फलमा समते थोप््लला तथा दाग दखेिन 
गरी संक्रमण गर््दछ । नेपालमा अगौटे डढुवाबाट उल््ललेखनीय क्षति भएको पाइएको छैन तर प्रायः 
सबै आल ुखतेी गरिन क्षेत्रहरू तराई दखेि उच््च पहाडमा रोगको आक्रमण भएको पाइन््छ ।

रोगको पहिचान

प्रायः तलका छिप््पपिएका पातहरूमा स-साना काला थोप््लला दखेि आधा इन््च व््ययासका विभिन््न 
आकारका थोप््लला दखेिन््छन ् । थोप््ललाको विकास हुदँ ै जाँदा थोप््लला भित्र केन्द्रित चक्रहरू 
(Concentric rings) जस््ततो दखेिन््छ । रोगग्राही जातमा थोप््ललाको बाहिरी भागमा पहेेंलो घरेा 
जस््ततो पनि दखेिन सक््छ । अनकूुल वातावरण रहिरहमेा थोप््ललाहरू एक अर््ककामा जोडिन सक््छन, 
पात सकु््न सक््छ र चाँडै झर््छ । आलकुो दानामा पनि रोगको संक्रमण हुनसक््छ । रोगी दानाको 

९. आलुमा लाग््नने ढुसीजन््य रोगहरू तथा तिनको 
व््यवस््थथापन
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संक्रमित सतह अलि दबेको खरैो तथा चाउरिएको जस््ततो दखेिन््छ । आलदुानाको संक्रमित 
भागको बाहिरी घरेा थोरै उठेको जस््ततो पनि दखेिन््छ ।

चित्र: अगौटे डढुवाले क्षति परुाएको पात र आलकुो दाना

रोगको जीवाणु तथा जीवन चक्र

यो रोग अल््टरनेरिया सोलानी (Alternaria solani) नामक ढुसीबाट हुन््छ । यो ढुसी संक्रमित 
पात, डाँठ, दाना र माटोमा बाँच््दछ । यो ढुसी खास गरी आद्रता र सखु््खखा आलोपालो भरैहन 
अवस््थथामा बिकसीत हुन््छ र स््पपोरहरू उत््पन््न हुन््छन ् । यो रोग हावा, सिंचाइ, तथा पानीको 
छिटाबाट फैलिन््छ । बिरुवाको प्राकृतिक छिद्र तथा घाउबाट ढुसीको प्रवेश हुन््छ । सखु््खखा मौसम 
तथा खाद्यतत््व नपगुेको बिरुवामा रोगको संक्रमण ज््ययादा भएको पाइन््छ । आल ुखन््नने समयमा 
दानामा संक्रमण शरुु हुन््छ र शीतभण््डडारमा नराखिएको आलमुा भण््डडारण अवधिभर रोगको 
विकास भरैहन््छ ।

चित्र: अगौटे डढुवाको ढुसी र ढुसीको जिवनचक्र 

रोगको व््यवस््थथापन

१.	 तीन वर्षे बाली चक्र अपनाउने तर बाली चक्रमा सोलानेसि परिवारका बालीहरू समावेश 
गरिन ुहुदँनै ।

२.	 रोग अवरोधी वा सहन सक््नने जात लगाउने ।
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३.	 आलवुारी सफा राख््नने झार तथा नाबो आल ुहटाउने ।

४.	 सन््ततुलित मात्रामा मलखाद प्रयोग गर्ने विशषे गरी फस््फफोरस तत््वको कमि हुन नदिन । 

५.	 सामान््यतया विषादी छर््ननु पर्दैन तर विगतमा अगौटे डढुवाबाट १५ % भन््ददा धरैे पातहरू  
नष्ट भएको अनभुव छ भने मात्र विषादी प्रयोग गर््ननुपर््छ ।

६.	 विषादी प्रयोग गर््ननु पर्ने अवस््थथा आएमा कपर अक््ससीक््ललोराइड २ - ३ ग्रा./लि. पानीका 
दरले बनाइएको घोल १० दिनको अन््तरमा बोट भिज््ननेगरी ३ पटक छरेमा रोगको 
रोकथाम हुन््छ ।

पछौटे डढुवा (Late blight)

यो रोग संसार भरिन आलकुो प्रमखु रोग हो । अन््तर््रराष्ट्रिय आल ुअनसुन््धधान केन्दद्र (CIP) पेरुको 
अनमुान अनसुार विकासशील राष्टट्रहरूमा डढुवा रोगबाट मात्रै सालाखाला १५% क्षतिको 
आर््थथिक मलु््ययाांकन गरिएको छ । डढुवाबाट हुने क्षति हरेक वर््ष एक समान हुदँनै, यो रोगको 
संक्रमणता र व््ययापकतामा भर पर््छ । उच््च पहाडी क्षेत्रमा डढुवाबाट हरेक वर््ष गम््भभीर संक्रमण 
हुने गर््दछ भने तराईमा केही वर््षको अन््तरमा यो रोगको महामारी हुने गरेको पाइन््छ । यो रोग 
आल ुमात्र नभएर गोलभेेंडा, भाण््टटा लगाएतका बालीहरूमा पनी दखु दिएको पाईन््छ । रोगको 
व््यवस््थथापन ठिक ढंगबाट गर््न सकिएन भने १००% सम््म पनि क्षति हुन सक््दछ ।

रोगको पहिचान

शरुुको अवस््थथामा पातमा हल््कका हरियो रंगका विभिन््न आकारका थोप््ललाहरू दखेिन््छन ् । 
अनकूुल वातावरण पाइरहमेा थोप््ललाको भित्री भाग खरैो एवं सकेुको दखेिन््छ भने थोप््ललाको 
बाहिरी घरेा हल््कका हरियो दखेिन््छ । ओसिलो वातावरणमा ढुसीको अत््यधिक विकास भ ै
पातको तल््ललो सतहमा थोप््ललाको वरिपरि कपासको घरेा जस््ततो दखेिन््छ । रोग बढ्द ैगयो भने 
परैू पात सकेुर डढे जस््ततो लाग््छ । यदि फलेका दानाहरू माटोले परुिएका छैनन ्भने दानामा पनि 
रोगको संक्रमण हुन सक््दछ । दानाको सतहमा खरैो तथा बैजनी रंगका दागहरू दखेा पर््दछन ्। 
रोग अनकुुल वातावरणमा रोगग्राही आलकुो जातमा काण््ड, पातको डण््डडी तथा मनुा म ैढुसीले 
आक्रमण गर््दछ जसबाट काला ठुला दागहरू दखेिन््छन ्। बिरुवाको विकास रोकिन््छ जसको 
फलस््वरूप आल ुनै फल््ददैन ।
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चित्र: पछौटे डढुवाको ढुसीबाट क्षति पगुेको आलकुो पात, डांठ र फल  

जीवाणु र रोगचक्र

फाइटोफ््थथोरा इन््फफेस््टटा न््स नामक ढुसी नै डढुवा रोगको कारक तत््व हो । यस प्रजाति भित्रका दइु 
उपप्रजाती मटेिङ टाइप ए. १ र मटेिङ टाइप ए. २ नेपालमा पाइएका छन ्। मटेिङ टाइप ए-२ बढी 
आक्रामक भएको पाइन््छ । रोग विकासका लागि अनकूुल वातावरण, वायमुण््डलमा सापेक्षिक 
आद्रता ८०-९५ %, रातिको तापक्रम १०-१२ डिग्री से. दिउँसोको तापक्रम २० डिग्री से. र 
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लामो अवधिसम््म सिमसिम ेकिसिमको वर््षषा र दिनमा घाम नलाग््नने मौसम छ र डढुवा रोगप्रति 
संवेदनशील आलकुो जात छ भने रोगको संक्रमण व््ययापक हुन््छ । ढुसीको जीवाण ुसर््वप्रथम 
पातको सतहमा पाइने छिद्र (Stomata) बाट अकुंरित हुदँ ैकोषिका भित्र पस््छ । बिकसीत हुद ै
जाँदा ढुसीको जालो जस््ततै बन््दछ पातको कोषिकाहरू मर्दै जान््छन,् ढुसीले नयाँ कोषिकामा 
आक्रमण बढाउँद ैजान््छ । अनकूुल वातावरण छ भने वानस््पतिक प्रक्रियाद्वारा स््पपोरेन््जजिया बन््ददै 
जान््छन ्र यसबाट असंख््य जसू््पपोर उत््पन््न हुन््छन ्। यी जसू््पपोरहरूले पानीको माध््यमबाट अर्को 
पात वा कलिलो डाँठमा नयाँ आक्रमण गर््दछन ्। यदि वातावरणमा दवुै प्रकृतिका मटेिड टाइप 
ए १ र ए २ विद्यमान छन ्भने ती भाले पोथी प्रकृतिका त््ययान्द्राहरू मिली उस््पपोर बनाँउछन ्। 
यसप्रकारले बनेका यी उस््पपोरहरूको बाहिरी आवरण कडा हुन््छ जसको फलस््वरूप प्रतिकूल 
वातावरणमा पनि धरैे दिन बाँच््न सक््छन ्। उस््पपोरहरू संक्रमित आलकुो दानामा वा संक्रमीत 
पातमा वा डाँठमा पाइन््छन ् । उस््पपोरको भन््ददा जसू््पपोरको चक्र छिटो हुन््छ त््यसैले रोग चाँडै 
ब््ययापक हुन््छ र केही दिन भित्रै परैू बाली संक्रमित भ ैउत््पपादनमा निकै क्षती परु््ययाउने अवस््थथामा 
पगु््दछ । पानी, हावा र बीउबाट यो रोग सर््दछ ।

चित्र: पछौटे डढुवाको ढुसी

रोगको व््यवस््थथापन

यो रोग परू््ण नियन्तत्रण गर््न निकै मसु््ककिल दखेिन््छ । डढुवा रोग नियन्तत्रण गर्ने विषादीहरू बजारमा 
उपलब््ध छन ्तर धरैे वर््षसम््म एउटै विषादी एउटै जीवाणकुा विरुद्ध प्रयोग गरिरहदँा ढुसीहरूको 
विषादी प्रतिरोधात््मक क्षमता बढ्न गई रोग नियन्तत्रण नहन सक््छ । ढुसीकै नयाँ उपजातीहरूको 
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विकास हुने प्रक्रियाले एउटै विषीदले सध ैकाम नगर््न सक््छ । सबैभन््ददा प्रभावकारी मानिएको 
मटेाल््ययाक््ससीलयकु्त विषादीले फाइटोफ््थथोरा इन््फफेस््टटा न््सका कतिपय प्रजातिहरूलाई कुनै असर 
नपार््न सक््नने भएको छ । विषादीले वातावरण विगार््छ र उत््पपादन लागत पनि बढाउँदछ । विषादीको 
असर धरैे दिनसम््म रहन भएकोले आल ुखानेको स््वस््थमा पनि प्रतिकूल असर पार््दछ । त््यसैले 
न््ययूनतम लगानीमा अधिकतम फाइदा हुने गरी, एकिकृत डढुवा रोग व््यवस््थथापन पद्धति अपनाउन ु
पर््छ ।

	 डढुवा रोग अवरोधी वा सहन सक््नने खमुल सेतो - १, खमुल रातो - २, जनकदवे, एन. 
पि. आई - १०६ आदि आलकुा जातहरू लगाउने ।

	 डढुवा रोग रहित बीउ प्रयोग गर्ने ।

	 डढुवा रोगका लागि अनकुुल वातावरण छल््नने गरी उपयकु्त समयमा आल ु रोप््नने । 
उदाहरणका लागि चितवन उपत््यकामा कार््ततिकको पहिलो साता भित्र आल ुरोपिसकेमा 
कही हदसम््म डढुवा रोग छल््न सकिन््छ ।

	 सिफारिस गरिएको दरुी (२५ x ६० सेमी ) भन््ददा कममा आल ुनरोप््नने ।

	 संक्रमित पात र डाँठबाट ढुसीको जीवाण ुआल ुदानामा जान नपाउने गरी प्रयाप्त माटो 
चढाउने ।

	 सिचाइ गरेको पानी नजम््ननेगरी पानी निकासको उचित व््यवस््थथा मिलाउने ।

	 संक्रमणको अवस््थथा तथा माटोमा चिस््ययानको अवस््थथा हरेी सिंचाइ बन््द गर्ने वा कम 
गर्दै जाने ।

	 रोग अनकूुल मौसम सरुु भसैकेको छ भने म््ययान््ककोजेव पाइने कुनै पनि विषादी (इण््डडोफिल 
एम-४५, डाइथेन एम ४५ आदि) २.५ ग्रा/ लि. पानीमा घोल बनाई प्रति रोपनी ५० 
लिटरका दरले बोटको सम््पपूर््ण भाग भिज््ननेगरी ७ दिनको अन््तरमा ४-६ पटक छर्ने । 

	 रोगको संक्रमणता र मौसमको अवस््थथालाई हरेी मटेाल््ययाक््ससील पाइने विषादि 
(क्रिल््ययाक््ससील, क्रिनोक््ससील गोल््ड, रिडोमिल आदि ) १.५ ग्रा / लि. पानीमा बनाइएको 
घोल ५० लि. प्रति रोपनीका दरले १० दिनको अन््तरमा ३-४ पटक छर्ने । विषादीसँग 
एडजमुने््ट मिसाएर छरेमा रोगको प्रभावकारी रोकथाम हुन सक््दछ ।

	 हरेक दिन बाली निरिक्षण गर्ने र विषादी छर्ने वा नछर्ने निर््णय गर््न सामान््य निर््णय सहयोगी 
पद्धति अपनाउने ।

	 मटेाल््ययाक््ससीलयकु्त विषादीबाट रोकथाम हुन नसकेमा डाइमथेोमर््फ  समहूको विषादी 
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एक्रोवेट ५० % डब््ललु पि. २ ग्राम वा सेक््टटिन विषादी २ ग्रा/लि. पानीका दरले १० 
दिनको अन््तरमा ३-४ पटक छरेमा रोगको रोकथाम हुन सक््दछ ।

९.२ कालो खोस््टटे रोग (Black scurf)

यो रोग माटोमा रहन ढुसी (Rhizoctonia solani) बाट उत््पन््न हुने आलबुालीमा लाग््नने एउटा 
महत््वपरू््ण रोग हो । यो रोग राइजोक््टटोनिया क््ययान््कर, स््टटेम क््ययान््कर आदि नामले पनि चिनिन््छ । 
नेपालमा यो रोग प्रायः तराई र मध््य पहाडी क्षेत्रमा फैलेको पाइन््छ ।

चित्र: कालोखोस््टटे रोगबाट क्षति पगुेको आलकुो दाना,बोट र डांठ

रोगको पहिचान

आलकुो बिरुवाको विभिन््न अवस््थथामा विभिन््न किसिमका लक्षणहरू दखेा पर््दछन् । रोग ग्रसित 
आलबुीउ दानाबाट संक्रमण शरुु भएको रहछे र त््यस््ततो बीउ आल ुगहिरोमा रोपिएको रहछे 
भने टुसाहरूमा खरैो दाग लागे जस््ततो दखेिन््छ । टुसाहरूको विकास हुन सक््ददैन र आलकुो बोट 
पड्ुको दखेिन््छ । रोगग्रसित आलबुीउ रोपिएमा र आलकुो वदृ्धि अवस््थथामा रोग अनकुुल मौसम 
लामो अवधिसम््म कायम रहमेा पातहरूको किनारा खरैो वा सकेुको दखेिन््छ । पातको किनारा 
माथितिर फर्के का हुन््छन् । यस््ततो लक्षण दखेाउने बोटको जमिनसँग जोडिएको डाँठमा सेतो 
कमरेो माटो लागे जस््ततो राइजोक््टटोनिया ढुसीको जालो नै दखेिन््छ । ढुसीको संक्रमण मलू जरामा 
भएको अवस््थथामा त््ययान्द्राको टुप््पपोमा आलदुाना फल््ननुको सट्टा जमिन माथिको डाँठ म ैआल ु
फलेको दखेिन््छ । यस््ततो बोटबाट निकै कम मात्र उत््पपादन हुन सक््दछ । रोग अनकूुल मौसम रहकेा 
वर््षहरूमा उत््पपादित आलदुानामा कालो माटो टाँसिए जस््ततो दखेिन््छ । राइजोक््टटोनिया ढुसीको 
"स््क्ललेरोसिया” आल ुदानाको सतहमा बिभिन््न साइज र संख््ययामा दखेिन््छन् ।
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जीवाणु र रोगचक्र

बालीचक्र नअपनाउने, हरेक वर््ष रोगी आल ुबीउ रोप््नने र बाली तयार भएपछि पनि समयमा 
आल ुनखन््नने र रोग अनकुुल वातावरण पनि भएमा ढुसीको संख््यया बढ्नमा निकै मद्दत पगु््दछ । 
माटोको तापक्रम १०-१५ डिग्री सेल््ससियस बीच हुन आएमा तथा माटोमा चिस््ययान अत््यधिक 
भ ै रहमेा रोगको संक्रमण बढ्द ै जान््छ । आलदुानामा टाँसिएका काला स््क्ललेरोसियाहरू नै 
आगामि बालीमा संक्रमणको लागि प्रारम््भभिक स्रोत हुन््छन ्। यो रोग बीउ र माटोबाट सर््दछ । 
राइजोक््टटोनिया ढुसी स््क्ललेरोसियाको रूपमा, आल ुदानामा र माटोमा तथा माइसेलियाको रूपमा 
रोग ग्रसित डाँठमा धरैे वर््षसम््म बाँच््न सक््दछ । ढुसी संक्रमित माटोमा पनुः आल ुरोपिएछ भने 
अनकुुल मौसममा कलिला टुसामा तथा डाँठ म ैस््क्ललेरोसिया बन््न सक््छन ्तर डाँठ मरिसकेपछि 
पनि धरैे दिनसम््म आल ुखनिएन भने स््क्ललेरोसिया बन््नने क्रम अरु तीव्र हुन््छ । रोगी आल ुबीउ 
दानाबाट एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा रोग फैलिन््छ ।                                          

रोगको व््यवस््थथापन

रोगको कारक ढुसी माटोमा सघन एवं व््ययापक भ ैसकेको छ भने एकै वर््षमा रोग निर््ममूल पार््न 
सकिदनै । विषादी तथा भौतिक तरिका अपनाएर परू््णरूपमा माटो निर््मलीकरण गर्ने कुरा 
पनि व््यवहारिक हुदनै, त््यसैले निम््न बमोजिमको एकिकृत व््यवस््थथापन तरिका अपनाइएमा 
कालोखोस््टटे रोगबाट उत््पपादनमा हुने क्षति कम गर््न सकिन््छ ।

	 रोग रहित आलकुो बीउ मात्र प्रयोग गर्ने ।

	 सम््भव भएसम््म रोगका लागि अनकुुल मौसम छलिन गरी आल ुरोप््नने ।

	 बीउ उमारका लागि आवश््यक चिस््ययान भएकै बेला कम गहिरोमा रोपी छिटो उम्रन 
व््यवस््थथा मिलाउने ।

	 सोलानेसी परिवार भित्रका बाली (गोलभेेंडा, भन््टटा, खरु््ससानी, आदि) बाहके अन््य 
बालीहरू समावेश गरी कम््ततीमा २ वर्षे बालीचक्र अपनाउने ।

	 भण््डडारण गर््ननु अघि वा रोप््ननु अघि वोरिक एसिडको २-४ ग्रामको घोलमा ३० मिनट 
डुबाई उपचार गर्ने, छाँयामा फैलाउने, ओभानो भएपछि मात्र भण््डडारण गर्ने वा रोप््नने कार््य 
गर्ने । यो तरिका अपनाउँदा १६% सम््म उत््पपादन बढ्न सक््दछ ।

	 फर््ममालिनको १% को घोलले बीउ रोप््ननु १० दिन अघि माटो उपचार गरी रोग रहित 
बीउ रोपिएमा कालोखोष्टेको रोकथाम हुनकुो साथै उत््पपादनमा पनि ३२% सम््म वदृ्धि 
हुन सक््दछ ।
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	 जैविक विधि अपनाएर पनि कालो खोस््टटे रोगबाट हुने क्षति कम गर््न सकिन््छ । यसका 
लागि ट्राइकोडर््ममा हर््जजियानम नामक ढुसी रोप््ननु अघि बीउ उपचार र माटो उपचारमा 
प्रयोग गर््ननु पर््दछ । यो विधि अपनाउँदा पहिलो वर््ष म ै१०% उत््पपादन बढ्छ भने ३-४ 
वर््ष लगातार अपनाइएमा दीगो रूपमा कालो खोस््टटे रोगको व््यवस््थथापन हुन सक््दछ । 
आलकुो प््राांगारिक खतेीका लागि यो विधि ज््ययाद ैउपयोगी हुनेछ ।

ट्राइकोडर््ममा प्रयोग गर्ने तरिका

ट्राइकोडर््ममा हर््जजियानमको व््ययापारिक उत््पपादन निपरट १० ग्राम प्रति लिटर पानीमा बनाइएको 
घोलमा बीउ आल ुआल ु३० मिनट डुबाइ उपचार गर्ने र रोप््नने । माटो उपचारका लागि निपरट 
४०० ग्राम प्रति १० किलोग्राम कम््पपोष्टमा मिलाई २५दखेि ३० डिग्री से. तापक्रममा प््ललाष्टिक 
भित्र ७ दखेि १० दिनसम््म राख््नने र २ दिनको अन््तरमा ओल््टटाइ पल््टटाइ  गर्ने । उक्त कम््पपोष्ट आल ु
रोप््नने कुलेसोमा राखी उपचारित बीउ रोप््नने । ५०० ग्राम निपरटले १ रोपनी आलखुतेीका लागी 
पर््ययाप्त हुन््छ ।

९.३ धुले दाद (Powdery scab)

यसको ढुसी स््पोोंगोस््पपोरा सबटेरानिया )Spongospora subterrania) हो । हालसम््म विश्वमा 
धरैे दशेहरूमा यो रोगको प्रकोप भएको पाइन््छ । रोगको संक्रमण चिसो र अधिक आद्रता हुने सबै 
आलखुतेी गरिन क्षेत्रमा पाइन सक््छ । रोगको संक्रमण अति तीव्र भएमा १० दखेि १५ प्रतिशत 
सम््म उत््पपादनमा कमी हुन सक््नने अनमुान गरिएको छ ।

रोगको पहिचान

सबैभन््ददा पहिले आलकुा दानाको सतहमा डण््डडीफोर जस््तता स-साना फोकाहरू २ दखेि १० मि. 
मि. आकारका हुन््छन ्र जसमा प्रशस््त धलूो जस््ततो असंख््य स््पपोर बनेका हुन््छन ्। यी फोकाहरू 
फुटेपछि धलूोरूपी स््पपोर बाहिर निस््कन््छ र २ दखेि ५ मि.मि. गहिरा खाडल दखेा पर््छन ्। धलेू 
दाद भएको आलकुो जरामा गिर््खखा पाइन््छ जसले बिरुवाको विकासलाई रोक््दछ । संक्रमित 
आलकुो बीउ र माटोबाट रोग फैलिन््छ । धरैे वर््षषा हुने, पानीको निकासको राम्रो व््यवस््थथा नभएको 
र वायमुण््डलमा सापेक्षिक आद्रता बढी भएको स््थथानमा रोगको प्रकोप बढी पाइन््छ ।
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चित्र: धलेु दादबाट क्षति ग्रस््त आल ुदाना र जरा

रोगको व््यवस््थथापन

	 निरोगी बीउको प्रयोग गर्ने ।

	 आलखुतेी गरिन जमिनमा पानीको निकासको राम्रो प्रबन््ध मिलाउने ।

	 बोरिक एसिडको ०.३ % को घोलमा ३० मिनट बीउ आल ुडुबाइ छायाँमा ओभानो 
बनाउने र राख््नने ।

	 अन््न बालीलाई समावेस गराई तीनवर््ष भन््ददा बढीको बाली चक्र अपनाउने ।

	 बीउ भण््डडारण गर््ननु अघि ५५ डिग्री से. तापक्रमको पानीमा १० मिनट डुबाउने, परू््ण 
ओभानो भएपछि भण््डडारण गर्ने जसबाट बीउबाट रोग सर््न सक््ददैन ।
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९.४  ऐजेरु (Wart)

सन ्१८८० तिर दक्षिण अमरेिकाबाट आलकुो बीउसँगै यो रोग पनि यरूोपियन दशेहरूमा प्रवेश 
गयो । त््यसपछि क्रमशः विश्वका अरु दशेहरूमा फैलियो । भारतको दार््जजिलिङमा सन ्१९५२ मा 
यो रोग दखेा पर्यो । नेपालको सन््दर््भमा भन््नने हो भने उच््च पहाडी क्षेत्र, चिसो हावापानी भएको 
ठाउँमा यो रोगको समस््यया ज््ययादा भएको पाइन््छ । सन ्१९६० तिर परू््ववाञ््चलका पहाडी क्षेत्र 
पाँचथर इलाम हुदँ ैदोलखा, सिन््धधुपाल््चचोक, धादिङ्ग र गोर््खखा जिल््ललाका केहि उच््च पहाडी 
क्षेत्रमा भित्रियो र हालसम््म आउँदा रोगको प्रकोप बढ्द ैगयो जसबाट उत््पपादनमा २०-६० % 
सम््म नोक््ससानी भएको पाइन््छ । जनु क्षेत्रको माटोमा रोगको जीवाण ु स््थथापित भसैकेको छ,  
उल््ललेख््य रूपमा उत््पपादनमा ह्रास भएको पाइन््छ ।

 

चित्र: आलकुो ऐजरुबाट क्षति ग्रस््त आल ु

रोगको पहिचान

बोट मात्र हरेेर यो रोग छुट्याउन गाह्रो भएता पनि यो रोगबाट संक्रमित बिरुवा अन््य स््वस््थ बिरुवा 
भन््ददा कमजोर तथा हल््कका हरियो दखेिन््छ । जमिनको सतहमा डाँठको सबैभन््ददा तल््ललो भागमा 
ऐजेरु दखेा पर््छ । माटो माथि बनेका ऐजेरु खरैा वा हरिया हुन््छन ्छिप््पपिसकेपछि काला दखेिन््छन ्
र पछि कुहिन््छन ्। एजेरुहरू त््ययान्द्राको टुप््पपा र आल ुदानाको आखँाबाट बढ्न थाल््छन ्। तर 
जरामा ऐजेरु बनेको पाइएको छैन । जबसम््म डाँठको तल््ललो भाग वा दानाहरू हरेिदनै ऐजरुयकु्त 
रोगी बोट चिन््न सजिलो हुदँनै । रोगको प्रकोप ज््ययादा भएमा उत््पपादनमा निकै कम आउँछ यस््तता 
लक्षण दखेिएमा आलकुा बजार भाउ कम हुन सक््छ । यो रोगको वदृ्धि हुदँा आल ु दानामा 
काउली जस््ततो आकृति दखेा पर््छ । त््ययान्द्राको टुप््पपामा आलदुाना फल््ननुको सट्टा परजीवी ऐजेरु 
बन््दछ । यो रोग (Synchytrium endobioticum) बाट लाग््छ ।
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 रोगको व््यवस््थथापन

	 ऐजेरू रोग अवरोधी आलकुा जातहरू एन. पि. आइ. १०६, कार््डडिनल, कुफ्रिज््ययोती, 
जनकदवे,  खमुल सेतो -१,  खमुल रातो -२ आदि जातहरूको प्रयोग गर्ने ।

	 रोगग्रस््त क्षेत्रमा काम गर््ददा प्रयोग भएको कृषि औजार र जतु्ता सफा गरेर मात्र अर्को 
प््लटमा काम गर््ननुपर््छ ।

	 रोगको लक्षण दखेिएका दानाहरू गहिरो खाडलमा गाड्ने वा जलाई नस््ट गर्ने । रोगी 
दाना पशहुरूलाई पनि नखवुाउने, बारीमा नछोड्ने र रोगीदानाबाट कम््पपोष्ट मल पनि 
नबनाउने । 

	 पाँच वर््ष भन््ददा बढीको बालीचक्र अपनाउने । ऐजेरु लाग््नने आलकुो जात लगाउन छोड्ने । 

	  ऐजेरु रोगको प्रकोप हुने गरेको आल ु उत््पपादन क्षेत्रहरू पहिचान गर्ने । आन््तरिक 
क््ववारेन््टटाइन चकेपोष्ट खडा गरी ऐजेरुरोग लाग््नने क्षेत्रबाट अन््यत्र बीउ ओसार पसारमा 
काननुी रोक लगाउने ।

९.५ शांकाणुबाट लाग््नने प्रमुख रोगहरू (Bacterial disease) र तिनको 
व््यवस््थथापन

नेपालमा आल ुउत््पपादन कम हुनकुा विविध कारणहरू मध््यये आलबुालीमा लाग््नने बिभिन््न रोग 
तथा कीराहरूको प्रकोप प्रमखु समस््ययाको रूपमा छन ्। ती मध््यये पनि शांकाणबुाट (Bacteral 
diseases) हुने बिभिन््न रोगहरूले आलबुालीलाई समय समयमा सताउने गर््दछन ्। शांकाणलेु 
गर््ददा हुने प्रमखु रोगहरूको बारेमा चर््चचा गरिएको छ ।

क) ओइले वा खैरो पिपचक््कके  रोग (Bacterial wilt or brown rot)

यो रोग सत्ररौं शताब््ददीको अन््ततिर जापानमा दखेा परेको अनमुान गरिन््छ । त््यसको करिब 
२०० वर््ष पछि सन ् १८९६ मा मात्र यो रोग सडुोमोनास सोलानासिरम (Pseudomonas 
solanacearum) भन््नने शांकाणबुाट लाग््नने कुरा पत्ता लागेको हो । पछि सन ्१९९५ तिर जापानका 
वैज्ञानिकहरूले यो रोगको शांकाण ुराल््स्टटोनिया सोलानासिरम (Ralstonia solanacearum) 
भन््नने कुरा एकिन भएको रिपोर््टहरूमा पाइन््छ । नेपालमा यस रोगले सन ्१९६३ तिर प्रवेश गरेको 
अनमुान गरिएको छ । एक पटक यस रोगका जीवाणलेु प्रवेश गरेपछि धरैे वर््षसम््म माटोमा वा 
अन््य बिरुवामा बाँचिरहन सक््दछन ्। रोग अवरोधक आलकुा जातहरूको अभाव र प्रभावकारी 
रसायनिक विषादीको कमीले गर््ददा रोग फैलिसकेपछि नियन्तत्रणमा ल््ययाउन निकै कठीन हुने 
भएकोले यस तर््फ  समयम ैसचते हुनपुर्ने दखेिन््छ । यो रोग नेपालको मध््य तथा उच््च पहाडी 
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क्षेत्रमा ठूलो समस््ययाको रूपमा दखेा परेको पाइन््छ । यसले आलबुालीको अवस््थथा हरेी ८०% 
सम््म उत््पपादनमा ह्रास परु््ययाउन सक््दछ ।

चित्र: खरैो पिपचक््कके  रोगबाट क्षति ग्रस््त आलकुो बोट डांठ र दाना

रोगले आक्रमण गर्ने प्रमुख बालीहरू

यो रोग सोलानेसी परिवारका (आल,ु गोलभेेंडा, खरु््ससानी, भण््टटा आदि) प्रायः सबै बिरुवाहरूलाई 
आक्रमण गर््दछ र यी बालीहरू बाहके अन््य प्रमखु बालीहरूमा बदाम, जटु, सरू्ती, कपास, केरा, 
अदवुा, तिल, मसला (यकू््ययालिप््टस) आदि मा पनि यो रोगले आक्रमण गर््दछ । हालसालैको 
प्राप्त विवरण अनसुार यो रोगले करिब ४२ प्रकारका वनस््पतिलाई आक्रमण गरेको पाइएको छ ।

शांकाणुका प्रजाति तथा उप-प्रजातिहरू (Race / biovar)

यो रोगका शांकाणलेु आक्रमण गर्ने बाली बिरुवाहरूको आधारमा ५ प्रजाति तथा शांकाणकुो 
जीव रसायनको प्रतिकृयाको आधारमा ५ उप-प्रजातिमा वर्गीकरण गरिएको छ । ती मध््यये प्रजाति 
१ ले प्रायः सोलानेसी परिवारका सबै विरूवालाई र विशषेगरि गोलभेेंडामा आक्रमण गर््दछ भने 
प्रजाति २ ले केरा, प्रजाति ३ ले आल,ु प्रजाति ४ ले किक््बबू र प्रजाति ५ ले अदवुा बालीलाई 
बढी मात्रामा आक्रमण गर््दछ ।

रोगको प्रकोपमा वातावरणको प्रभाव

यस रोगले कम गर्मी हुने उष््ण तथा उपोष््ण क्षेत्र र कम चिसो हुने शीतोष््ण क्षेत्रमा धरैे क्षति 
पयुाउँद ैआएको पाइन््छ । तर धरैे चिसो तथा धरैे गर्मी हुने उपोष््ण तथा उष््ण हावापानी भएको 
क्षेत्रमा खासै ठूलो समस््ययाको रूपमा दखेापरेको पाइएको छैन । शांकाणकुो भन ्प्रजाति अनसुार 
यसलाई आवश््यक पर्ने तापक्रम पनि फरक फरक हुन््छ र प्रायः जसो शांकाणहुरू ३०-३५ डिग्री 
सेल््ससियस तापक्रममा फस््टटाउने र बालीलाई बढी क्षति परु््ययाउन सक््नने पाइएको छ । तापक्रम १० 
डिग्री से भन््ददा कम वा ४१ डिग्री से. भन््ददा बढी भएमा शांकाणकुो वदृ्धि परू््ण रूपमा रोकिन््छ । 
त््यसैगरि माटोमा चिस््ययानको मात्रा बढी भएमा शांकाणकुो वदृ्धि र फैलावट लागि अनकूुल 
वातावरण बन््न जान््छ । यस््ततो अवस््थथामा रोगका जीवाणहुरू माटोमा लामो समयसम््म बाँच््न 
सक््दछन ्।
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रोगको लक्षण

	 यो रोग लागेपछि शरुुको अवस््थथामा बिरुवा आशंिक रूपमा ओइलाउँदछ । यस््तता 
बिरुवाहरू घाम लागेको बेलामा ओइलाउने र घाम अस््तताए पछि स््वस््थ जस््तता 
दखेिन््छन ्। विस््ततारै सम््पपूर््ण बोट नै स््थथायी रूपमा ओइलाएर जान््छ । यसो हुनकुो कारण 
बिरुवाको संचार तन््ततुमा जीवाणहुरूजम््ममा भई खाद्य तत््व तथा पानी संचारमा अवरोध 
आउन ुहो ।

	 रोगको पहिचानको लागि आलकुो डाँठ या दाना काटी हरेेमा भित्री भागमा खरैो चक््कका 
भएको दाग दखेिन््छ ।

	 काटिएको आल ुहातले निचोरेमा चक्र भएको स््थथानबाट सेतो पीप जस््ततो बाक््ललो पदार््थ 
निस््कके मा यो रोग लागेको हो भनी किटान गर््न सकिन््छ ।

	 रोगको आक्रमण बढी भएमा आल ुदानाको आखँाहरूबाट पीपजस््ततो पदार््थ निस््कन 
थाल््दछ र पछि गएर त््ययो कालो रंगमा परिणत हुन््छ । उक्त स््थथानका माटो टाँसिएको 
हुन््छ । 

	 यो रोगको सजिलो पहिचानको लागि अन््ददाजी ४-५ ईन््च लामो डाँठको टुक्रा (जमीनको 
सँगैको भाग) या आलकुो टुक्रालाई सफा पानी भएको काँचको गिलासको सतहमा 
झणु््डड््ययाएर राखमेा केही समयामा नै दधू जस््ततो सेतो लाइन बनेर गिलासको पिँध तर््फ  
झरेको दखेिन््छ ।

	 एक दईु थोपा पोटासियम हाइड्रोक््ससाइड (३) को झोल र एक दईु थोपा रोगी दाना निचोरेर 
आएको पीपजस््ततो पदार््थलाई एउटा स््ललाइड वा अन््य यस््ततै चीजमा राखी एउटा छेस््ककाले 
मिसाउने र २ - ३ मिनट पछि त््ययो झोललाई छेस््ककाले छुद ैमाथि ल््ययाउँदा गम जस््ततो 
पदार््थ दखेा पर््दछ । यो ग्रामनेगेटिभ शांकाण ुभएकाले यसमा मात्र यस््ततो दखे््न पाइन््छ ।

चित्र: खरैो पिपचक््कके  रोगबाट क्षति ग्रस््त आलकुो दाना र उज टेष्ट गर््ददा दखेिएका शाकाणहुरू
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रोग फैलने माध््यमहरू

	 रोगी बीउ आलुबाट:- बीउ रोगी भएमा रोग लागेको क्षेत्रबाट कुनै स््वस््थ ठाउँमा 
फैलिद ैजान््छ ।

	 रोगी माटोबाट:- रोगी बीउबाट यस रोगको जीवाणहुरू माटोमा प्रवेश गर््छन ्। जीवाण ु
माटोमा बाँच््न सक््नने अवधि तापक्रम, आर्दद्रता, लगाइने बाली एवं माटोको भौतिक तथा 
रसायनिक गणुमा निर््भर गर््दछ । रोगी माटोले रोग फैलाउने प्रमखु भमूिका खले््दछ ।

	 नावो आलुः- खतेबारीमा आल ुखनिसकेपछि रोगका जीवाण ुनावो (अघिल््ललो वर््ष 
खतेमा छोडिएको आलबुाट उम्रिएका बिरुवाहरू) आल ु तथा अन््य बिरुवाहरूमा 
बस््दछ र फेरि आल ुलगाएपछि आलमुा सर््दछ ।

	 काटेर लगाउँदाः- बीउ आल ु काटेर रोप््ददा काट्ने औजारबाट रोगको जीवाणहुरू 
आलबुाट अर्को आलमुा सर्दै जाने गर््दछ ।

	 कृषि औजारः- हलो, कोदालो, कुटो आदि र गाईबस््ततुको खटु्टामा तथा मान््छछेको 
गोडामा रोगी जमिनको माटो टाँसिएर जाँदा अन््य स््वस््थ ठाउँमा पनि रोग फैलिन सक््दछ ।

	 सिचंाईको पानी:- रोगी खतेबारीमा सिंचाई गर्ने क्रममा पानी अन््यत्र बगेर जाँदा 
पानीको माध््यमबाट पनि यो रोग अन््य स््वस््थ आल ुखतेमा फैलिन सम््भभावना हुन््छ 

रोग व््यवस््थथापन

	 स््वस््थ बीउको प्रयोग गर््नेेः- स््वस््थ बीउ आलकुो प्रयोग गर््ननाले यो रोगलाई धरैे नै 
नियन्तत्रणमा लिन सकिन््छ । विशषेगरि पहाडी भगेमा आल ुखतेी गर्ने कृषहरूले रोग 
नलागेको खतेबारीमा स््वस््थ बीउ लगाई स््वस््थ बोटहरूमा लठ्ठी गाडेर छनौट गरी 
त््यसबाट फलेका आल ुबीउको लागि राख््ननुपर््दछ । उदाहरणका लागि १० पाथी बीउको 
लागि अन््ददाजी १०० वटा स््वस््थ बोटहरू छान््नने गर््ननुपर््दछ ।

	 आगो बाल््ननेेः- यो रोग लागेको जमीनमा आल ुखनिसकेपछि करिब ५०–६० से. मी. 
को फरकमा २० से. मी. गहिराइका कुलेसो बनाई त््यसमा सकेुका झारपात, पराल वा 
पतिङ्गरहरू जम््ममा गरी आगो बालेमा उच््च तापक्रमले गर््ददा रोगका जीवाणहुरू मर््न गई 
यस रोगको धरैे हदसम््म नियन्तत्रण हुन््छ ।

	 बाली चक्र अपनाउने:- प्रत््ययेक वर््ष एकै ठाउँमा लगातार आलबुाली मात्र नलगाई 
एक वर््ष बिराएर लगाउने र बाली चक्रमा धान, मकै, कोदो, गहु,ँ तोरी जस््तता बालीहरू 
समाबेस गर्ने । खतेबारीमा यो रोगको प्रकोप दखेिएपछि त््यस स््थथानमा भण््टटा, खरु््ससानी, 
गोलभेेंडा, बदाम, तथा अदवुा आदि बालीहरू लगाउने गर््ननुहदनै ।

	 आलु पछि धान खेती गर््नेेः- धानबाली लाग््नने खतेमा आलखुतेी गरेमा यो रोगलाई 
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धरैे नियन्तत्रणमा ल््ययाउन सकिन््छ । यसरी लामो समयसम््म पानी जमाएको ठाउँमा रोगका 
जीवाणहुरूले सास फेर््न नपाई निसासिएर यसको संख््ययामा धरैे कमी आउन सक््दछ ।

	 सिगंो बीउ आलुको प्रयोग गर््नेेः बीउ आल ुलगाउँदा नकाटी लगाउन ुपर््छ जस््लले गर््ददा 
एउटा दानाबाट अर्कोमा रोग सर््न पाउँदनै ।

	 सिचंाइ गर््ददा ध््ययान पुर््ययाउने: आल ुखतेमा सिंचाई गर््ददा रोग ग्रस््त खतेबाट अन््य स््वस््थ 
खतेबारीमा पानी जान दिन ुहुदँनै ।

	 खेतबारीको सरसफाई गर््नेेः आल ुखनिसकेपछि खतेबारीबाट रोगी आल ुदाना तथा 
बोटहरू संकलन गरी जलाउने वा गहिरो गरी परुिदिन ुपर््दछ । साथै खतेबारीमा रहकेा सबै 
प्रकार झारपात वा अन््य बिरुवाहरू उखलेी हटाउने गर््ननुपर््दछ ।

	 अन््तरबालीको खेती गर््नेेः मकैसँग अन््तरबालीको रूपमा आल ु रोप््ददा यो रोगको 
प्रकोप कम मात्रामा दखेा पर्ने गर््दछ ।

	 कम मात्रामा माटो चलाउनेः- रोग ग्रस््त खतेबारीमा आल ुलगाउँदा नै पछि उकेरा 
लगाउन नपर्नेगरि परैू डयाङ् उठाई आल ुलगाउने गर््ननुपर््दछ । यसरी रोगग्रस््त जमिनमा 
लगाइएको आलमुा गोडमले तथा उकेरा लगाउँदा बिरुवाको जरा, तान्द्रा आदिमा 
चोटपटक लाग््न सक््दछ र उक्त ठाउँबाट रोगका जीवाणहुरू सजिलैसँग प्रवेश पाई रोग 
पैदा गर्ने सम््भभावना रहन््छ ।

	 रोग अवरोधक जातको छनौट गर््नेेः- नेपालमा यो रोग सहन गणु भएका आलकुा 
जात खासै छैनन ्तर वि. आर. ६३/६५ आलकुो जातमा भने यो रोग सहन सक््नने क्षमता 
पाइएको छ ।

	 वीयाँ (टि. पि. एस.) को प्रयोग गर््नेेः- बीउको रूपमा टि. पि. एस. को प्रयोग गरी 
आल ु खतेी गरेमा यो रोग फैलनबाट धरैे हदसम््म जोगाउन सकिन््छ । हालसम््मको 
अध््ययनबाट यो रोग आलकुो वानस््पतिक बीयाँबाट सरेको प्रमाण पाइएको छैन ।

	 सामुहिक रोग व््यवस््थथापन कार््यक्रम सञ््चचालन गर््नेेः- रोग लागेका क्षेत्रमा आल ु
खतेी गर्ने कृषकहरूको समहू बनाई यस रोग सम््बन््धधि व््ययापक जनचतेना जागतृ गराउने र 
रोग ग्रस््त क्षेत्रमा सामहूिक रूपले ३/४ वर््ष आल ुखतेी नगर्ने । त््यसपछि पनि रोग रहित 
शदु्ध बीउ आलकुो प्रयोग गरी सामहूिक रूपले रोगको एकिकृत नियन्तत्रण विधिहरू 
अपनाएको खण््डमा केही वर््षमा नै यो रोगको धरैे नियन्तत्रण गर््न सकिन््छ ।

	 एकिकृत रोग नियन्तत्रण कार््यक्रम अपनाउनेः-

१)	प्र त््ययेक वर््ष निरोगी बीउ आलकुो प्रयोग गर्ने,

२)	 खतेबारीबाट नावो आल ुपरू््णरूपले हटाउने,
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३)	 खतेबारीमा आल ु नभएको समयमा (गरम मौसममा) लगातार खनजोत गरी 
त््यहाँ पाइने झारहरू (प्रायः गरेर हलहले, रत््ननौलो) परू््ण रूपले हटाउने,

४)	सि चाईको सवुिधा भएको स््थथानमा आलबुाली पछि पानी जमाई धान खतेी गर्ने,

५)	 अन््नबाली समावेश भएको बालीचक्र अपनाउने र

६)	 रोगी खतेबाट बगेर आएको पानी अन््यत्र तर््ककाउने आदि उपाँयहरू संयकु्तरूपले 
अपनाएमा ३-४ वर््षभित्र यस रोगलाई धरैे नियन्तत्रणमा ल््ययाउन सकिन््छ । यति 
गर््ददागर्दै पनि रोग दखेिएमा तल उल््ललेख भए बमोजिमको फर््ममालिनको झोलले 
माटो उपचार गर््ननु उपयकु्त हुन््छ ।

रासायनिक विषादीको प्रयोग गर््नेेः- 

१) माटोको उपचारः-

कुनै पनि रसायनिक विषादीहरूले यस रोगको परू््ण नियन्तत्रण गरेको पाइएको छैन । हाल सालै 
नेपालमा गरिएको अध््ययन अनसुार जग््गगा तयार गरिसकेपछि विल््चचिङ पाउडर १.२५ के. 
जी. प्रति रोपनीका दरले आल ुरोप््ननु भन््ददा पहिला आल ुलगाउने कुलेसोमा एकनासले प्रयोग 
गरेमा बोट ओइलिन तथा दाना कुहिने रोग कम भएको पाइएको छ । रोग नियन्तत्रणका विभिन््न 
उपायहरू गर््ददा गर्दै पनि आल ु बारीमा फाटफुट ओइले रोग दखेा परेमा त््ययँहा फलेका आल ु
सहित रोगी बोटहरू उखलेी हटाउने र उक्त ठाउँमा ३७-४० प्रतिशतको फर््ममालिनको १:५० 
(फर््ममालिनःपानी) २० लि. झोल प्रति वर््ग मिटरका दरले माटोको उपचार गर्ने र उक्त स््थथानलाई 
एक हप्तासम््म प््ललाष्टिकले हावा नर््छछिन गरी छोपी राख््ननु पर््दछ । यो उपाय कृषकहरूलाई केही 
महङ्गो हुने भएपनि बीउ उत््पपादन गर्ने फार््म / केन्दद्र तथा अनसुन््धधान केन्दद्रमा प्रयोग गर््न उपयकु्त 
हुन््छ । साथै कृषि औजारका लागि १ भाग फर््ममालिन र १८ भाग पानी मिसाइ तयार गरेको 
झोलले उपचार गर््ननु बेस हुन््छ ।

२) बीउ आलुको उपचारः-

बीउमा रोगको शकंा लागेमा आल ुलगाउन ुभन््ददा पहिला प्रत््ययेक बीउलाई १ इन््च जति गहिरो 
गरी चक््ककु ले काटी ०.०२ प्रतिशत स््टटेप््टटोसाइक््ललिनको झोलमा ३० मिनटसम््म डुबाई उपचार 
गरी लगाउनाले केहि मात्रामा रोग कम गराउनमा मद्दत गर््दछ ।

(३) जैविक नियन्तत्रणः-

स््ययुडोमोनास शांकाणकैु अन््य प्रजातिहरू जस््ततै Pseudomonas cepacia, P.fluroescence, 
Psudomonas. gladioli / Bacillus का केही प्रजातिहरूले आलकुो ओइले रोग ल््ययाउने 
R. solancearum लाई आक्रमण गर्ने र तिनको संख््यया बढी भएका ठाउँमा ओइले रोगको 
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प्रकोप कम भएको पाइएको छ । यी उपयोगी प्रजातिहरूलाई प्रयोगशालामा तयार गरी प्रयोग गर््न 
सकिन््छ तर नेपालमा यस प्रकारको प्रविधि खासै चलनमा आइसकेको छैन ।

ख) साधारण दाद (Common Scab)

प्रायः आलखुतेी गरिन सबै जसो स््थथानमा यो रोग दखेापर्ने गर््दछ । तर अम््ललीय माटोमा नहन 
सक््दछ । यो रोगको जीवाण ुस्ट्रेप््टटोमाइसिस ्स््क्ययाविस ्हो । नेपालको परू्वी तराई क्षेत्रमा यस 
रोगले ठूलो मात्रामा हानी प-ुयाउँद ैआइरहकेो छ भने मध््य तथा पश्चिम तराई र भित्री मधशे 
र काठमाडौौं उपत््यकामा पनि दखेिन थालेको छ । यस रोगले प्रायः उत््पपादनमा खासै नोक््ससान 
नपयुाए पनि उत््पपादित आललेु बजारमा उपयकु्त मलू््य नपाउने सम््भभावना भने रहन््छ ।

रोगको लक्षण

क)	 आलकुो दानाको सतहमा विभिन््न आकारका दागहरू दखेा पर््दछन ्।

ख)	 पछि गएर जाली जस््ततो गहिरो वा खोपिल््टटा परेको वा फोका परेको जस््ततो दखेिन््छ ।

ग)	 विस््ततारै दागहरू एक आपसमा जोडिन गई परैु आलकुा दानामा रोगले ढाक््दछ ।

चित्र: साधारण दादबाट क्षतिग्रस््त आलु

रोग नियन्तत्रण गर्ने उपायहरू

क)	 बीउ खरिद गर््ननु भन््ददा पहिले बीउको निरीक्षण गरी स््वस््थ भएको एकीन भएपछि मात्र 
बीउको रूपमा प्रयोग गर्ने ।

ख)	 माटोमा बढी सखु््खखा भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्न सक््नने भएकाले सिंचाईको राम्रो 
व््यवस््थथा मिलाउने ।

ग)	 यो रोग चकुन््दर, मलुा, सलगम, गाजर आदिमा पनि लाग््नने भएकाले यी बालीहरू बाहके 
अन््नबाली समावेश गरेको बालीचक्र अपनाउन गर््ननुपर््दछ ।
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घ)	 अम््ललीय हुने खालका रसायनिक मल (एमोनियम सल््फफे ट आदि) को प्रयोग गर्ने र कृषि 
चनुको कम प्रयोग गर््ननुपर््दछ ।

ङ)	 मने््ककोजेबयकु्त विषादी (डाइथेन एम-४५ वा इन््डडोफिल एम ४५) को ८ % को झोलले 
बीउ उपचार गर्ने ।

(च)	 बीउ आललुाई ३% वोरीक एसिडको झोलमा ३० मिनट अथवा ३% एसिटिक एसिड 
र ०.०५% को जिंक सल््फफे ट मिसाई तयार पारेको झोलमा २० मिनट डुवाई उपचार गरेर 
मात्र बीउ प्रयोग गर््ननुपर््दछ ।

ग) आलुको फेद कुहिने वा गिलो सडनः-

रोग फैलावटको आधारमा यसलाई पनि विश्वव््ययापी रोग मानिन््छ । नेपालमा पनि यो रोग आल ु
खतेी गरीने सबैजसो स््थथानहरूमा केही न केही मात्रामा दखेापर्ने गरेको छ तर खासै समस््ययाको 
रूपमा भने छैन । आलकुो बोट कुहिने र दाना कुहिने अर््थथात गिलो सडन रोगहरू प्रायः आर्दद्र 
हावापानीमा बढी नोक््ससान प-ुयाउँदछ । यस रोगको मखु््य जीवाणकुो नाम इरविनिया कार्टोभोरा 
(Erwinia carotovora) हो । इरविनिया कार्टोभोरा उपजाति कार्टोभोरा प्रायः गरम हावापानी 
भएकोमा र इरविनिया कार्टोभोरा उपजाति एट्रोसेन््टटीका चिसा हावापानीमा बढी दखेा पर््दछ । 
आल ुखन््नने समयमा माटोमा बढी चिस््ययान भएमा र भण््डडारण तथा ढुवानीको बखत उष््ण र आर्दद्र 
वातावरण भएमा यो रोग जताततै दखेा पर््न सक््दछ । आल ुखन््ददा चोटपटक लागेमा वा कीरा 
लागेको अवस््थथामा पनि यो रोग दखेा पर््न सक््दछ ।

चित्र: गिलोसडनबाट क्षतिग्रस््त आलु
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रोगको लक्षण

क)	 यो रोगका जीवाण ुखतेमा प्रवेश भएमा बोट होचो, ठाडो, पात पहेेंलिन र माथितिर 
घमुकेो हुन््छ र अन््तमा बोट ओइलाई मर््दछ ।

(ख)	 आलकुो डाँठलाई माटोको सतह भन््ददा केही तलदखेि केही माथिसम््म (२-३ इन््च) को 
भाग कुहाई खरैो वा कालो पारिदिन््छ ।

ग)	 रोगले आक्रमण गरेको ठाउँ शरुुमा नरम र मलुायम हुन््छ र पछि गएर बोट ढल््न सक््दछ ।
घ)	 रोग ग्रस््त ठाउँ भन््ददा माथिको भाग चिरेर हरेेमा भित्री भाग खरैो रंगमा बदलिएको 

दखेिन््छ । 
ङ)	 रोगका जीवाण ुमाउ दाना हुदँ ैडाँठ कुहिदं ैमाथितिर सर््दछन ्।
च)	 प्रायःजसो आल ुदानाको तान्द्रा जोडिएको भागबाट कुहिन शरुू गर््दछ ।
छ)	 आल ुदानाको छिद्रमा स-साना कालो खरैो फोका उठेको दखेिन््छ ।
ज)	 बोक्रामनुि गदुीमा पानी पसेको जस््ततो दखेिन््छ ।
झ)	 अन््तमा गदुी क्रिम रंगको नरम भई कुहिने र सारै गन््हहाउने हुन््छ ।

रोग नियन्तत्रण गर्ने उपायहरू

(क)	 आल ु खतेमा पानीको निकासको राम्रो व््यवस््थथा मिलाउने र बढी चिस््ययान भएको 
जमीनमा आलखुतेी नगर्ने।

ख)	 आल ुखनेपछि चिसो भएमा राम्रोसँग ओभाउन ुपर््दछ तर सिध ैघाममा सकुाउन ुहुदँनै ।
ग)	 आल ुखन््ददा वा ढुवानी गर््ददा आलकुा दानामा चोटपटक नलाग््नने गरी होशियारी अपनाउने 

गर््ननुपर््दछ ।
घ)	 बीउ आललुाई २% को एसिटिक एसिडको झोलमा ३० मिनट डुवाइ ओभाएपछि मात्र 

भण््डडारण गर्ने गर््ननुपर््दछ ।

भाइरस जन््य रोग

नेपालमा आलबुालीका जम््ममा ६  प्रकारका विषाण ुरोगहरू पहिचान गरी त््यस सम््बन््धधी अध््ययन 
अनसुन््धधान भ ैरहकेो छ । जबकि अन््य दशेहरूमा गरिएको अध््ययन अनसुार आलबुालीमा ३० 
भन््ददा बढी विषाणहुरूले संक्रमण गरेको पाईन््छ ।  विभिन््न प्रकारका भाइरसहरू मध््य भाइरस 
एक््स (PVX), र  एस (PVS), सम््पर््क  द्वारा फैलने गर््दछन भने भाइरस ए (PVA), वाई (PVY), 
पात दोब्रिने (PLRV) र भाइरस एम (PVM) कीराबाट फैलने मखु््य भाइरस हुन । त््यसमा 
पनि उत््पपादन ह्रासको दृष्टिकोणबाट हरे््ददा पात बटार्ने र भाइरस वाइ सबैभन््ददा बढि महत््वपरू््ण 
मानिन््छन । यी रोगहरू गर्मी हावापानी भएको क्षेत्रहरूमा ठुलो समस््ययाको रूपमा रहकेो छ भने 
चिसो हावापानी हुने २००० मिटरभन््ददा माथीको क्षेत्रमा यसको प्रकोप कम रहकेो छ । करिब 
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४०० प्रकारका कीराहरूले विभिन््न बालीमा २०० भन््ददा बढी विषाण ुवा विषाणजुस््तता दखेिन 
रोगहरू सार््दछन । धरैेजसो भाइरसजन््य रोगहरू लाहीकीराले सार््दछन र अन््य कीराहरूमा फट्के 
(Hoppers), सेतो झिगंा (White fly), खपटे (Beetle), थ्रिप््स (Thrips) आदी प्रदछन । 
धरैे प्रकारका लाहीले विषाण ुरोग सार्ने काम गर्ने भएतापनी आरुमको हरियो (Green Peach 
Aphid) सबभन््ददा महत््वपरू््ण मानिन््छन ।  साथै कपासको लाही (Cotton Aphid) ले पनि रोग 
सार््नमा भमुिका खले््दछ । यी कीराहरूको रोग सार्ने प्रभावकारितामा धरैे कुराले असर पार््दद््छ । 
तिनमा कीराको जाति (Species), आलकुो जात, विषाणकुो प्रजाती (Strain), उक्त ठाउँको 
तापक्रम तथा सापेक्षिक आद्रता आदी प्रमखु छन । 

नेपालमा देखिएका आलुमा लाग््नने भाइरस रोगहरूको लक्षण

	 पातहरू माथितिर फर्के र दोबेरिन ।
	 पात गजुमुजु््ज हुने ।
	 पातहरू खस्रो र किनारा नमिलेको, पातको डण््ठठी (Petiole) बाङ्गो हुने ।
	 बिरुवा असामान््य पड्ुको दखेिन ।
	 दानामा बिभिन््न चक्र तथा दाग दखेिन ।
	 PLRV बाहके अन््य भाइरसहरू आखँाले मात्र एकिन गर््न नसकिन
	 PLRV र PVY तराईमा PVX पहाडमा बढी  पाइन््छ ।
	 PVS, PVM र PVA पहाड र तराइ दवुै ठाँउमा संक्रमण भएको पाइन््छ ।

  

   kft bf]la|g] efO/;                   PVX                                        PVY

 

             PVA                                                                         PVS
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व््यवस््थथापन विधि

	 PVX, PVS, भाइसरहरू सम््पर््क को माध््यमबाट सर्ने भएकोले प्रयोगमा आउने कृषि 
औजार वा अन््य सामानहरू १% सोडियम वा १०%  क््ययालसियम हाइपोक््ललोरेटले 
उपचार गर्ने । 

	 PLRV, PVY, PVM र PVA कीराहरूद्वारा (बिषशेगरि) आरुको हरियो लाही कीरा 
बाट सर्ने भएकोले कीरा नहने वा कम भएको  समय पारी आलखुतेी गर्ने । साथै आल ुर 
बीउ आल ुउत््पपादन गर्ने क्षेत्रवरपर आरुका बोटहरू नराख््नने । 

	 सावधानी अपनाउंदा अपनाउद ैपनि लाही कीराको प्रकोप भएमा उपयकु्त कीटनाषक 
विषादीको प्रयोग गर्ने, रोगी बिरुवाहरू हटाउने, बोट काटेर हटाउने आदी काम गर््ननु 
पर््दछ । 

	 प्रमाणित बीउआल ु(Certified Potato Seed) मात्र रोप््नने ब््यवस््थथा मिलाउने ।

	 रोग लागेका बिरुवाहरूको पहिचान हुने बित्तिकै उखलेेर जलाइदिन, आलबुारीमा कम 
मात्रमा हिडंडुल गर्ने साथै आलबुारी वा वरपर पहेेंलो फूल््नने बिरुवा वा भाइरस रहनेे होष्ट 
बिरुवाहरू हटाईदिन । 

	 केहि हदसम््म विषाण ुअवरोधक जातहरू जस््ततै कुफ्री सिन््ददुरी, खमुल सेतो -१ र खमुल 
सेतो - २ खतेी गर्ने ।

	 गोलभडेा, खरु््ससानी तथा भिडंी जस््तता आलबुाली परिवारका तरकारी बालीहरू 
नलगाउने ।

	 तन््ततु प्रजनन ्प्रविधिबाट मरेिष्टिम टिप कल््चर (Meristem tip culture) बाट उत््पपादित 
परू््व मलु बीउ (Pre-Basic Seed) रोग रहित बीउ आलकुो प्रयोग गर्ने । 

	 आल ुबियाँको प्रयोग गरी आल ुखतेी गर््ददा भाइरसजन््य रोगहरूको प्रकोपलाई कम गर््न 
सकिन््छ । 

	 केही वर््ष विराएर गणुस््तरयकु्त बीउ आल ुफेरेर लगाउने र भाइरस जन््य क्षेत्रबाट आल ु
ओसार पोसार गर््न रोक लगाउने ।
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हिमाल भुसाल 

आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोक

आलखुतेीको विकासमा विभिन््न समस््ययाहरू मध््यये बीउ आल,ु खाने आल ुतथा प्रशोधन गर्ने 
आल ुभण््डडारण एउटा ठूलो समस््यया रहकेो छ । एकातिर बीउ आल ुजोगाउन कठिनाइले गर््ददा 
बीउ महगँो पर्ने, शदु्ध बीउ उपलब््ध नहने हुन््छ भने अर्कोतर््फ  खायन तथा प्रशधेन आलमुा 
भण््डडारणको अभावले गर््ददा भारतबाट महगँोमा कमसल आल ु आयात हुने गरेको छ । हाल 
बढ्दो शहरीकरण, औद्यौगिकरण र प्रशोधित बस््ततुको मागले गर््ददा आल ुभण््डडारणको अझ बढी 
आवश््यक हुन आएको छ । आल ुभण््डडारणका मखु््य उद्देश््यहरू निम््न छन ्। 

१) खाने तथा प्रशोधित आलु 

•	 आललुाई चाउरिएर, टुसाएर अथवा कुहरे सडर तौल घट्न नदिन । 
•	 आललुाई रोगव््ययाधीबाट रक्षा गर्ने । 
•	 आलमुा टुसा आउन नदिन वा रोक््नने । 
•	 पाक््नने गणु तथा स््ववाद बिग्रन नदिन । 
•	 आललुाई लामो अवधिसम््म उपभोग योग््य बनाउने । 
•	 खन््ननेबेलामा सस््ततो मलू््यमा बिक्री गर््ननुपर्ने समस््यया समाधान गर्ने । 
•	 औद्योगिक कच््चचा पदार््थको रूपमा प्रयोग गर््न आलमुा आवश््यक गणुहरू 

कायम राख््नने । 

२) बीउ आलु

•	 बीउ आलकुो स््वस््थता तथा उम्रन शक्ती कायम राख््नने । 
•	 रोप््नने बेलासम््ममा बीउमा उपयकु्त गणुहरू कायम राख््नने तथा विकास गर्ने । 
•	 बीउ आललुाई रोग, किराबाट सरुक्षित राख््नने वा बचाउने । 
•	 भण््डडारण गरिएको आलमुा हुने विभिन््न प्रक्रियाहरू

भण््डडारण गरिएको आलकुा निरन््तर चालिरहन भौतिक तथा रासायनिक प्रक्रीयाहरूले गर््ददा 

१०. आलुको सरुक्षित भण््डडारणका  व््यबहारिक तथा 
सैद्धान््ततिक पक्षहरू
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आलकुो अवस््थथा, गणु तथा तौलमा वांछित अथवा अवांछित असरहरू परिरहकेा हुन््छन ् । 
भण््डडारणको उद्देश््य अनरुूप आलमुा हुनपुर्ने गणु कायम राख््न यिन प्रक्रीयाहरूलाई नियन्तत्रण गर््ननु 
आवश््यक छ, जनु मखु््यरूपमा निम््नबमोजिम छन ्।

१) सषुुप्तावस््थथा यसको समाप्ती

साधारणतया आल ु खनिसकेपछि केही महिनासम््म आलकुा आखँाहरूबाट टुसा निस््कदनैन ्
अर््थथात आलमुा विद्यमान वदृ्धि अवरोधक रसायनले गर््ददा आल ु सषुपु्तावस््थथामा रहन््छन ् । 
सषुपु्तावस््थथाको अवधि समाप्त भईसकेपछि उचित तापक्रमा (४ डिग्री से भन््ददा बढी) टुसाको वदृ्धि 
हुदँ ैजान््छ र श्वास प्रश्वास क्रिया तेज हुन थाल््दछ । यो अवस््थथा आलकुो जात, आल ुछिप््पपीएको 
वा नछिप््पपीएको, बाली लगाएको अवधिमा तापक्रम स््थथिति, भण््डडारणको तापक्रम, आलकुो 
रोगव््ययाधी तथा चोटपटक आदिमा निर््भर हुन््छ । यो अवस््थथा खासगरी आलकुा सषुपु्तावस््थथा 
Abscisic acid र Giberellic acid को सन््ततुलनमा भरपर््दछ । आललुाई २० डिग्री से सम््म ३ 
हप्ता राख््ददा ९०% दानामा ३ मि.मि टुसा दखेिन््छ भने सषुपु्तावस््थथा परुा भएको मानिन््छ । आलकुो 
सषुपु्तावस््थथालाई ICP, CIPC (उर््जजा भन््नने औषधि) को प्रयोग गरी लम््बबाउन सकिन््छ तर यस््तता 
आल ुबिउको लागि प्रयोग गर््न सकिदनै । 

२) श्वास–प्रश्वास क्रियामा बदृ्घि

जिवन प्रकृया अनरुूप भण््डडारणमा राखिएका आलकुा दानाले पनि बाँच््नको लागि श्वास 
फेर््ननुपर््दछ । उपलब््ध अक््ससीजन र तापक्रमको स््थथिती अनसुार आलमुा श्वासप्रश्वास संचालन 
भइरहकेो हुन््छ । आलमुा भएको स््टटार््च गलुीयो पदार््थमा परिणत भरैहकेो हुन््छ । सोही गलुीयो 
पदार््थ अक््ससीजनसंग मिल््दछ र यस क्रीयाबाट ताप, पानी र कार््बन डाईअक््ससाइडको उत््पती 
हुन््छ । श्वास प्रश्वास क्रीयालाई कम पार्ने व््यवस््थथा नभएमा भण््डडारणको तापक्रम अझ बढ्न गई 
पानी बाफीएर उड्ने क्रम तिब्र हुदँजैान््छ । श्वास–प्रश्वास क्रिया कमगर््नको लागि भण््डडारणको 
उपयकु्त तापक्रम २–४º से मानिन््छ । तर यती कम तापक्रममा खायन आल ु भण््डडारण गर््ददा 
आलमुा गलुीयोपना बढ्न गै गणुस््तरमा ह्रास आउँछ । त््यसैले आलकुो प्रयोग अनसुार विभिन््न 
तापक्रममा आल ुभण््डडारण गर््ननुपर््दछ । बीउको लागि २–४º से., खायन आललुाई ४–६º से, 
चिप््स बनाउन ७–१०º से. र फ्रे न््चफ्राईको लागि ५–८º से. मा भण््डडारण गर््न सिफारिस गरिएको 
छ । आलमुा भएको पानी २º से भन््ददा कम तापक्रममा जम््नने र आलकुो रंगको बिकृति आउने 
हुदा ३º से तापक्रम भन््ददा कममा राख््न हुदनै । 

३) पानी वाष््पपीकरण भई आलुदाना चाउरी पर््ननु

आलमुा करीब ८० प्रतिशत पानी हुन््छ र आल ु भण््डडारणमा हुने क्षतिको ८०% भन््ददा बढी 
नोक््ससान दानाको पानी वाष््पपीकरण भएर जानाले हुन््छ । तसर््थ भण््डडारणमा हावा सखु््खखा हुन नदिन 
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९०% भन््ददा बढी सापेक्षिक आद्रता र ५० से. भन््ददा कम तापक्रम राख््ननुपर््दछ । बाष््पपीकरण कम 
गर््न वायसुंचारको उचित व््यवस््थथा गर्ने, छिप््पपीएपछि मात्र आल ुखन््नने, दाना राम्रोसंग Curing  
गरेर मात्र भण््डडारण गर््ननुपर््दछ । आलकुो प्रतिएकाई सतहबाट छिप््पपीएको, बोक्रा, काटीएको ठाउँ 
र टुसाबाट क्रमशः १ः३००ः१०० को अनपुातमा पानीको परिमाण बाफिएर उड्छ । तिव्र श्वास–
प्रश्वास क्रियाबाट उत््पन््न तापले गर््ददा पानी बाफिएर जाँदा तौलको ५% भन््ददा बढी जर््तति गएमा 
आलकुो पाक््नने गणु तथा स््वदमा असर पर््दछ । (खरैगोली, २०३७) । नछिप््पपीएको, खइुलिएको, 
काटीएको, रोग लागेको, तथा टुसाएको आलमुा बाफ बाहीरीने सतह बढी हुनजाँदा पानीको 
मात्रा छिटो ह्रास भई आल ुचाँडै चाउरिन््छ । 

४) रोग तथा किराको प्रकोप

रोग तथा किराको आक्रमणले गर््ददा पनि भण््डडारमा प्रशस््त नोक््ससान हुन सक््दछ । आल ुभण््डडारण 
गर्ने समयमा केही मात्रामा मात्र रोग भएमा पनि भण््डडारणमा व््ययापक वदृ्धि भई नोक््ससान परुाउँछन ्। 
भण््डडारणमा लाग््नने मखु््य रोगहरूमा गिलो सडन, खरैो पिपचक््कके  (ब्राउन रट), सखु््खखा सडन र 
Basal end rot छन भने मखु््य किरामा आलकुो पतुली, र अर््ध वित्ते किरा हुन ्। यी किराले शित 
भण््डडारणमा असर गर््न सक्र्दैनन तर भण््डडारणबाट निस््कके पछि फूल पनुः किरामा परिणत भई क्षति 
परुाउँछन ्। यसबाट छुटकारा पाउन माटो चिसो भएको समयमा आल ुनखन््नने, खन््ददा चोटपटक 
नगर्ने र तापक्रम १०º से. भन््ददा कममा आल ुभण््डडारण गर््ननुपर््दछ ।

आलु भण््डडारणका तरिकाहरू

नेपालमा विविध हावापानी भएको कारणले गर््ददा ठाउँ अनसुार आल ुउत््पपादन र भण््डडारण समय 
तथा तरिकामा फरक पर््दछ । उच््च पहाडी क्षेत्रमा (२००० मि. भन््ददा माथी) चिसो हावापानी र 
छोटो भण््डडारण अवधि हुने हुदँा आल ुअन््न सरह भकारीमा भण््डडारण गर््ददा पनि राम्रै हुन््छ । जती 
तल झर्दै गयो उती आल ुभण््डडारणमा कठिन हुदँ ैजान््छ । मध््य पहाडमा ४–५ महिना र तराईमा ३ 
महिना भन््ददा बढी साधारण अवस््थथामा भण््डडारण गर््न सकिदनै । ठाउँ अनसुार विभिन््न भण््डडारण 
तरिका निम््ननानसुार छन ्। 

क) परम््परागत तरिका 

१) भकारीमा आलु भण््डडारण

उच््च पहाडी क्षेत्र (२४०० मि. भन््ददा माथी) ५–६ महिना सम््म भकारीमा आल ुराखी 
भण््डडारण गरिन््छ । आल ुराख््नने भकारी बढी जालीदार भएमा, त््यसको गोलाई धरैे ठूलो 
नभएमा, धवुाँ तथा आगोको तातो नआउने ठाउँमा भकारी राखिएमा आलमुा टुसा 
नआउने र चाउरीने समस््यया कमहुन््छ । यस क्षेत्रमा आल ुभदौ–असोज दखेि चतै्र÷बैशाख 
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सम््म भण््डडारण गरिन््छ । साना भकारी र हावा खले््नने भएमा २००० मि. सम््म पनि 
राम्राेसँग यस तरिका अनसुार अध््ययााँरोमा खायन आल ुभण््डडारण गरिन््छ तर विउ आल ु
उज््ययालोमा राख््ननु पर््दछ । 

२) बारीमा भण््डडारण गर्ने तरिका

उच््च पहाडी क्षेत्रमा आल ुखन््नने समय साउन–भदौ भएतापनि केही कृषकहरूले समयमा 
नै आल ुनखनि कार््ततिक दखेि पसु सम््म आल ुखन््नने गर््दछन ्। उचित भण््डडारणको असवुिधा, 
समयमा आल ु खन््न नभ््ययाइने, भण््डडारण गर्ने ठाउँको अभाव, ज््ययामीको अभावका 
कारण मसंीर–पसुमा आल ुखनी सोझ ैबारीबाट आल ुबिक्री गर्ने गरिन््छ । फिलिपिन््समा 
गरिएको एक परिक्षण नतिजा अनसुार उच््चपहाडमा साउनको सट्टा मसंीरमा आलखुन््ददा 
२५.३% उत््पपादन घटेको पाइएको छ तर साउनमा खनी मसंीरसम््म भण््डडारण गर््ददा जम््ममा 
१२–१५% मात्र नोक््ससान हुने पाइएको छ । यसरी बारीम ैभण््डडारण गर््ददा दानाको बाहिरी 
गणुस््तरमा कमी आउने र बीउको गणुस््तर पनि त््यती राम्रो नहने हुनसक््छ । तर यसमा 
नेपालमा अध््ययन अनसुन््धधान भएको दखेिदँनै । 

३) खाल््टटोमा आलु भण््डडारण 

उच््चपहाडी क्षेत्र जहाँ पानी कम पर््दछ त््यस््ततो ठाउँमा जमिनमनुी खाल््टटोमा पनि आल ु
भण््डडारण गर्ने गरिन््छ । यसरी आल ु भण््डडारण गर््ददा सर््वप्रथम आवश््यक अनसुारका 
खाल््टटा खनी ओभानो पारेपछि खाल््टटोमा खर, पातपतिगर ओछ््ययाई त््यसमाथी आल ु
राखी पनु माटोले परुिन््छ । खाल््टटोमा पानी पस््न नदिन आवश््यक व््यवस््थथा मिलाईन््छ । 
यसरी भण््डडारण गरिएको आल ुतापक्रम बढ्न ुअघि फाल््गगुण–चतै्रमा नै निकालिन््छ । 

४) थुप्रोमा आलु भण््डडारण

यो पनि उच््च पहाडी र कम पानीपर्ने क्षेत्रमा आल ु भण््डडारण गरिन सबभन््ददा सस््ततो 
र सजिलो तरिका हो । जहाँ तापक्रम ५–१०º से. हुन््छ त््यस््ततो ठाउँमा आललुाई 
१.५–३ मि. उचाईको थपु्रो बनाई त््यसमाथी छ््बबाली र माटो वा प््ललाष्टिकले छोपी 
भण््डडारण गर््ननुपर््दछ । हावा संचारको लागि पाईप राखी भण््डडारण गर््ददा भण््डडारण भित्रको 
कार््बनडाईअक््ससाईड, तातोपना बाहिर आउने र चिसोपना तथा अक््ससीजन भित्र जाने 
हुदँा भण््डडारणमा कम नोक््ससानी हुन््छ । 

ख) मधूरो प्रकाशको सिद्धान््तमा आधारित बीउ आलु भण््डडारण

चिसो तापक्रमको बदलामा मधरुो प्रकाशमा बीउ आल ुभण््डडारण गरी नचाहिदँो रूपमा बढ्ने 
टुसाहरूलाई नियन्तत्रण गरी बीउ आललुाई भण््डडारण गर्ने तरिकानै मधरुो प्रकाशको सिद्धान््त 
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हो । यस सिद्धान््त अनसुार कृषकहरूले आफूलाई सजिलो हुने कुनै प्रकारको भण््डडारणमा बीउ 
आल ुभण््डडारण गर््न सक््दछन ्। कृषकहरूले परम््परादखेि डोको, पेरुङ्गो, काठको बाकस तथा 
तख््तताहरूमा आल ुभण््डडारण गरेको पाईन््छ तर यसबारे अनसुन््धन तथा विस््ततार गर्ने कार््य सन ्
१९७० को मध््यदखेि मात्र भयो । यसै सिद्धान््तमा आधारित रष्टिक स््टटोरमा आल ुभण््डडारण गर््न 
सन ्१९७७ मा राष्ट्रिय आलबाली विकास कार््यक्रममा रष्टिक स््टटोरको नमनूा बनाइएको थियो ्। 
रष्टिक स््टटोर वा मधरुो प्रकाशमा आल ुभण््डडारण गर््ददा अध््ययााँरोमा भण््डडारण गरेको भन््ददा बढी 
उत््पपादन हुनेकुरा प्रमाणित भइसकेको छ । 

ग) रष्टिक स््टटोरमा आलु भण््डडारण

उज््ययालो र हावाको सञ््चचारहुने गरी बीउ आल ुभण््डडारण गर््न स््थथानीय सामाग्रीहरूबाट बनाईको 
बीउ आल ुभण््डडारण घरलाई नै रष्टिक स््टटोर भनिन््छ । साधारणतया भण््डडारण घरभित्र तख््तता 
जमिनबाट कम््ततीमा पनि १ फिट उचाई र करीब २० से.मी. को फरकमा आवश््यक संख््ययामा 
तख््तताहरू बनाईन््छन ्। तख््तताहरू बनाउँदा फ््ल्ययाक टम््म मल््ननेगरी नराखी विचमा १–२ से.मी. 
खाली ठाउँ छोड्नपुर््दछ । रष्टिक स््टटोरमा आल ुभण््डडारण गर््ददा प्रशस््त प्रकाश (Diffused light) 
र राम्रो हावाको संचार हुने ठाँउ हुनपुर््दछ । प्रकाशले बीउमा लामा, मसिना र सेता टुसा आउन 
नदिई छोटो, मोटो र बलियो तथा जातीय गणु अनसुारको रङ्ग भएको टुसा आउन मद्दत  गर््दछ । 
जसकाे कारण आल ुचाउरी परेर हुने नोक््ससानी कम हुन््छ । भण््डडारणमा अक््ससिजनको कमी र 
बढी तापक्रम भएमा आलकुो गदुी नरम भ ैकालो हुन््छ र बढि आल ुखोक्रो हुनजान््छ साथै 
हावाको संचार राम्रो नभएमा श्वास प्रश्वास क्रीयामा असर पगु््दछ वा अक््ससिजनको कमी हुनजान््छ 
तसर््थ भण््डडारण तापक्रमलाई बढ्न नदिन चिसो तथा ताजा हावाको सञ््चचार हुन भने््टटीलेसनको 
व््यवस््थथा मिलाउनपुर््दछ । यदि भण््डडारणमा हावा सखु््खखा भएमा वा तापक्रम बढी भएमा टुसाको 
वदृ्धिको साथै आलबुाट पानी बाफिएर उड्ने क्रिया बढी भ ैआल ुचाउरीन थाल््दछ । 

घ) शित भण््डडारण

लामो समयसम््म र गर््ममि ठाउँमा आललुाई शित भण््डडारण भित्र भण््डडारण गर््ननुपर््दछ । यो भण््डडार 
घर बाहिरी वातावरणको प्रमाव नपर्नेगरी निर््ममाण गरिएको हुन््छ र आन््तरिक वातावरणलाई चिसो 
पार्ने यन्तत्रद्वारा नियन्तत्रण गरिएको हुन््छ । प्रति म.ेट. आल ुभण््डडारणको लागि ८०–१०० किलो 
क््ययालोरी प्रतिघण््टटा चिसो पार््न सक््नने क्षमता भएको यन्तत्रको आवश््यकता हुन््छ । विभिन््न उपयोग 
गर्ने आललुाई विभिन््न तापक्रममा भण््डडारण गर््न विकसिकत दशेहरूमा भिन््ददाभिन््ददै कोठाहरू 
हुन््छन तर नेपालमा भने खायन तथा विउआल ुदवुै एकै ठाउँमा भण््डडारण गरिन््छ । यस््ततो भण््डडारण 
भित्र तापक्रम २–४º से र सापेक्षिक आद््र््रता ८०–९०% कायम गरिएको हुन््छ । यो तापक्रममा 
आलकुो श्वास प्रश्वास क्रिया झण््डडै बन््द भएको हुन््छ र रोगव््ययाधी पनि फैलन सक््ददैनन । नेपालमा 
सर््वप्रथम वि.सं. २०३० सालमा १६०० म.ेट क्षमता भएको कोहिनरु शित भण््डडार काठमाडौौंमा 
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स््थथापना भएको थियो । शित भण््डडारणमा भित्र राखिएका आलमुा चिनीको मात्रा बढी हुनेहुदँा 
खायन तथा प्रशोधनका लागि उपयकु्त हुदँनैन ् । शित भण््डडारणमा राखिएको आल ु निकालेर 
लैजान ुअघि आललुाई खलुा ठाउँमा २ दिनसम््म फिजाएर सकुाए पछि मात्र लैजान ुपर््छ र रोप््ननु 
भन््ददा २०–३० दिन पहिले कोठामा फिजाई टुसा आएपछि मात्र रोप््ननुपर््दछ । 

भण््डडारण भित्र आलु राख््नने तरिका

आललुाई थपु्रो पारेर, भकारी, तख््तता, टोकरी तथा बोरामा गरी भण््डडारणको तरिका र ठाउँको 
हावापानी अनसुार भण््डडारण गर््न सकिन््छ । साधारण किसिमले आल ु थपुारी भण््डडारण गर््ददा 
लेकाली क्षेत्रमा आलकुो थपु्रोको चौडाई २—२.६५ मिटर  र उचाई त््यस््कको आधा राख््ननुपर््दछ । 
न््ययानो ठाउँमा थपु्रोको चौडाई १ मिटर भन््ददा कम र लम््बबाई इच््छछा अनसुार गर््न सकिन््छ । आलकुो 
थपु्रो जमिनबाट ५० से.मी. माथी काठको टांडी माथि बनाउन ुपर््छ र थपु्रो माथी १०० से.मी. 
खाली ठाउँ हुनपुर््दछ । बोरामा राखी भण््डडारण गर््ददा बोराको चाङ धरैे अग््ललो हुन ुहुदँनै र दईु–दईु 
बोराको चाङ पछि वाय ुसंचारको लागि बाटो छोड्नपुर््दछ ।
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डोल राज पाण््डडे

बागवानी विकास अधिकृत
तरकारीबाली विकास केन्दद्र, खमुलटार, ललितपरु 

आल ु नेपालको हिमालमा मखु््य खाद्यान््न एवं तराइ तथा पहाडमा प्रमखु तरकारीको रूपमा 
विगत दखेि चिरपरिचित बाली हो । सपुाच््य र पोषकतत््वका हिसावले पनि अग्रणी रूपमा रहकेो 
आलकुा प्रशोधित उपजहरू विश्व बजारमा  प्रचलित र व््ययापक पाईन््छ । यसलाई फास््ट फुडका 
रूपमा पर््यटकहरू तथा परिवारका सदस््यले समते प्रयोग गर्ने गर््छन ्। 

आलकुा लागि पोष्ट-हार्भेस््ट व््यवस््थथापन र मलू््य अभिवदृ्धि: गणुस््तर सधुार, हानि न््ययूनिकरण र 
मलू््य अभिवदृ्धिका रणनीतिहरू

पोष्ट-हार्भेस््ट रणनीतिहरू (तालिका १)

रणनीति विवरण लाभहरू

सही समयमा 
कटानी

आललुाई सही पकाइको चरणमा कटानी 
गरी गणुस््तर र भण््डडारण अवधि सनुिश्चित 
गर््ननु ।

पोस््ट-हार्भेस््ट हानि घटाउँछ, 
राम्रो मलू््य पाउँछ ।

ग्रेडिङ र 
छानबिन

आकार र गणुस््तरका आधारमा आललुाई 
छानबिन गरी विभिन््न बजार वा 
प्रशोधनका लागि छुट्याउन ु।

उच््च गणुस््तरको उत््पपादनका 
लागि राम्रो मलू््य ।

सफा गर्ने र धनेु
माटो र फोहोर हटाई आलकुो दखेावट 
सधुार गर््ननु र बिग्रन सम््भभावना घटाउन ु।

बजार आकर््षण र भण््डडारण 
गणुस््तर बढाउँछ ।

कोल््ड स््टटोरेज
आललुाई नियन्त्रित कोल््ड स््टटोरेज 
सवुिधामा भण््डडारण गरी अकुंरण रोक््ननु ।

बिग्रिन सम््भभावना कम गर््दछ र 
वर््षभर बिक्री सम््भव बनाउँछ ।

प््ययाकेजिङ 
नवप्रवर््तन

आललुाई ढुवानी र भण््डडारणका क्रममा 
क्षति कम गर््न र गणुस््तर कायम राख््न 
आधनुिक प््ययाकेजिङ विधिहरू प्रयोग गर््ननु ।

उत््पपादनको गणुस््तर र सरुक्षामा 
सधुार ।

११. आलुखेतीमा बाली लिए उप्रान््तका कृयाकलाप एवं 
सरंक्षित उपजहरू
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रणनीति विवरण लाभहरू

मलू््य 
अभिवदृ्धि 
उत््पपादन

आललुाई चिप््स, फ्रे न््च फ्राइज, स््टटार््च, 
पिठो वा स््न्ययाक््स जस््तता विभिन््न 
उत््पपादनमा रूपान््तरण गर््ननु ।

आयका स्रोतहरू विविधिकरण 
गर््न र मलू््य अभिवदृ्धि गर््न 
सहयोगी ।

बजार 
सम््पर््कह रू

बजार, थोक विक्रे ताहरू, वा 
प्रशोधनकर््तताहरूसँग प्रत््यक्ष सम््पर््क  
स््थथापित गर््ननु ।

बिचौलियाप्रतिको निर््भरता 
घटाउँछ ।

किसान 
प्रशिक्षण

पोस््ट-हार्भेस््ट व््यवस््थथापन र मलू््य 
अभिवदृ्धि प्रविधिहरूमा किसानहरूलाई 
तालिम र शिक्षा प्रदान गर््ननु ।

उत््पपादनको गणुस््तर र बजार 
पहुचँमा सधुार ।

गणुस््तर 
नियन्तत्रण

आलकुो गणुस््तर र मलू््य अभिवदृ्धि 
उत््पपादनमा स््थथिरता सनुिश्चित गर््न गणुस््तर 
नियन्तत्रण उपायहरू कार््ययान््वयन गर््ननु ।

खरिदकर््तता र उपभोक्ताहरूको 
विश्वास निर््ममाण ।

विविधिकरण
आयका स्रोतहरू फैलाउन र जोखिम 
घटाउन सम््बन््धधित बाली वा पशपुालनमा 
विस््ततार गर््ननु ।

आयको स््थथिरता र 
अस््थथिरताबाट सरुक्षा ।

पोष्ट-हार्भेस््ट हानि घटाउन महत्तत्वपूर््ण तत््वहरू-

आलकुा कन््दहरू काट्ने समयमा निस्क्रिय अवस््थथामा हुन््छन,् र विभिन््न हार्मोनल तत््वहरूले 
यस निस्क्रियतालाई प्रभाव पार््छन ्। भण््डडारण अवधि बढ्द ैजाँदा, कन््दहरूको निस्क्रियता टुट्छ 
र अकुंरण हुन््छ ।

•	 हार्मोनको भूमिका:

o	 Abscisic Acid (ABA): आलकुो ट्यबुर निस्क्रियता उत््पन््न गर््न जिम््ममेवार ।

o	 Cytokinin (CK): निस्क्रियता समाप्त गरी अकुंरण बढाउँछ ।

o	 Indoleacetic Acid (IAA) र Gibberellic Acid (GA): अकुंरण 
नियन्तत्रण गर््न सन््ततुलनमा राख््न प्रभावकारी हुन््छ ।

पोष्ट-हार्भेस््ट हानिको कारणहरू- 
आल ुभण््डडारणका क्रममा गणुस््तर र परिमाण दवुैमा हानि हुन सक््छ ।
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•	 जैविक कारणहरू:
o	 अकुंरण
o	 कीरा र रोग 

•	 रासायनिक परिवर््तनहरू:
o	 श्वसन प्रक्रियाका कारण उर््जजा सञ््चय घट्न ु।

•	 अजैविक कारणहरू:
o	 कम तापक्रमका कारण आलमुा चिनीको सञ््चय ।

•	 भौतिक क्षति:
o	 ह्यान््डलिङ र भण््डडारणका क्रममा चोटपटक र क्षति ।

आलुको मूल््य अभिवदृ्धि र यसको बहुपरकारता: 

आललुाई विभिन््न प्रकारका व््ययंजन र उत््पपादनमा रूपान््तरण गर््न सकिन््छ:

मूल््य अभिवदृ्धि विवरण

ताजा उत््पपादन आलहुरू बजारमा कच््चचा सागसब््जजीको रूपमा बिक्री गरिन््छ ।

आल ुचिप््स आल ुकाटेर, फ्राइ गरेर, र मसला लगाएर नास््तता तयार गरिन््छ ।

फ्रे न््च फ्राइज आल ुकाटेर र फ्राइ गरेर लोकप्रिय फास््ट फूड बनाइन््छ ।

मशे गरिएको आलु आल ुउमालेर मशे गरिन््छ, प्रायः साइड डिशको रूपमा सेवा गरिन््छ ।

आल ुस््टटार््च आलबुाट निकालेर खाद्य प्रशोधनमा प्रयोग गरिन््छ ।

आल ुआटा पिठोको रूपमा पीसेर बेकिग र गाढा बनाउनेको लागि प्रयोग गरिन््छ ।

आल ुभाेड्का सडाएर वा आसवन गरी मदिरा उत््पपादन गरिन््छ ।

आल ुस््ययालड विभिन््न सामग्रीसँग मिसाएर स््ययालड बनाइन््छ ।

आल ुछालाहरू आल ुछालाहरू बेक वा फ्राइ गरेर एपेटाइजरको रूपमा सेवा गरिन््छ ।

ह्यास ब्राउन आल ुखरेुर र प््ययानमा फ्राइ गरेर नास््तता तयार गरिन््छ ।

डिहाइड्रेटेड आलहुरू
लामो समयको लागि भण््डडारण वा तत््ककाल खाना बनाउनका लागि 
सकुाइन््छ ।

आल ुवेजेज मोटा काटिएको आल ुस््ललाइसहरू, प्रायः मसला लगाएर।

स््ककै लप््ड आलहुरू आल ुस््ललाइसहरू चिज र क्रीमसँग बेक गरिन््छ ।

आल ुग््ननोकी आल,ु आटा र अण््डडाबाट बनेका डम््पलिङहरू।

आल ुक्रोकिट्स मशे गरिएका आलहुरूलाई प््ययाटी बनाइन््छ र फ्राइ गरिन््छ ।
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मूल््य अभिवदृ्धि विवरण

आल ुप््ययानकेक घिसिएका आलहुरू अन््य सामग्रीसँग मिसाएर बनाइन््छ ।

आल ुलीक सपू आल ुर लीकबाट बनेको क्रीमयकु्त सपू ।

आल ुडम््पलिग आलबुाट बनेका उबालिएका वा स््टटीम गरिएका डम््पलिङहरू ।

आल ुब्रेड आल ुआटा वा मशे गरिएको आलबुाट बनेको रोटि ।

आल ुक्रिस््प््स पातलो काटिएका आल ुचिप््सहरू फ्राइ गरिएका ।

आल ुपिज््जजा ग्रेट गरिएको आलबुाट बनेको पिज््जजा क्रस््ट ।

आलहुरू प्रशोधन गरेर विभिन््न प्रकारका उत््पपादनहरूमा परिणत गर््न सकिन््छ, जसमा:

•	 पाकाइएका आलहुरू: आलहुरूलाई ब््ललाांच, उमाल््न, वा पकाउन सकिन््छ, जसले 
विभिन््न व््यञ््जनहरूको लागि प्रयोग गर््न तयार बनाउँछ ।

•	 पार-फ्राइड आल ुस्ट्रिप््स: आलहुरूलाई आशंिक रूपमा फ्राइ गरेर पार-फ्राइड आल ु
स्ट्रिप््स तयार गर््न सकिन््छ, जसलाई फ्रे न््च फ्राइज र अन््य फ्राइड उत््पपादनहरूको 
तयारीमा प्रयोग गर््न सकिन््छ ।

•	 फ्रे न््च फ्राइज: फ्रे न््च फ्राइज एक लोकप्रिय आल-ुआधारित नास््तता र फास््ट फूड 
उत््पपादन हो, जसले स््ववाद, बनावट, र सवुिधाजनकता प्राप्त गर््न मनपराइन््छ ।

•	 आल ु चिप््स: आल ु चिप््सहरू, जसलाई क्रिस््प््स पनि भनिन््छ, पातलो काटिएका 
आलहुरू हुन ्जनु गहिरो तातो तेलमा फ्राइ गरिएका वा बेक गरिएका हुन््छ ।

•	 आल ुस््टटार््च: आल ुस््टटार््च आलबुाट निकालिन््छ र विभिन््न खाद्य उत््पपादनहरूमा गाढा 
बनाउने एजेन््टको रूपमा प्रयोग गरिन््छ ।

•	 आल ु ग्रान््ययुल््स: आल ु ग्रान््ययुल््स डिहाइड्रेटेड आल ु फ््ललेक््सको रूप हो जसलाई 
पानीसँग पनुः संकलन गरेर मशे गरिएको आल ुबनाउन वा विभिन््न पाक कलामा 
प्रयोग गर््न सकिन््छ ।

•	 आल ुफ््ललेक््स: आल ुफ््ललेक््स अर्को डिहाइड्रेटेड आल ुरूप हो र प्रायः तत््ककाल मशे 
गरिएको आल ुबनाउन प्रयोग गरिन््छ ।

•	 डिहाइड्रेटेड डाइस आलहुरू: डिहाइड्रेटेड डाइस आलहुरू सपु, स््टट््ययू, र अन््य 
तयारीहरूमा प्रयोग गर््नका लागि सवुिधाजनक हुन््छ ।
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आलकुा केहि प्रशोधित उत््पपादनहरू
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डा. देवराज अधिकारी

वरिष्ठ बाली संरक्षण अधिकृत
इमले: debhorti@yahoo.com

फलफूल तथा फल तरकारी बालीमा क्षति परु‍्याउने प्रमखु शत्रु कीराहरू मध््यये फल कुहाउने 
औसंा पार्ने झिगँा (फ्रु ट फ््ललाई) एक अत््यन््त महत््वपरू््ण कीरा हो। यी कीराहरू Diptera: 
Tephritidae अन््तर््गत पर््दछन ्जसले बालीको उत््पपादनमा प्रत््यक्ष नोक््ससानी परु‍्याउनकुा साथै 
निर््ययात सम््भभावनालाई समते प्रभावित पार््दछन।् फलमा अन््डडा पारेर लार््भभाले गदुी भाग खाइ 
फललाई कुह्याउने हुदँा बजार मलू््य घट्ने, उपभोगयोग््य नहने, र क्षति समते बढ्ने गर््छ । नेपालमा 
फलफूल र तरकारी बालीको गणुस््तर कायम राख््न तथा कृषिजन््य व््ययापार विस््ततार गर््न फल 
कुहाउने औसंा पार्ने झिगँाको समयम ैसही पहिचान र वैज्ञानिक व््यवस््थथापन आवश््यक छ ।

नेपालको सन््दर््भमा विशषेगरी लहरे तरकारी बालीहरू (जस््ततै काक्रो, करेला, घिरौौंला, फर्सी, 
लौका, आदि) मा फल कुहाउने औसंा पार्ने झिगँाले ठूलो क्षति परु‍्याउने गरेको पाइएको 
छ । यी बालीहरूमा Zeugodacus cucurbitae (ज््ययुगोडाकस कुकुरबिटी), Zeugodacus 
tau (ज््ययुगोडाकस टाउ), र  Zeugodacus scutellaris (ज््ययुगोडाकस स््ककु टेलारिस) जस््तता 
प्रजातिहरू प्रमखु रूपमा संलग््न छन।् यी प्रजातिका झिगँाका भालेहरू "क््ययू ल््ययूर" नामक पारा-
फेरोमोनमा आकर््षषित भई मोहीनी पासोमा फस््नने हुदँा, अनगुमन तथा व््यवस््थथापनका लागि 
क््ययू ल््ययूर पासो प्रभावकारी उपकरण मानिन््छ । कीराको प्रजनन दर तीव्र हुने भएकाले यसको 
नियन्तत्रणमा ढिलाई गर््ददा एकैपटक ठूलो मात्रामा बालीमा क्षति परु‍्याउन सक््छ । त््यसैले यसको 
प्रजाति अनसुार व््यवस््थथापन प्रविधि अपनाउन ुअत््यन््त जरुरी हुन््छ ।

ज््ययुगोडाकस कुकुरबिटी ज््ययुगोडाकस टाउ ज््ययुगोडाकस स््ककु टेलारिस

१२. तरकारी बालीमा लाग््नने फल कुहाउने औसंा पार्ने झिगँा
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औसंा कीरा संक्रमित फलहरू  
क्रमश: काक्रो, करेला

कीराको औसंा/
लार््भभा अवस््थथा

कीराको प््ययूपा/
अचल अवस््थथा

वयस््क 
झिगँाहरू

फल कुहाउने औसंा पार्ने झिगँा कीराको भाले र पोथी दवुैलाई प्रोटिन बेटले आकर््षषित गर्ने 
भएकाले अनगुमन तथा नियन्तत्रणका लागि यो प्रभावकारी उपाय मानिन््छ । वयस््क झिगँाहरूको 
पहिचान आकर््षक गन््ध प्रयोग गरी संकलन गरिएको पासोबाट वा कीरा संक्रमित फलबाट 
निस््ककिएका वयस््क झिगँाको अवलोकन तथा अध््ययन गरेर गरिन््छ । यस कीराको जीवन चक्र 
चार चरणमा परुा हुन््छ— वयस््क झिगँा, अन््डडा/फुल, औसंा (लार््भभा), र अचल अवस््थथा (प््ययूपा)। 
वयस््कले फलमा अन््डडा पार््छ, त््यसबाट निस््ककिएका औसंाहरूले फलको गदुी खाएर क्षति 
परु‍्याउँछन,् फल कुहिएर क्षति हुन््छ, अनि औसंाहरू जमिनभित्र गएर प््ययूपा अवस््थथामा परिणत 
हुन््छन,् र त््यसपछि पनुः वयस््क झिगँा बन््नने चक्र दोहोरिन््छ ।

यस कीराको सफल नियन्तत्रणका लागि यसको जीवन चक्रका सबै चरणहरूको जानकारी 
राख््ननु अत््ययावश््यक हुन््छ । कीराको व््यवस््थथापन गर््ददा केवल एउटा उपाय प्रयोग गर््ननु पर््ययाप्त 
हुदँनै; सिफारिस गरिएका बिभिन््न प्रविधिहरूलाई एकीकृत रूपमा प्रयोग गर््ननु आवश््यक हुन््छ । 
संक्रमित फलहरू समयम ैसंकलन र नष्ट गर्ने, आकर््षक पासोहरू राख््नने, जैविक तथा रासायनिक 
कीटनाशकहरू सन््ततुलित रूपमा प्रयोग गर्ने, तथा समदुायस््तरमा समन््वय गर्दै सामहूिक रूपमा 
नियन्तत्रण कार््यक्रम सञ््चचालन गर््ननु प्रभावकारी रणनीति मानिन््छ । यसरी एकीकृत तथा समन््ववित 
प्रयासमार््फ त मात्र यो कीराबाट हुने क्षति न््ययून गर््न सकिन््छ ।

१२.१ व््यवस््थथापन विधिहरू:

औसंा कीरा संक्रमित फलको सरसफाई: हरेक दिन औसंा कीरा संक्रमित, कुहिएका र झरेका 
फलहरू सङ्कलन गर््ननुहोस ्र खाडलमा कम््ततिमा ३० सेन््टटिमिटर माथीबाट परु््ननुहोस ्वा पशपुन््छछी/ 
(पोखरीमा माछा)लाई खवुाउनहुोस ्वा पोखरीमा डुबाउनहुोस ्वा बायोग््ययााँसको लागि प्रयोग 
गर््ननुहोस ्वा प््ललास््टटिकको झोलामा राखी बन््द गरेर कीराको लार््भभा अवस््थथालाई प््ययूपा अवस््थथामा 
जानबाट रोकी जीवन चक्र खलल परु््ययाउनहुोस।् 

यसका साथै सबै झरेका/औसंा कीरा संक्रमित फलहरू नियमित रूपमा सङ्कलन गर््ननुहोस,् 
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यसलाई ३'x३'x३'को खाडलहरूमा हाल््ननुहोस,् र कुनै पनि कीटनाशक प्रयोग गर््ननुहोस।् यस््तता 
कुहिने फलले पोथी झिगंालाई आकर््षषित गर््छ, जसलाई खाडलमा मार््न सकिन््छ । गैर-लक्षित 
जनावरहरूलाई खाडलमा खस््नबाट जोगाउन, खाडल वरपर बारबेर गरी जालीले छोप््ननुहोस।् 
फलको उत््पपादन/फसल लिईसकेपछि उक्त खाडललाई माटोले परुिदिनहुोस ्जसले मलखादको 
रूपमा माटोलाई पोषक तत््व प्रदान गर््छ ।

भाले नाश गर्ने प्रविधि (मेल एनिहिलेशन टेक््ननिक): फलफूलको झिगंाको अनगुमन र 
व््यवस््थथापनका लागि पाराफेरोमोन (प्रजाति अनसुार लक्षित मिथाइल यजुेनोल र क््ययु ल््ययुर) 
पासोको प्रयोग गरी भाले झिगंा नष्ट गर्ने प्रविधिको प्रयोग गर््न सिफारिस गरिएको छ ।

स््पपोट विधिबाट प्रोटीन बेट/चारोको प्रयोग: प्रोटीन हाइड्रोलाइसेटमा-आधारित चारो, जस््ततै: 
ग्रेट फ्रु ट फ््ललाई बेट (हाईड्रोलाईसेट प्रोटीन २५% र एबामके््टटिन कीटनाशक विषादी ०.१%), जनु 
२ भाग पानीमा १ भाग मिसाएर प्रयोग गर््ननु पर््दछ, 

बाली व््यवस््थथापन अभ््ययासहरू: सिफारिस गरिएका बाली व््यवस््थथापन अभ््ययासहरू (नियमित 
काँटछाँट, उपयकु्त मात्रामा मलजल प्रयोग गर्ने आदि) पालना गर््ननुहोस।् औसंा कीरा संक्रमित 
फलको व््यवस््थथापन साथै सरसफाई गरी खतेबारी सफाई राख््ननु महत्तत्वपरू््ण छ ।

खनजोत: फलफूलका औसंाहरू माटो मनुी अचल अवस््थथामा जाने गर््दछन।् त््यसैले खतेबारीको 
जमिन खनजोत गर््ननाले कीराको लार््भभा साथै प््ययुपा अवस््थथा नष्ट हुन््छन।्

क््ववारेन््टटाईन उपाय: झिगंा कीराको पनुरुत््थथान/फैलावट रोक््न संक्रमित फललाई जथावाभी 
नफाल््ननुहोस।् औसंा कीरा संक्रमित फल एक ठाउँबाट अन््यत्र ओसार-पसारमा बन््ददेज गर््ननु पर््दछ, 
यो कीरा समस््यया नभएको ठाउँमा औसंा कीरा संक्रमित फलहरू नलैजानसु।्कीराको प्रवेश र 
फैलावट रोक््न क््ववारेन््टटाइन उपायहरू कडाईका साथ पालना गर््ननुहोस।्

ब््ययागिङ्ग विधि: फल लागेर फलबाट पषु््पदल खसिसकेपछि मनै वा तेलले उपचार गरिएको 
पेपर (पत्रिका)को थैलो वा तयारी थैलोले ब््ययागिङ्ग गरी झिगँाले फूल पार््नबाट रोक््न सकिन््छ ।  

वानस््पतिक विषादीको प्रयोग: वयस््क झिगँाले अण््डडा पार््न रोक््नको लागि खतेबारी/बगैैंचामा 
निम (एजाडिराक््टटिन)मा आधारित उत््पपादन ३-५ मिलि/लिटर पानी मिसाई वा स््थथानीय स््तरमा 
तयार गरिन झोलमल स्प्रे गर््ननुहोस।्

माटो उपचार: फल तथा फल तरकारीको फसल लिईसकेपछि ‍औसंा साथै प््ययूपाहरू मार््न ५०-
६० किलो नीमको पिना प्रति हके््टरका दरले वा मालाथियन ५ डीपी २० किलो/हके््टरका दरले 
माटो उपचार गर््ननुहोस।् मालाथियन प्रयोग गरेको कम््ततिमा २ हप्ताको लागि बगैचा भित्र कुखरुा 
वा अन््य जनावरहरू चराउन ुहुदनै।
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रासायनिक विषादीको प्रयोग: डाइमथेोएट ३०% ईसि २ मिलि प्रति लिटर पानी वा 
एबामके््टटिनमा आधारित कीटनाशक विषादी १.८० ईसि १.१२ मिलि प्रति लिटर पानीमा मिसाई 
१५ दिनको अन््तरालमा स्प्रे गर््ननुहोस।् 

खुर््ससानी कुहाउने झिगँा (ब््ययाक्ट्रोसेरा ल््ययाटिफ्रोन््स)

अकबरे खरु््ससानीको फल कुहाउने झिगँालाई अगं्रेजीमा सोलानम फ्रु ट फ््ललाई भनिन््छ र 
यसको वैज्ञानिक नाम ब््ययाक्ट्रोसेरा ल््ययाटिफ्रोन््स हो। यो झिगँाको उत््पत्तिस््थल मलेशिया 
मानिन््छ र हालसम््म विश्वका ३२ दशेहरूमा यसको उपस््थथिति पषु्टि भइसकेको छ । नेपालमा 
समते यो कीराले अकबरे खरु््ससानी, गोलभेेंडा, भण््टटा, काँक्रो, फर्सी, लौका, घिरौलँा, करेला, 
स््ककु स, तरबजूा, खरबजूा, जनुार, सनु््तला, कागती, आपँ, लिची, अम््बबा, अनार, स््ययाउ, 
केरा, मवेा, बयर र कफी जस््तता ६७ प्रजातिका फलफूल तथा तरकारी बालीमा आक्रमण 
गरी व््ययापक क्षति परु‍्याउने खतरा रहकेो छ । विशषे गरी सोलानेसी (खरु््ससानी, गोलभेेंडा, 
भण््टटा) र कुकुरबिटेसी (फर्सी वर््गका) परिवारका बालीहरू यसको प्रमखु पोषिता बालीहरू 
हुन।्नेपालमा दखेा परेको यस झिगँाको पोषिता आहार बाली (अकबरे खरु््ससानी) र माथि 
उल््ललेखित नेपालमा पाइने फलफूल तथा फलजन््य तरकारी बालीहरूमा यसबाट हुन 
सक््नने आर््थथिक हानिलाई मध््य नजर राखी यस सन््दर््भमा सम््बन््धधित कृषि प्राविधिकहरू र 
कृषकहरूलाई यस कीराबारे प्राविधिक जानकारी सम्प्रेषण हुन आवश््यक भएकाले यस 
सम््बन््धधी नेपालको सन््दर््भमा वैज्ञानिक जानकारीको आदानप्रदान, सर्वेक्षण, अनगुमन 
तथा अनसुन््धधान हुन जरुरी रहकेो छ ।विशषेतः अकबरे खरु््ससानी जस््ततो मलु््यवान बालीमा 
दखेिएको यस कीराको आक्रमणले कृषकहरूको आम््ददानीमा प्रत््यक्ष असर पार्ने भएकोले 
कृषि प्राविधिकहरू तथा कृषकहरूलाई समयम ैसचते तलु््ययाउँद,ै यसको सही पहिचान, 
जीवन चक्रको अध््ययन र एकीकृत शत्रुजीव व््यवस््थथापन (IPM) प्रविधिको विकास तथा 
कार््ययान््वयनमा जोड दिन ुआवश््यक छ ।
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राजन धमनिया

बाली संरक्षण अधिकृत 
आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोक

कृषि अनसुन््धधानमा उपयकु्त अनसुन््धधान डिजाइनको छनोटले प्राप्त नतिजाको विश्वसनीयता, 
दोहोरिन सक््नने क्षमता र व््ययावहारिक उपयोगितामा प्रत््यक्ष प्रभाव पार््दछ। विशषेगरी आल ु
(Solanum tuberosum L.) जस््ततो बहुपयोगी तथा रोग–कीराको दृष्टिले संवेदनशील बालीमा 
अनसुन््धधान डिजाइनको वैज्ञानिक छनोट अत््यन््त महत््वपरू््ण मानिन््छ। कृषि क्षेत्रमा प्रयोग हुने 
प्रमखु अनसुन््धधान डिजाइनहरूलाई तल संक्षेपमा प्रस््ततुत गरिएको छ।

(Completely Randomized Design, CRD)

सबैभन््ददा सामान््य रूपमा प्रयोग हुने डिजाइन परू््ण रूपमा यादृच््छछिक डिजाइन (Completely 
Randomized Design, CRD) हो। यो डिजाइन प्रायः प्रयोगशाला, हरितगहृ (greenhouse) 
वा वातावरणीय अवस््थथा एकरूप (homogeneous) रहकेो अवस््थथामा प्रयोग गरिन््छ। आलमुा 
बीउ ट्यबुर उपचार, जैविक तथा रासायनिक विषादीको प्रारम््भभिक परीक्षण, वा रोगजनक–
आतिथ््य अन््तरक्रिया अध््ययनमा CRD उपयोगी मानिन््छ। तर खतेस््तरमा माटो र वातावरणीय 
विविधता बढी हुने भएकाले यसको प्रयोग सीमित हुन््छ।

(Randomized Complete Block Design, RCBD)

खते अनसुन््धधानमा व््ययापक रूपमा अपनाइने डिजाइन र््ययान््डमाइज््ड कम््प्ललिट ब््लक डिजाइन 
(Randomized Complete Block Design, RCBD) हो। यो डिजाइनले खतेभित्रको 
भौगोलिक तथा माटोको असमानतालाई ब््लकको माध््यमबाट नियन्तत्रण गर््दछ। आलमुा मलको 
मात्रा, जातीय तलुना, सिंचाइ व््यवस््थथापन, वा फंगल तथा ब््ययाक््टटेरियल रोग नियन्तत्रण सम््बन््धधी 
प्रयोगहरूमा RCBD अत््यन््त प्रभावकारी मानिन््छ। नेपालको मध््यपहाडी र तराई क्षेत्रका 
अधिकांश आल ुअनसुन््धधानहरू यही डिजाइनमा आधारित छन।्

खतेभित्र माटोको उर््वराशक्ति, नमी, ढलान वा अन््य वातावरणीय अवस््थथाहरू समान नभएको 

१३. कृषि क्षेत्रमा प्रयोग हुने अनुसन््धधान डिजाइनहरू: आलु 
बालीमा विशेष सन््दर््भ
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अवस््थथामा ती भिन््नताहरूलाई ब््लक मार््फ त नियन्तत्रण गर््न प्रयोग गरिन््छ। प्रत््ययेक ब््लकभित्र सबै 
उपचारहरू एकपटक समावेश गरिन््छ र उपचारहरूको व््यवस््थथा यादृच््छछिक रूपमा गरिन््छ। यो 
डिजाइनले प्रयोगात््मक त्रुटि घटाई उपचारहरूबीचको वास््तविक प्रभाव स््पष्ट रूपमा दखेाउन 
सहयोग गर््दछ।

जब परीक्षण गरिन उपचारहरूको संख््यया धरैे हुन््छ र उपलब््ध क्षेत्र सीमित हुन््छ, त््यस््तता अवस््थथामा 
लेटिस डिजाइन (Lattice Design) वा अल््फफा लेटिस डिजाइन (Alpha Lattice Design) 
प्रयोग गरिन््छ। आल ु प्रजनन (breeding) कार््यक्रममा ठूलो संख््ययामा जर््मप््ललाज््म वा उन््नत 
लाइनहरूको मलू््ययाङ्कन गर््ददा यी डिजाइनहरू विशषे उपयोगी हुन््छन।् यसले प्रयोगात््मक त्रुटि 
घटाई उपचारहरूबीचको वास््तविक भिन््नता स््पष्ट रूपमा दखेाउन सहयोग परु‍्याउँछ।

बहु–कारक (multi-factor) अध््ययनका लागि फ््ययाक््टटोरियल डिजाइन (Factorial Design) 
अत््यन््त महत््वपरू््ण छ। आलमुा मल × जात, सिंचाइ × रोग व््यवस््थथापन, वा रोपाइ ँसमय × 
बीउ आकार जस््तता अन््तरक्रियात््मक प्रभावहरूको अध््ययन गर््न यो डिजाइन प्रयोग गरिन््छ। 
यसले एउटै प्रयोगबाट धरैे कारकहरूको व््यक्तिगत तथा संयकु्त प्रभाव बझु््न मद्दत गर््दछ, जसले 
सिफारिसलाई अझ वैज्ञानिक बनाउँछ।

कृषि अनसुन््धधानमा किसानको वास््तविक अवस््थथा समट्ेन अन-फार््म अनसुन््धधान डिजाइन (On-
farm Research Design) को प्रयोग बढ्दो छ। आलमुा एकीकृत रोग व््यवस््थथापन (IPM), 
नयाँ जातको प्रदर््शन परीक्षण, वा किसान अभ््ययास बनाम सिफारिस प्रविधिको तलुना गर््न यस््ततो 
डिजाइन उपयोगी हुन््छ। यस प्रकारको अनसुन््धधानले प्रयोगशाला र किसान खतेबीचको अन््तर 
कम गर््न सहयोग परु‍्याउँछ।

यसका अतिरिक्त, दीर््घकालीन अध््ययनका लागि स््प्ललिट प््लट डिजाइन, स्ट्रिप प््लट डिजाइन, 
तथा सामाजिक–आर््थथिक पक्ष समट्ेन सर्वे डिजाइन पनि आल ुअनसुन््धधानमा प्रयोग गरिन््छ। रोग 
महामारी, जलवाय ुपरिवर््तनको प्रभाव, तथा प्रविधि ग्रहण (technology adoption) सम््बन््धधी 
अध््ययनमा यी डिजाइनहरूको भमूिका महत््वपरू््ण छ।

समग्रमा भन््ननुपर््ददा, आल ुबालीमा अनसुन््धधान डिजाइनको उपयकु्त छनोट अनसुन््धधानको उद्देश््य, 
उपलब््ध स्रोत, वातावरणीय अवस््थथा र अपेक्षित प्रयोगात््मक शदु्धतामा निर््भर गर््दछ। वैज्ञानिक 
रूपमा सही डिजाइन अपनाइएका अनसुन््धधानहरूले आल ुउत््पपादन, रोग व््यवस््थथापन र नीति 
निर््ममाणमा ठोस आधार प्रदान गर््दछन।्
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Abstract

This study was conducted at the Potato Crop Development Center (PCDC), 
Nigale, Sindhupalchowk, Nepal, from April to July 2025 to optimize culture 
media composition and light intensity for efficient invitro micropropagation 
of potato (Solanum tuberosum L.) using the variety ‘Desiree’. A completely 
randomized design (CRD) was employed with nine Murashige and Skoog (MS) 
media treatments differing in concentrations of gibberellic acid (GA₃) and 
naphthalene acetic acid (NAA), along with five light intensity levels ranging 
from 2000 to 8000 lux. Growth parameters such as number of nodes and leaves, 
shoot and root length, survival percentage, callus formation, contamination, 
and shoot tip necrosis (STN) were recorded. Results showed that MS medium 
supplemented with 0.2 mg l-¹ GA₃ only performed best in terms of balanced 
growth and survival. Moderate light intensities (3500 lux) were optimal for 
healthy plantlet development, whereas higher intensity induced physiological 
disorders such as shoot tip necrosis.

Keywords: Potato, GA₃, NAA, Light intensity, Micropropagation, MS 
medium

1. Introduction

Potato (Solanum tuberosum L.) is the fourth most important food crop 
globally after rice, wheat, and maize and plays a crucial role in food security 
in Nepal, particularly in hill and mountain regions. The productivity of potato 
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is constrained by poor-quality seed tubers, disease accumulation, and limited 
availability of clean planting materials. Tissue culture-based micropropagation 
offers a reliable approach for rapid multiplication of disease-free pre-basic 
seed (PBS) potatoes.

Murashige and Skoog (MS) medium is the most widely used basal medium for 
potato micropropagation; however, its efficiency depends on the optimization 
of plant growth regulators (PGRs) and environmental conditions such as 
light intensity. Gibberellic acid (GA₃) influences shoot elongation and node 
formation, while auxins like NAA affect rooting and callus formation. 
Light intensity, meanwhile, regulates photosynthesis, morphogenesis, and 
physiological disorders like shoot tip necrosis.

Although tissue culture facilities exist in Nepal under NPRP and PCDC, 
standardized protocols suitable for local conditions are still limited. Therefore, 
this study aimed to optimize MS media composition and light intensity for 
efficient in vitro propagation of potato to support sustainable seed potato 
production systems in Nepal.

2. Materials and Methods

2.1 Experimental Site

The experiment was conducted at the Plant Tissue Culture Laboratory of 
PCDC, Nigale, Sindhupalchowk (2500 masl; 27.67°N, 85.93°E), characterized 
by a temperate climate.

2.2 Experimental Design and Treatments

A completely randomized design (CRD) was used.

Experiment I: Media Optimization
Nine MS media treatments with varying concentrations of GA₃ and NAA 
were tested using single-node explants of potato variety Desiree. Each 
treatment had three replications (20 plantlets).



131प्राविधिक ज्ञान पुस्तिका

Table 1: MS media optimization using GA₃ and NAA

S.N. Treatments
Gibberellic acid

(GA₃) mg/l
Naphthalene acetic 

acid (NAA) mg/l
MS media

1. T1 (control) 0.2 0 Basal dose
2. T2 0.2 1 Basal dose
3. T3 0.3 1.2 Basal dose
4. T4 0.4 1.25 Basal dose
5. T5 0.5 1.3 Basal dose
6. T6 0.2 0.8 Basal dose
7. T7 0.1 0.65 Basal dose
8. T8 0.2 0.5 Basal dose
9. T9 0 0 Basal dose

Experiment II: Light Intensity Optimization
Based on results from Experiment I, standard MS medium was used under 
five light intensities: 2000, 3500, 5000, 6500, and 8000 lux.

2.3 Culture Media Preparation and Sterilization

MS media were prepared using standard stock solutions with 3% sucrose and 
0.6–0.8% agar. Media were autoclaved at 121°C and 15 psi for 30 minutes. All 
aseptic operations were performed under laminar airflow.

2.4 Subculture and Data Collection

Single-node explants were cultured and maintained under controlled 
conditions. Data were recorded after 25 days (media optimization) and 22 
days (light intensity) on survival, growth parameters, contamination, callus 
formation, and STN.

2.5 Data Analysis

Data were analyzed using R-Studio. ANOVA was performed, and treatment 
means were compared using LSD and DMRT at a 5% significance level.
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3. Results and Discussion
3.1 Survival and Growth Parameters

In almost all of the treatments, the total number of plantlets is more than 50 
% were alive.

Table 2: Effect of light 
intensity on the total 

number of plants alive

Treatments 
Total no of 
plants alive

T1(2000 lux) 60

T2(3500 lux) 50

T3(5000 lux) 58

T4(6500 lux) 59

T5 (8000 lux) 57

Figure : Effect of culture media on shoot 
length

3.2 Shoot and Root Development

Shoot length was greatest under control MS and moderate GA₃ levels, 
supporting earlier findings that GA₃ promotes internodal elongation. Root 
length was significantly higher in hormone-free MS and at higher light 
intensities, though excessive light led to root browning.

There was a highly significant difference seen in the shoot length on average 
per treatment. data revealed that the longest shoot length on average was seen 
in T1 (control), 7.6cm. The shortest shoot length on average was seen to be in 
T6 (MS + 0.2 mg/l GA₃ + 0.8 mg/l NAA) and T7 (MS + 0.1 mg/l GA₃ + 0.65 
mg/l NAA), 3.4cm.

There was a highly significant difference seen in the root length on average per 
treatment. The data revealed that the longest root length on average was seen 
in T1 (control), 8 cm, and the shortest was seen in T2 (MS + 0.2 mg/l GA₃ + 
1 mg/l NAA), 1.16 cm. Khalil et. al. (2023) recommended that 4000 lux-6500 
lux is better for the longest root length.
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Effect of culture media on root 
length

Effect of light intensity on the total no 
of STN

There was a significant difference seen in the total number of shoot tip necrosis. 
The data revealed that the highest number of shoot tip necrosis was seen in T5 
(8000 lux), 56, and the lowest was seen in T1 (2000 lux), 12.

Ibrahim et. al. (2016) found that there was no significant difference in the 
shoot tip necrosis, which differs from the result of this research.

4. Conclusion

The study demonstrated that MS medium supplemented with 0.2 mg l-¹ GA₃ 
only is optimal for balanced in vitro growth and survival of potato plantlets. 
Light intensities 3500 lux were most suitable for minimizing physiological 
disorders and promoting healthy development. Adoption of this optimized 
protocol can enhance the efficiency of disease-free seed potato production in 
Nepal, contributing to improved productivity and food security.
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Abstract

A field experiment was conducted to evaluate the role of beneficial microbial 
inoculants in enhancing potato (Solanum tuberosum L.) tuber yield in 
Sindhupalchok district of Nepal. The study was carried out at the Potato Crop 
Development Centre (PCDC), Nigale, during February–July 2025 using a 
Randomized Complete Block Design (RCBD) with five treatments: control, 
Trichoderma, Pseudomonas, phosphate-solubilizing bacteria (PSB), and 
a mixture of all three microbes (1:1:1), each replicated four times. Growth 
parameters, yield attributes, post-harvest quality, and disease incidence were 
recorded and analyzed using ANOVA in R Studio. Although most parameters 
did not differ significantly at p ≤ 0.05, microbial treatments consistently 
showed numerical superiority over the control. The highest marketable 
tuber yield was obtained from the mixed inoculant treatment (37.36 t ha⁻¹), 
followed by Trichoderma (36.44 t ha⁻¹), compared to the control (28.83 t ha⁻¹). 
Disease incidence of tuber rot was lowest in Trichoderma-treated plots. The 
results indicate that beneficial microbes, particularly Trichoderma and mixed 
inoculants, can improve potato productivity and reduce disease pressure 
under mid-hill conditions of Nepal. These findings support the integration of 
microbial inoculants into sustainable potato production systems.
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1. Introduction

Potato (Solanum tuberosum L.) is one of the most important food and cash 
crops in Nepal, contributing significantly to national food security and farm 
income. It is prioritized under the Prime Minister Agriculture Modernization 
Project (PMAMP) and the Agriculture Development Strategy (ADS) due 
to its high yield potential and increasing consumer demand. Despite steady 
increases in area and production, the national average productivity of potato 
(≈17 t ha⁻¹) remains far below that of leading potato-producing countries such 
as the USA and New Zealand, where yields exceed 50 t ha⁻¹.

Excessive dependence on chemical fertilizers and pesticides has contributed to 
soil degradation, declining microbial activity, and increased production costs. 
Nepal is also heavily dependent on imported chemical fertilizers, making crop 
production vulnerable to supply disruptions and price volatility. In this context, 
biofertilizers and beneficial microbial inoculants offer a sustainable alternative 
by enhancing nutrient availability, improving soil health, and suppressing soil-
borne diseases.

Beneficial microbes such as Trichoderma spp., Pseudomonas spp., and 
phosphate-solubilizing bacteria (PSB) promote plant growth through multiple 
mechanisms, including nutrient solubilization, phytohormone production, 
and biological control of pathogens. However, field-based evidence on 
their effectiveness in potato production under Nepalese mid-hill conditions 
remains limited. Therefore, this study was undertaken to evaluate the effect of 
selected microbial inoculants on potato growth, yield, and disease incidence 
in Sindhupalchok district.

2. Materials and Methods
2.1 Experimental Site

The experiment was conducted at the Potato Crop Development Centre 
(PCDC), Nigale, Sindhupalchok district (27°38′N, 86°14′E; 2500 m asl). The 
site represents a mid-hill agro-ecological zone with cool temperate climate. 
During the cropping period, temperature ranged from 16–25 °C. The soil was 
slightly acidic (pH 5.5) with good drainage and organic matter content.
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2.2 Experimental Design and Treatments

The experiment was laid out in a Randomized Complete Block Design (RCBD) 
with five treatments and four replications. Each plot measured 2 m × 2 m and 
consisted of 21 plants of the potato variety ‘Rosita’. The treatments were:

•	 T₁: Control (no microbial inoculant)

•	 T₂: Trichoderma viride

•	 T₃: Pseudomonas fluorescens

•	 T₄: Phosphate-solubilizing bacteria (PSB)

•	 T₅: Mixture of Trichoderma + Pseudomonas + PSB (1:1:1)

Liquid biofertilizers were sourced from a registered Nepalese producer. 
Seed tubers were soaked in the respective microbial solutions for 30 minutes 
before planting. Foliar applications were carried out before flowering and 
subsequently at 15-day intervals until crop maturity.

Figure 2: Layout of the experiment
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2.3 Crop Management

The recommended fertilizer dose of 100:60:60 kg N:P₂O₅:K₂O ha⁻¹ and 
farmyard manure at 20 t ha⁻¹ were applied uniformly to all plots. Nitrogen 
was applied in split doses. The crop was grown under rainfed conditions with 
standard intercultural operations including weeding and earthing up.

2.4 Data Collection

Data were recorded on germination percentage, plant height, number of stems 
per plant, plant uniformity, tuber number, tuber yield, grading, dry matter 
content, and disease incidence. Five representative plants per plot were used 
for growth observations. Yield was expressed in t ha⁻¹.

2.5 Statistical Analysis

Collected data were analyzed using analysis of variance (ANOVA) in R 
Studio. Treatment means were compared at the 5% level of significance using 
LSD where applicable.

3. Results and Discussion

3.1 Germination and Vegetative Growth

Germination percentage and early vegetative growth parameters such as 
plant height and number of stems per plant did not vary significantly among 
treatments; however, inoculated plots consistently showed higher mean 
values than the control. This trend aligns with Sharifi and Ryu (2016), who 
reported enhanced early vigor in potato plants treated with plant growth–
promoting rhizobacteria (PGPR), attributing the effect to improved nutrient 
uptake and phytohormone production. Similarly, Giri et al. (2024) observed 
that Trichoderma-treated potato plants demonstrated numerically higher plant 
height and stem density under mid-hill conditions in Nepal, though differences 
were not statistically significant. These results suggest that beneficial microbes 
may influence vegetative growth by improving rhizosphere conditions even 
when statistical significance is absent under field variability.
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Table 1: ANOVA for germination

Response 
Variable

Source Df
Sum 
Sq

Mean 
Sq

F 
value

Pr 
(>F)

MS 
error

Mean
CV 
(%)

LSD 
(5%)

G e r m i n a t i o n 
(%)

Replication 3 2181.8 727.26 1.85 0.192 393.62 44.29 44.80 30.57

Treatment 4 2169.8 542.45 1.38 0.299

Residual 12 4723.4 393.62

3.2 Plant Uniformity and Stand Establishment

Plant uniformity showed significant improvement in microbial treatment 
plots—especially Trichoderma and mixed inoculant treatments—compared 
with the control. Improved uniformity is agronomically important, facilitating 
more consistent management practices and potentially reducing losses during 
harvesting. Pandey et al. (2021) reported similar findings in a rice-wheat 
cropping system, where biofertilizer applications led to more uniform crop 
stands. Such consistency underlines the potential of microbial inoculants to 
promote stable crop performance across heterogeneous field conditions.

Table 2: ANOVA  for plant uniformity

Treatments
Uniformity 

(Day 60)
Uniformity 

(Day 75)
Uniformity 

(Day 90)
Uniformity 
(Day 105)

T1 (Control) 3 4 4.5 4.5
T2 (Trichoderma) 3.75 4 4.25 4
T3 (Pseudomonas) 3.75 4 4.5 4.5
T4 (PSB) 2.75 4 4.25 4
T5 (Mixture) 2.75 4 4.25 4.5
LSD (0.05) 0.43 0.25
F 11.08 1 1.68 9.5
p-Value 2.03e-07 0.4116 0.1618 1.67e-06
CV% 21.51 0 10.87 9.24

3.3 Tuber Yield and Yield Components

The most compelling outcome of this study was the increase in marketable 
tuber yield in microbial inoculant treatments, with the mixed inoculant and 
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Trichoderma treatments showing yield increases of approximately 29.6% 
and 26.4%, respectively, over the control. These results corroborate findings 
by Singh et al. (2018) in India, who reported yield increases of 20–30% 
in potato with combined PGPR and Trichoderma applications. Improved 
nutrient solubilization and biological control of pathogens are frequently cited 
mechanisms for yield enhancement (Sharma, 2020; Tyśkiewicz et al., 2022).

Specifically, PGPR strains such as Pseudomonas fluorescens can improve 
nitrogen availability through biological nitrogen fixation and enhance root 
growth via phytohormone synthesis, while phosphate-solubilizing bacteria 
facilitate the release of bound phosphorus, which is critical for tuber bulking. 
The synergistic effect of mixed inoculants observed in this study mirrors the 
findings of Kandel et al. (2023), who noted that multiple microbial strains 
often outperform single inoculants, likely due to complementary modes of 
action.

Table 3: ANOVA for yield

Treatments Yield Value

T1 (Control) 28.09

T2 (Trichoderma) 36.44

T3 (Pseudomonas) 31.45

T4 (PSB) 30.28

T5 (Mixture) 37.36

LSD (0.05) NS

F 1.91

p-Value 0.174

CV% 17.75%

3.4 Post-Harvest Quality and Disease Incidence

Beneficial microbial inoculations enhanced post-harvest tuber quality, 
including increased dry matter content and improved visual appearance. In 
addition, disease incidence—particularly tuber rot—was lower in plots treated 
with Trichoderma. This supports previous Nepalese research by Adhikari et al. 
(2017), which demonstrated that Trichoderma spp. significantly reduced soil-
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borne diseases in potato, thereby increasing marketable yield and storability.

The biocontrol efficacy of Trichoderma has been widely documented (Harman 
et al., 2021), and its ability to produce antifungal metabolites and compete 
with pathogenic fungi in the rhizosphere is likely responsible for reduced 
disease pressure in this study. These effects not only contribute to yield but 
also align with sustainable agricultural goals by reducing dependence on 
chemical fungicides.

3.5 Comparison with National and Global Benchmarks

While Nepal’s national average potato yields generally remain below global 
benchmarks (~17 t ha⁻¹ nationally vs. >50 t ha⁻¹ in countries like USA and 
New Zealand; FAO, 2025), the relatively higher yields observed in this 
research with biofertilizer integration highlight opportunities for productivity 
enhancement in Nepal’s mid-hills. Similar yield improvements through 
microbial inoculation have been reported globally (Backer et al., 2018), 
underscoring the universal potential of beneficial microbes to improve resilient 
and sustainable crop production.

Collectively, these results demonstrate that microbial inoculants—especially 
Trichoderma and mixed PGPR treatments—can be strategic tools in improving 
potato production systems in Nepal. They support a growing body of evidence 
that biofertilization contributes not only to yield enhancement but also to soil 
health, disease suppression, and reduced chemical dependency.

4. Conclusion
The study demonstrated that beneficial microbial inoculants, particularly 
Trichoderma and mixed formulations, can enhance potato tuber yield, 
improve post-harvest quality, and reduce disease incidence under mid-hill 
conditions of Nepal. Although many parameters did not show statistical 
significance, consistent numerical improvements across growth and yield 
traits indicate strong agronomic potential. Integration of microbial inoculants 
with recommended fertilizer practices can contribute to sustainable potato 
production, reduced chemical dependency, and improved soil health.
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BF application at 
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Abstract

Potato (Solanum tuberosum L.) is the second most important food crop in 
Nepal; however, its productivity in mid-hill regions remains below potential, 
partly due to imbalanced fertilization—especially potassium (K). A field 
experiment was conducted during the winter season of 2024/25 at the Potato 
Crop Development Center (PCDC), Nigale, Sindhupalchowk, to evaluate the 
effects of graded potassium levels on growth, yield, and tuber quality of the 
potato variety ‘Rosita’. The experiment followed a Randomized Complete 
Block Design (RCBD) with five potassium treatments: 0 (control), 30, 60 
(national recommendation), 90, and 120 kg K₂O ha⁻¹, each replicated three 
times. Growth parameters (germination, plant height, stem number) and yield 
attributes (tuber number, tuber weight, size grading, yield, and dry matter 
content) were recorded. Potassium application positively influenced vegetative 
growth and yield traits. The highest tuber yield (32.67 t ha⁻¹) was recorded at 
120 kg K₂O ha⁻¹, closely followed by 90 kg K₂O ha⁻¹ (32.23 t ha⁻¹). Higher K 
levels increased the proportion of seed-sized and oversized tubers, enhancing 
market and seed value. However, yield differences among treatments were 
not statistically significant (p > 0.05), suggesting environmental variability. 
Overall trends indicate that potassium plays a crucial role in improving potato 
productivity and tuber quality in mid-hill conditions of Nepal. Multi-location 

16. Effect of Potassium Application on Potato Tuber 
Yield and Quality in Sindhupalchowk District, 

Nepal

mailto:himalagri@gmail.com


146 प्राविधिक ज्ञान पुस्तिका

and multi-season trials are recommended to refine site-specific potassium 
recommendations.

Keywords: Potato, Potassium fertilization, Tuber yield, Mid-hills, Nepal

1. Introduction

Potato (Solanum tuberosum L.) ranks among the world’s most important food 
crops, contributing significantly to global food and nutritional security (FAO, 
2023). In Nepal, potato is the second most important staple after rice and plays 
a major role in food security and income generation, particularly in hill and 
mountain regions (MoALD, 2024). Despite its importance, national average 
productivity (~17 t ha⁻¹) remains far below the global average (~23 t ha⁻¹), 
indicating a large exploitable yield gap (FAOSTAT, 2023).

Among plant nutrients, potassium (K) is especially critical for potato because 
of its role in carbohydrate metabolism, photosynthate translocation, enzyme 
activation, water regulation, and stress tolerance (Marschner, 2012; Trehan, 
2005). Potatoes remove large quantities of K from soil, often exceeding 
nitrogen uptake, making the crop highly responsive to K fertilization (Singh 
and Lal, 2012). In Nepal, blanket fertilizer recommendations (100:60:60 kg 
N:P₂O₅:K₂O ha⁻¹) are commonly used, despite wide variability in soils, climate, 
and cropping systems. Potassium deficiency is increasingly reported in mid-
hill soils due to continuous cropping, leaching, and limited K replenishment 
(Soil Management Directorate, 2021).

Sindhupalchowk district represents an important potato-growing mid-hill area 
with suitable climate for both ware and seed potato production. However, 
information on location-specific potassium requirements is limited. This study 
was therefore undertaken to assess the effect of different potassium levels on 
growth, yield, and tuber quality of potato under mid-hill conditions, with the 
aim of contributing evidence-based fertilizer recommendations suitable for 
Nepalese farming systems.
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2. Materials and Methods
2.1 Experimental Site

The experiment was conducted at the Potato Crop Development Center 
(PCDC), Nigale, Lisankhu Pakhar Rural Municipality–05, Sindhupalchowk 
district, Nepal (27.68°N, 85.93°E; ~2500 masl). The site experiences a cool-
temperate climate with mean temperatures ranging from –8 °C in winter 
to 23 °C in summer and annual rainfall exceeding 4000 mm. The soil is 
predominantly loam, acidic (pH 4.5–5.0), and moderately well-drained.

2.2 Experimental Design and Treatments

The experiment followed a Randomized Complete Block Design (RCBD) 
with five potassium levels and three replications (15 plots). Individual plot 
size was 2.0 m × 1.4 m (2.8 m²). Treatments consisted of:

•	 T₁: 0 kg K₂O ha⁻¹ (control)

•	 T₂: 30 kg K₂O ha⁻¹

•	 T₃: 60 kg K₂O ha⁻¹ (national recommendation)

•	 T₄: 90 kg K₂O ha⁻¹

•	 T₅: 120 kg K₂O ha⁻¹

Nitrogen and phosphorus were applied uniformly at 100 kg N ha⁻¹ and 60 kg 
P₂O₅ ha⁻¹, along with 30 t FYM ha⁻¹. Potassium was supplied as Muriate of 
Potash (MOP).
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Figure 2. Field layout of the RCBD experiment.

2.3 Crop Establishment and Management

The potato variety ‘Rosita’ was planted on 19 February 2025 with spacing 
of 70 cm × 25 cm. Standard agronomic practices were followed, including 
manual weeding, earthing-up at 30 days after emergence (DAE), and rainfed 
moisture management. Harvesting was done manually on 5 July 2025 at 
physiological maturity.

2.4 Data Collection

Data were recorded on germination percentage, plant height (30, 45, and 60 
DAE), number of stems per plant, tuber number per plot, total tuber weight, 
yield (t ha⁻¹), tuber size grading (<25 g, 25–50 g, >50 g), and tuber dry matter 
percentage.
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2.5 Statistical Analysis

Data were analyzed using R-Studio following RCBD procedures. Analysis 
of variance (ANOVA) was performed, and treatment means were compared 
using LSD and DMRT at 5% significance level.

3. Results and Discussion
3.1 Germination Percentage

Potassium application significantly influenced germination percentage. The 
highest germination (77.75%) was recorded in control and 30 kg K₂O ha⁻¹ 
treatments, while the lowest (38.92%) occurred at 120 kg K₂O ha⁻¹.

Figure 3. Effect of potassium levels on potato germination (%).

Higher K rates may have caused osmotic stress and nutrient imbalance during 
early growth stages, consistent with findings of Trehan (2005) and Marschner 
(2012).

3.2 Plant Height and Stem Number

Plant height increased with increasing K levels up to 90 kg K₂O ha⁻¹, beyond 
which gains were marginal. Similarly, stem number per plant was highest at 
90 kg K₂O ha⁻¹.
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Figure 4. Plant height (cm) at different growth stages under varying 
potassium levels.

Figure 5. Number of stems per plant as affected by potassium application.

Potassium enhances cell elongation, enzyme activation, and assimilate 
transport, leading to improved vegetative growth (Rengel and Damon, 2008).
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3.3 Yield and Yield Attributes

Total tuber number and tuber weight per plot increased with potassium 
application. Maximum yield (32.67 t ha⁻¹) was recorded at 120 kg K₂O ha⁻¹, 
followed by 90 kg K₂O ha⁻¹ (32.23 t ha⁻¹).

Figure 6. Total tuber number per plot under different potassium levels.

Figure 7. Total tuber weight per plot.
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Figure 8. Potato tuber yield (t ha⁻¹) as influenced by potassium application.

Although yield differences were not statistically significant (p > 0.05), the 
positive trend aligns with earlier studies in Nepal and elsewhere (Panthi et al., 
2019; Singh et al., 2020).

3.4 Tuber Size Grading and Dry Matter

Higher potassium levels increased the proportion of seed-sized (25–50 g) and 
oversized (>50 g) tubers. Treatments with 90–120 kg K₂O ha⁻¹ produced more 
market-preferred tubers.

Figure 9. Effect of potassium on tuber size distribution.
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Potassium improved starch accumulation and dry matter content, confirming 
its role in carbohydrate metabolism and tuber quality (Trehan, 2005; Singh 
and Lal, 2012).

4. Conclusion

Potassium application positively influenced potato growth, yield, and tuber 
quality under mid-hill conditions of Sindhupalchowk. Although statistical 
differences were not significant, higher potassium rates (90–120 kg K₂O 
ha⁻¹) consistently improved yield and tuber size distribution. The study 
suggests that potassium requirements may be higher than current blanket 
recommendations under certain mid-hill conditions. Further multi-location 
and multi-season studies are recommended before revising national 
fertilizer recommendations.
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Abstract

Potato (Solanum tuberosum L.) is a key food and cash crop in Nepal; however, 
its productivity is constrained by the limited availability of quality seed tubers. 
Pre-basic seed (PBS) tubers produced under controlled conditions form the 
foundation of the formal seed system. Excessive vegetative growth and uneven 
tuber size are persistent challenges in PBS production under screen house 
conditions. This study aimed to optimize agronomic practices for maximizing 
the production of standard-size PBS tubers (5–20 g) by evaluating the effects 
of plant spacing and nutrient doses. The experiment was conducted at the 
Potato Crop Development Center (PCDC), Nigale, Sindhupalchok, using in 
vitro plantlets of the potato variety ‘Janakdev’. Treatments consisted of three 
plant spacings (10×20 cm, 10×25 cm, and 10×30 cm) and three nutrient 
levels (150:150:90, 200:200:120, and 250:250:150 kg NPK ha⁻¹) arranged in 
a Completely Randomized Design with three replications. Vegetative growth 
parameters including plant height, stem number, stem diameter, leaf number, 
plant vigor, uniformity, and ground cover were recorded at regular intervals. 
Results indicated that closer spacing (10×20 cm) significantly enhanced 
stem diameter, leaf number, plant vigor, uniformity, and ground cover at later 
growth stages. Lower to recommended nutrient doses performed better than 
higher doses for most vegetative traits, suggesting a threshold beyond which 
additional fertilizer provided no benefit. The findings indicate that optimized 

17. Agronomic Management to Maximize Standard-
Size Pre-Basic Seed Tuber Production of Potato 

(Solanum tuberosum L.) under Screen House 
Conditions in Nepal
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spacing combined with moderate nutrient application can improve vegetative 
uniformity and canopy development, which are essential for achieving higher 
proportions of standard-size PBS tubers. Final recommendations on tuber 
yield and grading will be strengthened after completion of the crop cycle.

Keywords: Pre-basic seed, potato, plant spacing, nutrient management, screen 
house

1. Introduction
Potato (Solanum tuberosum L.) plays a crucial role in food security and rural 
livelihoods in Nepal. In 2022/23, potato covered approximately 203,812 
ha with a production of 3.49 million tons and productivity of 17.04 t ha⁻¹, 
contributing 6.35% to the agricultural GDP (MoALD, 2023). Despite its 
importance, potato productivity in Nepal remains below potential, primarily 
due to the unavailability of quality seed tubers.

Seed quality is the single most important input in potato production, accounting 
for nearly 50% of total production cost (Dhital, 2011). Farmers often recycle 
seed tubers over many seasons, leading to degeneration caused mainly by viral 
diseases such as PLRV, PVX, PVY, PVS, PVA, and PVM (Akius & Kloos, 
1990; Ranjit et al., 1994). These viruses significantly reduce yield and tuber 
quality. To address this problem, Nepal’s formal seed system emphasizes 
the production of virus-free pre-basic seed (PBS) tubers under controlled 
environments.

Pre-basic seed tubers are produced from tissue-cultured plantlets inside 
insect-proof screen houses and serve as the foundation for basic, certified, and 
improved seed production (Sakha & Rai, 2004). In Nepal, the National Potato 
Research Program (NPRP) and Potato Crop Development Center (PCDC) 
are the leading institutions involved in PBS production. However, current 
PBS production is insufficient to meet national demand, and problems such 
as excessive vegetative growth and uneven tuber size persist (PCDC, 2022; 
Gairhe et al., 2023).

Agronomic factors such as plant spacing and nutrient management strongly 
influence vegetative growth, canopy structure, and tuber size distribution. 
Optimizing these factors is essential for maximizing the proportion of 
standard-size PBS tubers (5–20 g), which are preferred for subsequent seed 
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multiplication. Therefore, this study was conducted to evaluate the combined 
effects of plant spacing and nutrient doses on vegetative growth parameters 
related to PBS production under screen house conditions in Nepal.

2. Materials and Methods
2.1 Study site

The experiment was conducted at the Potato Crop Development Center 
(PCDC), Nigale, Sindhupalchok district, Nepal, during the monsoon season 
(April–August). The research was carried out inside an insect-proof screen 
house to prevent aphid-mediated virus transmission.

2.2 Planting material and growing media

Virus-free in vitro plantlets of the potato variety ‘Janakdev’ were used. 
Plantlets were produced through meristem culture on Murashige and Skoog 
(MS) medium. The growing media consisted of sterilized soil and sand mixed 
in a 3:1 ratio to ensure good aeration and drainage.

2.3 Experimental design and treatments

The experiment was laid out in a Completely Randomized Design (CRD) with 
three replications. Treatments consisted of two factors:

Factor A: Plant spacing

•	 S₁: 10 × 20 cm

•	 S₂: 10 × 25 cm (recommended practice at PCDC)

•	 S₃: 10 × 30 cm

Factor B: Nutrient doses

•	 N₁: 150:150:90 kg NPK ha⁻¹ (−25% of recommended)

•	 N₂: 200:200:120 kg NPK ha⁻¹ (recommended)

•	 N₃: 250:250:150 kg NPK ha⁻¹ (+25% of recommended)

Each treatment plot consisted of 27 plants, and eight plants were randomly 
selected for data collection.
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Table 1: Combination of all treatments with their nutrient dosages and plant 
spacing

Treatment Combination

N1 N2 N3

S1 S1N1 (T1) S1N2 (T2) S1N3 (T3)

S2 S2N1 (T4) S2N2 (T5) S2N3 (T6)

S3 S3N1 (T7) S3N2 (T8) S3N3 (T9)

2.4 Agronomic practices

Plantlets were acclimatized for 3–4 days before transplanting. Soil sterilization 
was performed using nano silver hydrogen peroxide, and plantlets were treated 
with 1% Bavistin prior to transplanting. Fertilizers were applied in split doses, 
with half nitrogen and full phosphorus and potassium applied at planting, and 
the remaining nitrogen top-dressed at 45–50 days after transplanting (DAT). 
Irrigation was done using UV-treated water, and earthing up was performed 
as required.

2.5 Data collection

Vegetative parameters were recorded at regular intervals:

•	 Plant height (30, 45, 60, and 75 DAT)

•	 Stem number (30, 45, and 60 DAT)

•	 Stem diameter (45, 60, and 75 DAT)

•	 Leaf number (45, 60, and 75 DAT)

•	 Plant vigor, uniformity, and ground cover (45–75 DAT)

2.6 Statistical analysis

Data were analyzed using Analysis of Variance (ANOVA) in R software. 
Treatment means were separated at 5% and 1% levels of significance.

Nutrient doses 
Plant spacing
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3. Results and Discussion
Plant spacing had no significant effect on plant height during early growth 
stages, but closer spacing (10×20 cm) resulted in taller plants at 75 DAT. 
Similar trends have been reported by Mvumi et al. (2018), suggesting that 
increased plant density enhances light competition and vertical growth.

Stem number was not significantly affected by spacing; however, lower 
nutrient doses produced significantly higher stem numbers at 60 DAT. 
Excessive fertilizer application did not enhance stem proliferation, indicating 
diminishing returns at higher nutrient levels. This aligns with the findings of 
Biemond and Vos (1992), who reported limited benefits of excessive nitrogen.

Stem diameter and leaf number were significantly higher under closer spacing, 
particularly at later growth stages. Improved canopy closure under dense 
planting likely enhanced photosynthetic efficiency and vegetative uniformity. 
Plant vigor and uniformity were also superior at 10×20 cm spacing, confirming 
that optimal density promotes synchronized growth, which is critical for 
uniform tuber development.

Higher nutrient doses did not consistently improve vegetative traits and, in 
some cases, resulted in reduced performance. This suggests that moderate 
nutrient application is sufficient under controlled PBS production systems and 
helps avoid excessive vegetative growth that leads to uneven tuber size.

4. Conclusion
The study demonstrated that plant spacing and nutrient management 
significantly influence vegetative growth characteristics related to pre-basic 
seed potato production. Closer spacing (10×20 cm) combined with lower 
to recommended nutrient doses (150:150:90 to 200:200:120 kg NPK ha⁻¹) 
improved plant vigor, uniformity, leaf number, and canopy development. 
Excessive fertilizer application did not provide additional benefits and may 
negatively affect growth uniformity. These findings suggest that optimizing 
agronomic practices can enhance the efficiency of PBS production under 
screen house conditions in Nepal. Final recommendations on standard-size 
tuber yield will be strengthened after completion of tuber harvest and grading.
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बीउआलु उत््पपादन गर््ददाको उत््पपादन लागत खर््च
अरूण खनाल (वरिष्ठ बागवानी विकास अधिकृत), 

हिमाल भषुाल (प्राविधिक सहायक), 

सनुिल चौधरी (प्राविधिक सहायक) 

आलबुाली विकास केन्दद्र, निगाले सिन््धधुपाल््चचोक

आलबुाली विकास केन्दद्र र प्रभावित कृषकको बारीमा अध््ययन गरि निकालिएको लागत 
मलु््य यस अध््ययनमा समावेश गरिएको छ। बीउ आलमुा मदर कल््चर तथा इनभिट्रो प््ललान््टको 
मलु््य सरकारी हिसावमा एकदम ैसस््ततोमा पाइने गरेको छ। सरकारले PBS दानाको मलु््य अझ 
न््ययून वनाइ कृषकको लाग सेवा सवुिधा दिन ु पर्ने आवश््यकता दखेिन््छ। हाल निर््धधारित मलु 
बीउआलकुो मलु््य अत््यधिक न््ययून दखेिन््छ। अध््ययनमा तपसिलको लागत खर््च निस््कके को छ।

१.	 प्रजनन ्बीउआलुः १ रोपनीमा प्रजनन ्बीउ/परू््व मलू बीउ (PBS) उत््पपादन गर््ददाको 
उत््पपादन लागत (४३७ वर््ग मिटर) बेन््च १४४ वर््ग मिटरः क्षमता ४० हजार दाना

क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु.
जम््ममा रकम 

रु.
१ आलु खेती गर््ददा खर््च विवरण        
क स््थथिर खर््च        
  जग््गगाको तिरो/भाडा रोपनी १ ७००० ७०००
  पानी खर््च        
  अनमुती पत्र वनाउने तथा नविरण खर््च ल.स. १ २००० २०००

 
मर््मत सम््भभार (स्क्रिन हाउस र यभूि फिल््टर सिचाइ 
मर््मत)

ल.स. १ ४०००० ४००००

 
स््ययाण््ड सोइल मिडिया ह्रास कट्टी कुल लागत 
१५००००

ल.स. १ १५००० १५०००

 
कृषि सामाग्रीको ह्रास कट्टी (स्क्रिन हाउस र यभूि 
फिल््टर सिचाइको कुल लागत ४००००००)

ल.स. १ २००००० २०००००

  जम््ममा स््थथिर खर््च       २६४०००
  १ वर््षमा दुइ सिजन जम््ममा स््थथिर खर््च       १३२०००
ख चालु खर््च        
१ मिडिया तयारी        
  स््ययाण््ड सोइल मिडिया ट्रिप ०.५ ४९१०० २४५५०
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु.
जम््ममा रकम 

रु.
  पन््जजा प््ययाकेट १ ५०० ५००
  चनुा के.जी. ५ १० ५०
  सिल््भक््स लि. १२ २२७० २७२४०
  स््टटिकि ट्रयाप संख््यया ३६ ६० २१६०
  जम््ममा मिडिया       ५४५००
२ ज््ययामी        
  मिडिया तयारी मानिस (ट्रिट गरेर ड्याङ्ग वनाउन) जना १५ ९१० १३६५०
  बिरुवा रोप््न जना ८ ९१० ७२८०

 
बिरुवामा सिचाइ गर््न (४० मिनट प्रति दिन जम््ममा 
१२०)

जना १० ९१० ९१००

 
गोडमले गर््न (४ पटक पहिला २-२ जना र ३-३ 
जना)

जना १० ९१० ९१००

  बिषादी र सकु्षष्म तत््व स्प्रे गर््न (१६ पटक) जना ४ ९१० ३६४०
  हाम््पपुलिङ्ग गर््न जना २ ९१० १८२०
  ग्रेडीङ्ग गर््न जना ४ ९१० ३६४०
  आल ुभण््डडारण गर््न जना ६ ९१० ५४६०
  जम््ममा ज््ययामी खर््च   ३६   ५३६९०
३ उत््पपादन सामाग्री        
  जार बिरुवा जार ६१६ ५५० ३३८८००
  यरुिया मल के.जी. ४.३२ ३० १२९.६
  डि.ए.पि. मल के.जी. ६.४८ ६० ३८८.८
  पोटास मल के.जी. ३.६ ४५ १६२

 
विषादी (वेभिस््टटीन ५० ग्राम, क्रिलोक््ससिल गोल््ड 
८ पटक, Nativo ४ पटक ५ ग्राम)

ल.स. १ २००० २०००

  माइक्रोन््ययूट्रिन््ट (पोट्याटो स््पपेसल) के.जी. १ १४८० १४८०
  जम््ममा उत््पपादन सामाग्री खर््च       ३४२९६०.४
४ अन््य चाल ुखर््च        
  आल ुप््ययाकिङ्ग गर्ने जाली बोरा बोरा ७८ ६० ४६५६.९६
  अभिलेखिकरण तथा परू््वजानकारी फारम खर््च ल.स. १ ५०० ५००
  बाली निरिक्षण तथा प्रमाणिकरण खर््च ल.स. १ २००० २०००
  भाइरस टेस््ट खर््च (५ स््ययाम््पल २ पटक) ल.स. १० १५०० १५०००
  जम््ममा अन््य चालु खर््च       २२१५६.९६
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जम््ममा रकम 

रु.
  कुल उत््पपादन लागत       ६०५३०७.४
२ कुल उत््पपादन परिमाण        

  ४ ठुला दाना प्रति वोट
दाना 
संख््यया

२२१७६   ०

  ३ साना दाना प्रति वोट
दाना 
संख््यया

१६६३२    

३ प्रति दाना उत््पपादन लागत       १५.६०

२.	 मुल बीउआलुः १ रोपनीमा मलू बीउ (Foundation seed) उत््पपादन गर््ददाको उत््पपादन 
लागत

क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु.
जम््ममा रकम 

रु.
१ आलु खेती गर््ददा खर््च विवरण        
क स््थथिर खर््च        
  जग््गगाको तिरो/भाडा रोपनी १ ७००० ७०००
  पानी खर््च        

 
अनमुती पत्र वनाउने तथा नविरण खर््च (दइु 
वर््षमा २०००)

ल.स. १ १००० १०००

  मर््मत सम््भभार (ट्याक््टरको लागि) ल.स. १ ५०० ५००

 
कृषि सामाग्रीको ह्रास कट्टी (ट्रायक््टर लगाएत 
कुल लागत १ लाख)

ल.स. १ १००० १०००

  जम््ममा स््थथिर खर््च       ९५००
ख चालु खर््च        
१ गोरु वा ट्रायक््टर        
  जग््गगा तयारी हल गोरू हल ०.५ १२७० ६३५
  जग््गगा तयारी ट्रायक््टर (जोत््न) इन््धन/भाडाँ        
  जम््ममा गोरु वा ट्रायक््टर खर््च       ६३५
२ ज््ययामी        
  गोरु जोत््न   ०.५ १२७०  
  ट्रयाक््टर लगाउन घण््टटा १ ६०० ६००
  मल बोक््न तथा छर््न जना १ ९१० ९१०
  बारी मिलाउन तथा ड्याग वनाउन जना २ ९१० १८२०
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु.
जम््ममा रकम 

रु.
  आल ुबीउ रोप््न जना २ ९१० १८२०
  आलबुारीमा गोडमले गर््न (२ पटक) जना २ ९१० १८२०
  आल ुबारीमा उप््कके रा लगाउन (२ पटक) जना २ ९१० १८२०

 
आल ुबारीमा टपड्रेस (२ पटक) गर््न तथा 
विषादी छर््न (६ पटक)

जना २ ९१० १८२०

  आल ुभण््डडारण गर््न (खन््नने तथा ग्रेडीङ्ग) जना ४ ९१० ३६४०
  जम््ममा ज््ययामी खर््च   १५   १४२५०
३ उत््पपादन सामाग्री        
  बीउ दाना (सरकारी रेट रु. १८) संख््यया ५००० १८ ९००००
  कम््पपोष्ट मल म.ेटन १.५ ५००० ७५००
  यरुिया मल के.जी. ६.६ ३० १९८
  डि.ए.पि. मल के.जी. १०.९ ६० ६५४
  पोटास मल के.जी. ५ ४५ २२५
  कृषि चनु के.जी. १२.५ १० १२५
  माइक्रोन््ययूट्रिन््ट के.जी. १ २०० २००
  बिषादी ल.स. १ ५०० ५००
  जम््ममा उत््पपादन सामाग्री खर््च       ९९४०२
४ अन््य चाल ुखर््च        
  मलू बीउ आल ुप््ययाकिङ्ग गर्ने बोरा बोरा १५ ५० ७५०
  अभिलेखिकरण तथा परू््वजानकारी फारम खर््च ल.स. १ ५०० ५००
  बाली निरिक्षण तथा प्रमाणिकरण खर््च ल.स. १ २००० २०००
  बीउ दाना ढुवानी खर््च मानिस भाडाँ ल.स. १ २००० २०००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर सम््म ढुवानी खर््च के.जी. ७५० १०.०० ७५००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर भण््डडारण खर््च के.जी. ७५० ७.०० ५२५०
  जम््ममा अन््य चालु खर््च       १८०००
  कुल उत््पपादन लागत       १४१७८७
२ कुल उत््पपादन परिमाण        
  बीउ आलु (मूलबीउ) के.जी. ७५०   ०
  खायन आलु (वीउ बाहेक) के.जी. २५० ३९ ९७५०
  कुल आम््ददानी       ९७५०
  बीउको उत््पपादन लागत       १३२०३७
३ प्रति के.जी. उत््पपादन लागत       १७६.०५



166 प्राविधिक ज्ञान पुस्तिका

३.	 प्रमाणित प्रथम बीउआलुः १ रोपनीमा प्रमाणित १ बीउ (Certified १) उत््पपादन 
गर््ददाको उत््पपादन लागत

क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
१ आलु खेती गर््ददा खर््च विवरण        
क स््थथिर खर््च        
  जग््गगाको तिरो/भाडा रोपनी १ ७००० ७०००
  पानी खर््च        

 
अनमुती पत्र वनाउने तथा नविरण खर््च (दइु वर््षमा 
२०००)

ल.स. १ १००० १०००

  मर््मत सम््भभार (ट्याक््टरको लागि) ल.स. १ ५०० ५००

 
कृषि सामाग्रीको ह्रास कट्टी (ट्रायक््टर लगाएत कुल 
लागत १ लाख)

ल.स. १ १००० १०००

  जम््ममा स््थथिर खर््च       ९५००
ख चालु खर््च        
१ गोरु वा ट्रायक््टर        
  जग््गगा तयारी हल गोरू हल ०.५ १२७० ६३५
  जग््गगा तयारी ट्रायक््टर (जोत््न) इन््धन/भाडाँ        
  जम््ममा गोरु वा ट्रायक््टर खर््च       ६३५
२ ज््ययामी        
  गोरु जोत््न   ०.५ १२७०  
  ट्रयाक््टर लगाउन घण््टटा १.० ६०० ६००
  मल बोक््न तथा छर््न संख््यया १ ९१० ९१०
  बारी मिलाउन तथा ड्याग वनाउन   २ ९१० १८२०
  आल ुबीउ रोप््न   २ ९१० १८२०
  आलबुारीमा गोडमले गर््न (२ पटक)   २ ९१० १८२०
  आल ुबारीमा उप््कके रा लगाउन (२ पटक)   २ ९१० १८२०

 
आल ुबारीमा टपड्रेस (२ पटक) गर््न तथा विषादी छर््न 
(६ पटक)

  २ ९१० १८२०

  आल ुभण््डडारण गर््न (खन््नने तथा ग्रेडीङ्ग)   ४ ९१० ३६४०
  जम््ममा ज््ययामी खर््च   १५   १४२५०
३ उत््पपादन सामाग्री        
  बीउ के.जी. ७५ १७६ १३२०३.७
  कम््पपोष्ट मल म.ेटन १.५ ५००० ७५००
  यरुिया मल के.जी. ६.६ ३० १९८
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
  डि.ए.पि. मल के.जी. १०.९ ६० ६५४
  पोटास मल के.जी. ५ ४५ २२५
  कृषि चनु के.जी. १२.५ १० १२५
  माइक्रोन््ययूट्रिन््ट के.जी. १ २०० २००
  बिषादी ल.स. १ ५०० ५००
  जम््ममा उत््पपादन सामाग्री खर््च       २२६०५.७
४ अन््य चाल ुखर््च        
  मलू बीउ आल ुप््ययाकिङ्ग गर्ने बोरा बोरा १५ ५० ७५०
  अभिलेखिकरण तथा परू््वजानकारी फारम खर््च ल.स. १ ५०० ५००
  बाली निरिक्षण तथा प्रमाणिकरण खर््च ल.स. १ २००० २०००
  बीउ दाना ढुवानी खर््च मानिस भाडाँ ल.स. १ २००० २०००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर सम््म भण््डडारण खर््च के.जी. ७५० १०.०० ७५००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर भण््डडारण खर््च के.जी. ७५० ७.०० ५२५०
  जम््ममा अन््य चालु खर््च       १८०००
  कुल उत््पपादन लागत       ६४९९०.७
२ कुल उत््पपादन परिमाण        
  बीउ आलु (मूलबीउ) के.जी. ७५०   ०
  खायन आलु (वीउ बाहेक) के.जी. ३५० ३९ १३६५०
  कुल आम््ददानी       १३६५०
  बीउको उत््पपादन लागत       ५१३४०.७
३ प्रति के.जी. उत््पपादन लागत       ६८.४५

४.	 प्रमाणित द्वितीय बीउआलुः १ रोपनीमा प्रमाणित २ बीउ (Certified २) उत््पपादन 
गर््ददाको उत््पपादन लागत

क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
१ आलु खेती गर््ददा खर््च विवरण        
क स््थथिर खर््च        
  जग््गगाको तिरो/भाडा रोपनी १ ७००० ७०००
  पानी खर््च        

 
अनमुती पत्र वनाउने तथा नविरण खर््च (दइु वर््षमा 
२०००)

ल.स. १ १००० १०००

  मर््मत सम््भभार (ट्याक््टरको लागि) ल.स. १ ५०० ५००
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.

 
कृषि सामाग्रीको ह्रास कट्टी (ट्रायक््टर लगाएत कुल 
लागत १ लाख)

ल.स. १ १००० १०००

  जम््ममा स््थथिर खर््च       ९५००
ख चालु खर््च        
१ गोरु वा ट्रायक््टर        
  जग््गगा तयारी हल गोरू हल ०.५ १२७० ६३५
  जग््गगा तयारी ट्रायक््टर (जोत््न) इन््धन/भाडाँ        
  जम््ममा गोरु वा ट्रायक््टर खर््च       ६३५
२ ज््ययामी        
  गोरु जोत््न   ०.५ १२७०  
  ट्रयाक््टर लगाउन घण््टटा १.० ६०० ६००
  मल बोक््न तथा छर््न संख््यया १ ९१० ९१०
  बारी मिलाउन तथा ड्याग वनाउन   २ ९१० १८२०
  आल ुबीउ रोप््न   २ ९१० १८२०
  आलबुारीमा गोडमले गर््न (२ पटक)   २ ९१० १८२०
  आल ुबारीमा उप््कके रा लगाउन (२ पटक)   २ ९१० १८२०

 
आल ुबारीमा टपड्रेस (२ पटक) गर््न तथा विषादी 
छर््न (६ पटक)

  २ ९१० १८२०

  आल ुभण््डडारण गर््न   ४ ९१० ३६४०
  जम््ममा ज््ययामी खर््च   १५   १४२५०
३ उत््पपादन सामाग्री        
  बीउ के.जी. ७५ ६८ ५१३४.०७
  कम््पपोष्ट मल म.ेटन १.५ ५००० ७५००
  यरुिया मल के.जी. ६.६ ३० १९८
  डि.ए.पि. मल के.जी. १०.९ ६० ६५४
  पोटास मल के.जी. ५ ४५ २२५
  कृषि चनु के.जी. १२.५ १० १२५
  माइक्रोन््ययूट्रिन््ट के.जी. १ २०० २००
  बिषादी ल.स. १ ५०० ५००
  जम््ममा उत््पपादन सामाग्री खर््च       १४५३६.०७
४ अन््य चाल ुखर््च        
  मलू बीउ आल ुप््ययाकिङ्ग गर्ने बोरा बोरा १६ ५० ८००
  अभिलेखिकरण तथा परू््वजानकारी फारम खर््च ल.स. १ ५०० ५००
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
  बाली निरिक्षण तथा प्रमाणिकरण खर््च ल.स. १ २००० २०००
  बीउ दाना ढुवानी खर््च मानिस भाडाँ ल.स. १ २००० २०००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर सम््म भण््डडारण खर््च के.जी. ८०० १०.०० ८०००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर भण््डडारण खर््च के.जी. ८०० ७.०० ५६००
  जम््ममा अन््य चालु खर््च       १८९००
  कुल उत््पपादन लागत       ५७८२१.०७
२ कुल उत््पपादन परिमाण        
  बीउ आलु (मूलबीउ) के.जी. ८००   ०
  खायन आलु (वीउ बाहेक) के.जी. ३०० ३९ ११७००
  कुल आम््ददानी       ११७००
  बीउको उत््पपादन लागत       ४६१२१.०७
३ प्रति के.जी. उत््पपादन लागत       ५७.६५

५.	 उन््नत बीउआलुः १ रोपनीमा प्रमाणित २ बीउ (Certified २) उत््पपादन गर््ददाको 
उत््पपादन लागत

क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
१ आलु खेती गर््ददा खर््च विवरण        
क स््थथिर खर््च        
  जग््गगाको तिरो/भाडा रोपनी १ ७००० ७०००
  पानी खर््च        

 
अनमुती पत्र वनाउने तथा नविरण खर््च (दइु वर््षमा 
२०००)

ल.स. १ १००० १०००

  मर््मत सम््भभार (ट्याक््टरको लागि) ल.स. १ ५०० ५००

 
कृषि सामाग्रीको ह्रास कट्टी (ट्रायक््टर लगाएत कुल 
लागत १ लाख)

ल.स. १ १००० १०००

  जम््ममा स््थथिर खर््च       ९५००
ख चालु खर््च        
१ गोरु वा ट्रायक््टर        
  जग््गगा तयारी हल गोरू हल ०.५ १२७० ६३५
  जग््गगा तयारी ट्रायक््टर (जोत््न) इन््धन/भाडाँ        
  जम््ममा गोरु वा ट्रायक््टर खर््च       ६३५
२ ज््ययामी        
  गोरु जोत््न   ०.५ १२७०  
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
  ट्रयाक््टर लगाउन घण््टटा १.० ६०० ६००
  मल बोक््न तथा छर््न संख््यया १ ९१० ९१०
  बारी मिलाउन तथा ड्याग वनाउन   २ ९१० १८२०
  आल ुबीउ रोप््न   २ ९१० १८२०
  आलबुारीमा गोडमले गर््न (२ पटक)   २ ९१० १८२०
  आल ुबारीमा उप््कके रा लगाउन (२ पटक)   २ ९१० १८२०

 
आल ुबारीमा टपड्रेस (२ पटक) गर््न तथा विषादी छर््न 
(६ पटक)

  २ ९१० १८२०

  आल ुभण््डडारण गर््न   ४ ९१० ३६४०
  जम््ममा ज््ययामी खर््च   १५   १४२५०
३ उत््पपादन सामाग्री        
  बीउ के.जी. ७५ ६८ ५१३४.०७
  कम््पपोष्ट मल म.ेटन १.५ ५००० ७५००
  यरुिया मल के.जी. ६.६ ३० १९८
  डि.ए.पि. मल के.जी. १०.९ ६० ६५४
  पोटास मल के.जी. ५ ४५ २२५
  कृषि चनु के.जी. १२.५ १० १२५
  माइक्रोन््ययूट्रिन््ट के.जी. १ २०० २००
  बिषादी ल.स. १ ५०० ५००
  जम््ममा उत््पपादन सामाग्री खर््च       १४५३६.०७
४ अन््य चाल ुखर््च        
  मलू बीउ आल ुप््ययाकिङ्ग गर्ने बोरा बोरा १७ ५० ८५०
  अभिलेखिकरण तथा परू््वजानकारी फारम खर््च ल.स. १ ५०० ५००
  बाली निरिक्षण तथा प्रमाणिकरण खर््च ल.स. १ २००० २०००
  बीउ दाना ढुवानी खर््च मानिस भाडाँ ल.स. १ २००० २०००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर सम््म भण््डडारण खर््च के.जी. ८५० १०.०० ८५००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर भण््डडारण खर््च के.जी. ८५० ७.०० ५९५०
  जम््ममा अन््य चालु खर््च       १९८००
  कुल उत््पपादन लागत       ५८७२१.०७
२ कुल उत््पपादन परिमाण        
  बीउ आलु (मूलबीउ) के.जी. ८५०   ०
  खायन आलु (वीउ बाहेक) के.जी. ३५० ३९ १३६५०
  कुल आम््ददानी       १३६५०
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
  बीउको उत््पपादन लागत       ४५०७१.०७
३ प्रति के.जी. उत््पपादन लागत       ५३.०२

६.	ट िपिएस ्बियाः १ रोपनी बाट TPS बियाँ उत््पपादन गर््ददाको उत््पपादन लागत

क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
१ आलु खेती गर््ददा खर््च विवरण        
क स््थथिर खर््च        
  जग््गगाको तिरो/भाडा रोपनी १ ७००० ७०००
  पानी खर््च        
  मर््मत सम््भभार (गमुोज र ट्रयाक््टर मर््मत) ल.स. १ २००० २०००

 
प्रशोधन मसेिनरी मर््मत सम््भभार (जसुर, इन््ककुव ेटर 
आदी मर््मत) ल.स. १ २०००० २००००

 
कृषि सामाग्रीको ह्रास कट्टी (गमुोजको कुल लागत 
१०००००) ल.स. १ १०००० १००००

 
कृषि सामाग्रीको ह्रास कट्टी (जसुर, इन््ककुव ेटर आदी 
कुल लागत १००००००) ल.स. १ ५०००० ५००००

  जम््ममा स््थथिर खर््च       ८९०००
ख चालु खर््च        
१ गोरु वा ट्रायक््टर        
  जग््गगा तयारी हल गोरू हल ०.५ १२७० ६३५
  जग््गगा तयारी ट्रायक््टर (जोत््न) इन््धन/भाडाँ        
  जम््ममा गोरु वा ट्रायक््टर खर््च       ६३५
२ ज््ययामी        
  गोरु जोत््न   ०.५ १२७०  
  ट्रयाक््टर लगाउन घण््टटा १.० ६०० ६००
  मल बोक््न तथा छर््न संख््यया १ ९१० ९१०
  बारी मिलाउन तथा ड्याग वनाउन   २ ९१० १८२०
  आल ुबीउ रोप््न   २ ९१० १८२०
  आलबुारीमा गोडमले गर््न (२ पटक)   २ ९१० १८२०
  आल ुबारीमा उप््कके रा लगाउन (२ पटक)   २ ९१० १८२०

 
आल ुबारीमा टपड्रेस (२ पटक) गर््न तथा विषादी 
छर््न (६ पटक)   २ ९१० १८२०
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.

 
पराग कण संकलन गर््न तथा भण््डडारण गर््न (३२ दिन 
सम््म २ घण््टटा २ जना)   १६ ९१० १४५६०

  पराग सेचन गर््न (३२ दिन सम््म २ घण््टटा ४ जना)   ३२ ९१० २९१२०
  वेरी संकलन गर््न   ६ ९१० ५४६०
  बेरी बाट प्रशोधन गर््न   ६ ९१० ५४६०
  TPS प््ययाकिङ्ग गर््न   ३ ९१० २७३०
  आल ुभण््डडारण गर््न   ४ ९१० ३६४०
  जम््ममा ज््ययामी खर््च   ७८   ७१५८०
३ उत््पपादन सामाग्री        
  बीउ के.जी. ८० ६८.४५ ५४७६.३४१३३

  कम््पपोष्ट मल म.ेटन १.५ ५००० ७५००
  यरुिया मल के.जी. ६.६ ३० १९८
  डि.ए.पि. मल के.जी. १०.९ ६० ६५४
  पोटास मल के.जी. ५ ४५ २२५
  कृषि चनु के.जी. १२.५ १० १२५
  माइक्रोन््ययूट्रिन््ट के.जी. १ ५०० ५००
  विषादी ल.स. १ २००० २०००
  जम््ममा उत््पपादन सामाग्री खर््च       १६६७८.३४१
४ अन््य चाल ुखर््च        
  उमारशक्ती परिक्षण (परिक्षण) पटक १ ५०० ५००
  आल ुराख््नने क्रे ट संख््यया ५ ६०० ३०००
  आल ुप््ययाकिङ्ग गर्ने प््ययाकेट प््ययाकेट २५० २५ ६२५०
  जम््ममा अन््य चालु खर््च       ९७५०
  कुल उत््पपादन लागत       १८७६४३.३४
२ कुल उत््पपादन परिमाण        
  TPS बियाँ आलु के.जी. २.५० ३५००० ८७५००
  खायन आलु के.जी. १२००    
  क्षति १०%   १२०    
  जम््ममा आलु उपलब््धता   १०८० ३९ ४२१२०
  TPS को कुल उत््पपादन लागत       १४५५२३.३४
३ प्रति के.जी. उत््पपादन लागत       ५८२०९.३३७
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७.	सि डलिङ्ग टुवरः १ रोपनी बाट TPS बियाँ वाट सिड्लिङ्ग टुवर उत््पपादन गर््ददाको 
उत््पपादन लागत

क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
१ आलु खेती गर््ददा खर््च विवरण        

क स््थथिर खर््च        
  जग््गगाको तिरो/भाडा रोपनी १ ७००० ७०००
  पानी खर््च        
  मर््मत सम््भभार (ट्याक््टरको लागि) ल.स. १ ५०० ५००

 
कृषि सामाग्रीको ह्रास कट्टी (ट्रायक््टर लगाएत कुल 
लागत १ लाख) ल.स. १ १००० १०००

  जम््ममा स््थथिर खर््च       ८५००
ख चालु खर््च        

१ गोरु वा ट्रायक््टर        
  जग््गगा तयारी हल गोरू हल ०.५ १२७० ६३५
  जग््गगा तयारी ट्रायक््टर (जोत््न) इन््धन/भाडाँ        
  जम््ममा गोरु वा ट्रायक््टर खर््च       ६३५

२ ज््ययामी        
  गोरु जोत््न   ०.५ १२७०  
  ट्रयाक््टर लगाउन घण््टटा १.० ६०० ६००
  मल बोक््न तथा छर््न जना ६ ९१० ५४६०
  बारी मिलाउन तथा ब््ययाड वनाउन जना ६ ९१० ५४६०
  आल ुबीउ रोप््न जना ३ ९१० २७३०

 
आलबुारीमा सिचाइ गर््न (४० मिनट प्रति दिन जम््ममा 
१२०) जना १० ९१० ९१००

  आलबुारीमा गोडमले गर््न (४ पटक) जना ६ ९१० ५४६०
  आल ुबारीमा उप््कके रा लगाउन (४ पटक) जना ६ ९१० ५४६०

 
आल ुबारीमा टपड्रेस (२ पटक) गर््न तथा विषादी छर््न 
(६ पटक) जना ४ ९१० ३६४०

  आल ुग्रेडिङ्ग गर््न जना ६ ९१० ५४६०
  आल ुभण््डडारण गर््न जना ६ ९१० ५४६०
  जम््ममा ज््ययामी खर््च   ५३   ४८८३०

३ उत््पपादन सामाग्री        
  बीउ के.जी. ०.१ ३५००० ३५००
  कम््पपोष्ट मल म.ेटन २.५ ५००० १२५००
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क्र.स. विवरण इकाई परिमाण दर रु. जम््ममा रकम रु.
  यरुिया मल के.जी. १२ ३० ३६०
  डि.ए.पि. मल के.जी. १७ ६० १०२०
  पोटास मल के.जी. १७ ४५ ७६५
  कृषि चनु के.जी. १२.५ १० १२५
  माइक्रोन््ययूट्रिन््ट के.जी. १ ५०० ५००
  विषादी ल.स. १ २००० २०००
  जम््ममा उत््पपादन सामाग्री खर््च       २०७७०

४ अन््य चाल ुखर््च        
  मलू बीउ आल ुप््ययाकिङ्ग गर्ने बोरा बोरा २१ ५० १०५०
  छापोको लागि पराल भारी ६ ५०० ३०००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर सम््म ढुवानी खर््च के.जी. ८०० १०.०० ८०००
  मलू बीउ आल ुकोल््डस््टटोर भण््डडारण खर््च के.जी. ८०० ७.०० ५६००
  जम््ममा अन््य चालु खर््च       १७६५०
  कुल उत््पपादन लागत       ९६३८५

२ कुल उत््पपादन परिमाण        

 
बीउआलु दाना उत््पपादन (१५-२५ ग्राम) को 
के.जी. के.जी. २०० १४० २८०००

 
बीउआलु दाना उत््पपादन (५-१५ ग्राम) को 
के.जी. के.जी. ५०० १८० ९००००
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