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िवक्रम संवत २०३२ सालमा १०८ रोपनी १३ आना जग्गामा Öथािपत 
भएको आलुबाली िवकास केÆद्र, िनगाले नेपाल सरकारको संघीय प्रशासिनक 
संरचना िभत्र रहेको आलुबाली सÌबÆधी कायर् गनेर् कायार्लय हो। यस केÆद्रको मुख्य 
लàय गुणÖतरयुक्त बीउआलु तथा आलु वीयाँ (TPS) उÂपादन तथा िवतरण गरी 
आलु उÂपादक कृषक समुदायमा बीउ एवं प्रिविध हÖताÆतरण गरी उÂपादन तथा 
उÂपादकÂव बढाई पोषण तथा खाद्य सुरक्षाको सुिनिĲतता र गिरवी िनवारणको 
रािÕट्रय उĥेÔयमा सहयोग पुयार्उने रहेको छ । यसै लàयलाई पुरा गनर् केÆद्रले आÉना 
प्रमुख कायर्हłमा तÆतु प्रजनन् प्रयोगशालाबाट उÂपादन गिरएका रोगमुक्त पूवर् 
मुल बीउ (PBS) उÂपादन गरी आम कृषकहłलाई िवतरण गनुर्का साथै पुनः पूवर् 
मुल बीउबाट गुणÖतरीय आलु बीउ उÂपादन गनेर्, TPS वीयाँ आलु उÂपादन गनेर्, 
आलुबालीका जमर्Èलाºम संरक्षण गनेर्, तरकारी वेनार् उÂपादन तथा िवतरण गनेर् र 
केÆद्रका कमाÆड क्षेत्र िभत्रका Öथानहłका कृषकहłलाई उÆनत प्रिविध प्रदशर्न 
तािलम गोिķ तथा प्रािविधक सरसÐलाहबाट आलु खेती सÌबÆधी उÆनत प्रिविध 
प्रचार प्रसार गदैर् आएको छ ।

समुिÆद्र सतहबाट ४७०० िमटर सÌम खेती गनर् सिकने आलुबाली उ¸च 
पहाडी क्षेत्रमा मुख्य खाद्याÆन र अÆय क्षेत्रमा प्रमुख तरकारी बालीको łपमा खेती 
गिरने आलु नेपालको एक प्रमुख बाली हो । आ.व.२०७९/८० को तÃयाङ्क अनुसार 
नेपालमा २०३८१२ हेक्टर क्षेत्रफलबाट १७.११ मे.टन/ हेक्टरका दरले ३४८७५१६ 
मे.टन आलु उÂपादन भएको छ । नेपालमा किरव ६ अबर् ७१ करोड वरावरको आल ु
आयात भएको छ । िवĵको उÂपादकÂवको तुलनामा नेपालको आलुबालीको 
उÂपादकÂव अÂयÆत Æयून रहेको छ । आलुबालीको उÂपादकÂव बढाउनका 
लािग प्रािविधक तथा कृषकको क्षमता अिभविृद्ध गनुर्, गुणÖतरीय बीउआलुको 
उÂपादन र उपलÊधता बढाउनु साथै वैज्ञािनक तवरले आलुबालीको खेती गनेर् तथा 
ÓयवÖथापन गनेर् प्रिविधको प्रसार प्रचार गनुर् पनेर् देिखÆछ । आलुबाली जÖतै तरकारी 
बालीमा पिन उÂपादकÂव बढाउनु पनेर् आवÔयकता देिखÆछ । यस उÆनत आल ु

धÆयवाद भनाई



तथा तरकारी खेती प्रिविध प्रािविधक पुिÖतका प्राविधक तथा कृषकको क्षमता 
अिभविृद्ध भई आलु तथा तरकारीको उÂपादकÂव बढाउँदै कृषकको आयआजर्नमा 
विृद्ध गनर् योगदान पुयार्उने आशा राखेको छु । यस प्रािविधक पुिÖतका तयार गनर् 
साघाउने यस केÆद्रका सÌपूणर् कमर्चारी तथा लेखकºयूहłमा धÆयवाद प्रकट गदर्छु 
साथै यस पुÖतकमा भएका त्रुटीहł तथा किमकमजोरीबारे जानकारी प्रदान गरी 
आगामी समयमा यसलाई अझ पिरÖकृत गनर् सÐलाह सुझावको अपेक्षा राख्दछु ।

अŁण खनाल
विरķ बागवानी िवकास अिधकृत
आलुबाली िवकास केÆद्र, िनगाले, 

िसÆधुपाÐचोक
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अŁण खनाल
केÆद्र प्रमखु, विरķ बागवानी िवकास अिधकृत 
आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले िसÆधपुाÐचोक

१.१ पिरचय 

वैज्ञािनक नाम  सोलानम टुवेरोसम रहकेो आल ुसोलानेसी पिरवारमा पनेर् किरव ८००० वषर् 
दिेख मािनसले खानको लािग प्रयोग आएको, दिक्षण अमिेरकाको एिÁडज पवर्ितय ®खृला (पेŁ 
र बोिलिभया) मा उÂपती भएको र हाल १५५ दशेमा खतेी हुने एक महÂवपणूर् बाली हो । सन ्
१५७० मा यरूोप, १७३० मा भारत र १७९३ मा नेपालमा आलखुतेी शŁु भएको माÆयता भएता 
पिन परापवूर्काल दिेखनै नेपालका Öथानीयłपमा पाइने जातका आलहुłलाई बहुवषेर्łपमा 
थÆकाइने चलन तथा बङ्ुगमा लगाइने चलनले गदार् यसको प्राकृितक उद ्गमÖथल सÌबÆधी 
वैज्ञािनक अनसुÆधान गनुर् पनेर् दिेखÆछ । 

जिमनमनुी तेसō भएर बढ्ने डाँठ (Öटोलन) को बदृ्धी पछी टुÈपामा आल ुफÐदछ । अनसुÆधानका 
अनसुार १०० ग्राम आलकुो खानयोग्य भागमा ११२ क्यालोरी उजार्, २२.९% कावōहाइडे्रट, 
२% प्रोिटन, १% खिनज, ७५% पानी हुÆछ । आल ु िभटािमन िस को राम्रो ąोत हो । उ¸च 
पहाडी क्षेत्रमा मखु्य खाद्याÆन र अÆय क्षेत्रमा प्रमखु तरकारी बालीको łपमा खतेी गिरने आल ु
नेपालको एक प्रमखु बाली हो । समिुÆद्र सतहबाट ४७०० मीटर सÌम खतेी गनर् सिकने आल ु
बाली तथा छोटो अविध सरदर ११० िदन  उÂपादन क्षमता बढी हुनकुो कारणले यसको महÂव 
धरैे छ । उ¸चपहाडी क्षेत्रमा खाद्य सरुक्षाको लागी आलबुाली नै प्रथम बालीको łपम रहकेो 
छ । नेपालमा आललुाई ताजा खाद्य पदाथर् वा तरकारीको łपमा प्रयोग गनुर् बाहके संरिक्षत तथा 
प्रशोिधत खाद्य पदाथर् (आलकुो िपठो, िचÈस, फे्रÆचफ्राई, Éलेक्स आिद) को łपमा पिन प्रयोग 
भएको छ । आयात प्रितÖथापन गनर्का लिग पिन आल ुखतेीको ºयाद ैमहÂव छ ।

१.२ नेपालमा आलुबाली सÌबÆधी िवकासको प्रयास

नेपालमा िव.सं. १९८२ मा कृिष िवभागको Öथापना भएपछी संÖथागत तवरले आलबुालीको 
िवकास तथा िवÖतारका कायर्, िव.सं. २०१५ (सन ्१९५८) मा Öथानीय र िवदशेी गरी २० 

१. आलुबालीको वतर्मान अवÖथा, सÌभावना र चुनौती
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वटा जातहłको  िसंहदरवार, परवानीपरु र राĮी कृिष फामर्मा पिरक्षण गनेर् कायर्, िव.सं. 
२०२० (सन ्१९६३)मा भारतको केÆद्रीय आल ुअनसुÆधान संÖथान, िसमलाका िनदेर्शक डा. 
पÕुकरनाथको नेतÂृवको िवशषेज्ञ टोलीलाई खटाइ आलखुतेीको िवÖतार सÌभाÊयता र गनुर् पनेर् 
कायर् सÌबÆधी सझुावको प्रितवेदन प्राĮी र सझुाव अनसुारनै िवदशेवाट िविभÆन जात िझकाएर 
पिरक्षण तथा सरकारी फामर्मा बीउआल ुउÂपादनको सŁुवातको कायर् भएको िविभÆन लेखमा 
पाइÆछ । फलोद्यान िवभागको कृिष शाखा माफर् त िव.सं. २०२३/२४मा २७६ टन बीउआल ु
Ðयाइ उ¸चपहाडको ६०० हके्टरमा बहृ°र कायर्क्रम शŁुवात गरेको  र आलबुालीको बीउ 
उÂपादन तथा क्षेत्रिवÖतारलाई Óयापकता िदन िव.सं. २०२४ मा िकितर्परु, दामन र जौवारीमा 
आलबुाली िवकास आयोजनाहłको Öथापना भएको र िव.सं. २०२९ मा कृिष िवभागको 
पनुगर्ठन पĲात रािÕट्रय आलबुाली िवकास कायर्क्रमको Öथापना भएपछी सघन łपमा 
आलबुालीको Óयवसाियक खतेी िवÖतार भएको रहछे । सन ्१९७७ मा अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली 
केÆद्र, पेŁ संग सÌझौता गरी आलबुालीको िवकासमा सहयोग िलने कायर्, भारत सरकार र सन ्
१९७८ दिेख Öवीस सरकार संग सहयोग िलने कायर् गरी आलबुालीको जातीय िवकास र क्षेत्र 
िवÖतारमा Óयापकता Ðयाउने कायर् सरकारले गरेको पाइÆछ । सन ्१९९१ मा कृिष िवभाग तफर्  
आलबुाली िवकास शाखा र नेपाल कृिष अनसुÆधान पिरषद तफर्  आलबुाली िवकास कायर्क्रम 
Öथापना गरी आलबुालीको अनसुÆधान र िवÖतार गनेर् कायर् सरकारले गरेको छ । आलबुाली 
िवकास शाखा िविभÆन समयमा रािÕट्रय आलबुाली िवकास कायर्क्रमको नाममा संचालन हुद ै
हाल रािÕट्रय आल,ु तरकारी तथा मसालाबाली िवकास केÆद्रको नाममा हाल सÌम स¼चालन 
छ । रािÕट्रय आल,ु तरकारी तथा मसालाबाली िवकास केÆद्र र यस अÆतगर्तको आलबुाली 
िवकास केÆद्र, िनगाले िसÆधपुाÐचोकले नेपाल भर गणुÖतरीय बीउआलकुो उÂपादन गदैर् यसको 
उपलÊधता कृषक माझ वढाउद ैआलबुालीको उÂपादन तथा उÂपादनकÂव वढाइ कृषकको 
आयÖतर विृद्ध तथा आलकुो आयात प्रितÖथापन गनर् कायर् गिररहकेो छ ।

१.३ आलुबालीको वतर्मान अवÖथा

िवĵ खाद्य संगठनका अनसुार सन ् २०२२मा िवĵ भर १,६६,५६,५०५ हके्टर वाट 
३७,३३,९९,७८५ म.ेटन आलकुो उÂपादन भएकोमा िचनमा सवै भÆदा वढी २४.७% 
(९,२३,६०,४२८ म.ेटन), भारतमा दो®ो बढी १५% (५,६१,७६,००० म.ेटन) र नेपालमा 
तेइसौ Öथानमा १,९८,२५३ ह.े बाट ०.९१% (३४,१०,८२९ म.ेटन) उÂपादन भएको छ । 
िवĵको उÂपादकÂव (२२.४२ म.ेटन/ह.े) भÆदा नेपालको उÂपादकÂव (१७.२० म.ेटन/ह.े) धरैे 
Æयनू रहकेो छ ।  
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िवĵमा दशे अनसुार आलकुो उÂपादकÂव (म.ेटन/ह.े)

तािलकाः नेपालमा दश वषर्को आलुबालीको के्षत्रफल र उÂपादन

क्र.स.ं आिथर्क वषर् के्षत्रफल (हे.) उÂपादन (मे.टन) उÂपादकÂव (मे.टन/हे.)

१ २०७०/७१ 205,725 2,817,512 13.70

२ २०७१/७२ 197,037 2,586,287 13.13

३ २०७२/७३ 199,971 2,805,582 14.03

४ २०७३/७४ 185,879 2,591,686 13.94

५ २०७४/७५ 195,268 3,088,000 15.81

६ २०७५/७६ 193,997 3,112,947 16.05

७ २०७६/७७ 188,098 3,131,830 16.65

८ २०७७/७८ 198,788 3,325,231 16.73

९ २०७८/७९ 198,256 3,410,829 17.20

१० २०७९/८० 203,812 3,487,516 17.11
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तािलकाः नेपालमा प्रदेश अनुसारको आलुबालीको के्षत्रफल र उÂपादन (आिथर्क 
वषर् २०७९/८०)

क्र.स.ं प्रदेश
के्षत्रफल 

(हजार हे.)
उÂपादन (दश हजार 

मे.टन)
उÂपादकÂव (मे.टन/हे.)

१ कोशी 62 103.10 16.69
२ मधसे 30 50.14 16.74
३ बागमती 41 78.30 19.09
४ गÁडकी 20 34.90 17.49
५ लिुÌबनी 24 37.54 15.57
६ कणार्ली 13 21.76 17.20
७ सदुरुपĲीम 14 23.04 16.09

नेपालमा हाल सÌम २१ वटा जातहł उÆमोचन र दतार् भएका छन ्जसमा १६ उÆनत जातको 
उÂपादकÂव १०-३९.४ म.ेटन/ह.े, २ हाइिĄड जातको ३०-४०म.ेटन/ह.े र ३ औधोिगक जातको 
२०.०२-२९.९४ म.ेटन/ह.े रहकेो छ । हाल सÌम २ सरकारी र ६ िनजी क्षेत्रका पवूर्मलूबीउ 
उÂपादन गनेर् इजाजत पत्र प्राĮ बीउ उÂपादकहł रहकेा छन।् हाल सÌम िय क्षेत्रको पवूर्मलूबीउ 
उÂपादन क्षमता १४ छ । नेपाल भरको क्षेत्रफलमा गणुÖतरीय उÆनत बीउ पयुार्उने र बीउ चक्रलाई 
पणूर्łपमा पालना गनर्को लािग किÌतमा वषेर्नी १०,००,००० िप.िब.एस.बीउआल ुचािहÆछ र 
हाल ८,००,००० िप.िब.एस.बीउआल ुउÂपादन छ तर बीउ चक्रलाई पणूर्łपमा पालना गराउन 
नसिकएको पिरवेश िवद्यमान छ । नेपालमा िट.िप.एस. आल ु िबउको माग ४०-५० के.जी. 
रहकेोमा हाल २० के.जी. उÂपादन भरैहकेो छ ।

१.४ आयात िनयार्त

भÆसार िवभागका अनसुार २०८०/८१मा नेपालको कुल आयात १५.९३ खबर् र िनयार्त १.५२ 
खवर् रहकेो छ । कुल तरकारीबालीको आयात २८.३१ अबर् र ८२.८६ करोड रहकेो छ जसमा 
आलकुो आयात ६.७१ अबर् र िनयार्त ७३.४७ लाखको रहकेो छ ।

१.५ िनÕकषर्

नेपालमा गणुÖतरीय बीउआल ुउÂपादन माफर् त उÂपादकÂव बढाउन जŁरी दिेखÆछ । दशेलाई 
आÂमिनभर्र बनाउनका लािग हालको उÂपादकÂवलाई १८.३० म.ेटन/ह.े पयुार्उने वा १७९८८ 
हके्टर थप गदार् आयात प्रितÖथापन हुनेछ जनु अझ बढाउन सके िनयार्त गनेर् सÌभावना छ । 
बीउ चक्रलाई पणूर् पालना गनर्का लािग कृषकलाई दक्ष बनाउन आवÔयक छ भने उÂपािदत 
गणुÖतरीय बीउआलकुो वासालत माफर् त िबक्री सिुनिĲत र लगाउने वातावरण बनाउन पदर्छ ।
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िहमाल भुसाल 

प्रािविधक सहायक
आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले, िसÆधपुाÐचोक

२.१ आलुको उÂपि° र िवÖतार

संÖकृतको बटाटाले आल ुजÖतै कÆदमलुलाई जनाउँछ, यही शÊदबाट Öपेनी भाषाको पटाटा बनेको 
िवĵास गिरÆछ । जव Öपेनी नािभकहłले दिक्षण अमिेरकामा आल ुदखे ेÂयसलाई पटाटा भÆन 
लागे र Âयसैबाट अङ्गे्रजीको Potato बनेको हो । आलकुो वैज्ञािनक नाम सोलोनम ट्यवुरोसम 
हो, हÐयाÁडमा Aardappel िचनमा अथर् िवन (Tudou) तथा फे्रÆचमा Pomme de teree 
अथार्त जिमनमनुी फÐने Öयाउको सज्ञां िदने गिरएको पाइÆछ । आल ुअिफ्रका दिेख एिसया अनी 
यरुोपदिेख अमिेरकासÌम आल ुउÂपादन नहुने क्षेत्र नै बाँकी छैन । आलकुो उÂपि° दइुहजार वषर् 
पिहला दिक्षण अमिेरकाको पेŁमा भएको वैज्ञािनकहł बताउँछन । १७ अांै शताÊदीमा Öपेनका 
नािभकहłले पेŁ िजतेपिछ आललुाई Öपेनमा Ðयाएको दिेखÆछ सन ्१५८० मा कोलÌबसले 
Öपेनबाट यरूोप लिगएको 
पाइÆछ । आल ुसत्रौ ँशताÓदीको 
सŁुितर यरुोपबाट भारत  
प्रवेश भएको अनमुान गनर् 
सिकÆछ र अठारŏ शताÓदीमा 
दहेरादनु, आसाम क्षेत्रका 
पहािड इलाकाहłमा आल ु
खतेी गनेर् गरेको इितहास 
भिेटÆछ । नेपालमा भने 
आलखुतेीको आिधकािरक 
इितहास कनेर्ल ककर् Èयािट्रकको 
The Kingdom of Nepal 
भÆने पÖुतकमा सन ् १७९३ 
ितर बाटै आल ुखतेी गनेर् गरेको  

२. आलुको उÂपि°, वानÖपितक पिरचय, विृद्ध  र िवकास

आलकुो उÂपि° र फैलावट
िचत्र ®ोत: CIP
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भनेर  लेिखएको छ । नेपालका ७७ िजÐलाम ैआल ुखतेी समÆुद्र सतहदिेख ४७०० िमटरको 
उचाइसÌममा गनेर् गरेको पाइÆछ ।  

२.२ आलुको वानÖपितक पिरचय

आल ुसोलानेसी (Solanaceae) पिरवार अÆतगर्त पदर्छ । जसमा आल ुसमते गरी किरब 
२००० Öपेिसज छन । खतेी गिरएका आलकुा जातहł धरैेजसो सोलानम ट्यवुरसम (Solanum 
tuberosum)  हुन । सोलानम वंश अÆतगर्त किरब २०० वटा Öपेिसजहł मात्र छन । खतेी 
गिरएका आलमुा क्रोमोजोमको संख्या (2n) २४,३६, ४८ र ६० सÌम हुन सक्छन तर मखु्य 
जातहł साधारणतया टेट्राÈलाइड (Tetraploid) भएकोले ियनीहłको क्रोमोजोम संख्या 
(2n)  ४८ हुÆछन । िढलो पाक्ने Solanum andigenum बाट िवकिसत गिरएका र Solanum 
tuberosum संग प्रजनन ् र छनौट गिरएका जातहł हाल खतेीमा प्रचलन Ðयाइएको छ । 
आलकुो बोट िनवर्ल शाकीय (Herbacious) िबŁवा हो । बोटको डांठमा फ¤ ददिेख टुÈपासÌम 
हांगाहł िनÖकÆछन । आलकुो बोटको »याँगको फैलावट र उचाइ हावापानीमा भर पदर्छ सानो 
दिेख २ िमटर सÌम हुÆछ । 

                  

िचत्र: आलकुो वानÖपितक िचत्र 
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आलकुो बोटलाई वानÖपितक łपमा ब»ुनका लागी ३ भागमा िवभाजन गनर् सिकÆछ ।

क) आलुको »यागं (Haulm) 

आलकुो »याँगमा मखु्तय पात, डांठ, फूल र फल हुÆछन । आलकुो पात संयकु्त (Compound) 
हुÆछ । पातको मखु्य डÁठीको टुÈपामा एउटा पत्र (Terminal leaflet) र डÁठीको दवैुितर 
अŁ दोहोरो पत्रहł (Lateral  leaflets) हुÆछन । जसको िबचमा सानासाना पत्रहł हुÆछन । 
आलकुो डांठ ठाडो, दहō र बिलयो वा िफिजएको, पातलो, सोझो वा ललुो हुन सक्दछ । भइुभÆदा 
माथीको डांठ खिदलो अथवा खोक्रो हुन सक्दछ । डांठको रंग हिरयो गाढा हिरयो रंग भएका 
जातहł साधारणतया पछौटे हुÆछन र जात अनसुार डांठ रातो बैजनी रंग िमिसएको पिन पाइÆछ । 
आलकुो फूलको रंग जातहłमा भर पदर्छ साधरणतया सेता,राता, बैजनी रंगका फूलहł बिढ 
दिेखÆछन । परागसेचन भएपिछ बाĻ पÕुपपत्र (Calyx) सिहतको २-४ से.मी. Óयासको गोलो वा 
लाÌचो गोलभडेा जÖतो फल (Berry) लाग्छ । एउटा फलिभत्र सामाÆयतया २००-४०० मिसना 
बीउ लाग्दछ जसलाई आलकुो बीयँा (True Potato Seed) भिनÆछ । 

ख) आलुको ÂयाÆद्रा र दाना (Stolens and Tubers) 

जिमनमिुनको आलकुो स-साना ÂयाÆद्राहł (Stolons) डांठको फेदबाट नै िनÖकÆछन । ÂयाÆद्राहł 
डांठको łपाÆतिरत łप हुन, ÂयाÆद्रहłको िवकास र विृद्ध भइसकेपिछ ियनको टुÈपोमा Öटाचर्, 
काबōहाइडे्रट लगायतका पदाथर्हł एकित्रत भइ दानाको łप िलÆछ । िय ÂयाÆद्रहł जिमनबाट 
बािहर िनÖकेमा साधारण डांठ सरह पात,हांगा आिदको िवकास हुन जाÆछ । आलदुाना डांठको 
łपाÆतिरत łप भएकोले साधारण डांठजÖतै ÂयाÆद्रा जोडीएको तफर्  अथार्त दानाको फ¤ दितर 
आखँाहł कम संख्यामा हुÆछन भने टुÈपाितर बिढ संख्यामा आखँाहł हुÆछन । जात अनसुार 
दानाको आकार लाÌचो गोला, अÁडाकार आिद हुÆछन । आलकुो आिहरी सतह रंगिविहन 
हुÆछ र िभत्री तहमा रहने एÆथोसायािनन (Anthocyanin) को रंगको कारण दाना सेता, पहेलँा, 
राता र िनला हुÆछन । आलदुानाको सषुĮुावÖथा पार भइसकेपिछ दानाको आखँामा रहकेा 
मनुा (Bud) मा टुसा (Sprouts) आउन सŁु हुÆछ । सवर्प्रथम आखाँबाट मखु्यटुसा (Apical 
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sprout) िनिÖकÆछन र िवÖतारै सहायक टुसाहł पिन आउन सŁु गछर्न । टुसाको मÅयभाग केिह 
लामो हुÆछ जनु पिछ जिमनमाथीको डांठको łपधारण गदर्छन साथै टुसाको टुÈपाहłबाट पात र 
हांगाहł िनÖकÆछन । फ¤ द आलकुा दानासंग जोिडएको हुÆछ र फ¤ दमा प्रारिÌभक जराहł (Root 
Primodia) हुÆछन । 

िचत्र: आलकुो ÂयाÆद्रको िवकास र दाना बÆद ैगरको अवÖथा

ग) जरा (Root) 

बीयाँ रोपेर उमे्रको आलकुो बोटको शीषर् प्रधान जरा (Tap Root) हुÆछ तर आलकुो दाना, 
डांठको łपाÆतिरत अङ्ग भएको साथै वानÖपितक बीउ आल ु भएकोले आलकुो प्रÂयेक 
टुसाको फ¤ दबाट Öथानीय जरा (Fiberus Roots) िनÖकÆछन । साधारणतया आलकुा जराहł 
२५-३० से.मी. गिहराइसÌम फैलÆछ तसथर् आल ुफÐने माटो हÐका हुनपुदर्छ । आल ुलगाउने 
खते बारीमा जिमनको तयारी गदार् िबचार परुाएर खनजोत गनुर् पदर्छ ।

२.३ आलुको विृद्ध िवकास चरण (Growth and development stage 
of potato) 

आलदुानाको विृद्धिवकास चरण (Tuber Physiology)

२.३.१ सषुुĮ अवÖथा (Dormant stage) 

खतेबारीबाट आल ु खनेपिछ आलकुो दाना सषुÕुत 
अवÖथामा रहकेो हुÆछ, साधारणतया यÖतो चरण जात 
अनसुार ४ दिेख १२ हĮासÌम रहÆछ ।
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२.३.२ िशषर् टुसाको अवÖथा (Apical dominance) 

सषुĮु अवÖथामकु्त भएपिछ सवर्प्रथम 
आलदुानाको टुÈपातफर्  एउटा मात्र टुसा 
िनÖकÆछ र अÆय आखंाहł सषुĮु अवÖथाम ै
रहÆछन । यिद यÖतो अवÖथामा आल ु रोÈयो 
भने दानाबाट एउटा मात्र मखु्य हांगा आउछ 
र अŁ आखंा जÖताको ÂयÖतै पिन रहÆछन वा 
अÆय आखंाहłबाट ढीलोगिर टुसा िनÖकन 
सक्छन । यÖतो अवÖथामा रोÈदा मखु्य हांगाहł 
एकनासको हुदनै । िशषर् टुसायको अवÖथामा साधारणतया आल ुरोÈन उपयकु्त मािनदनै । पहाडी 
भागहł जहां घरम ैवा रिĶक भÁडारगहृमा आल ुरािखÆछ ÂयÖतो अवÖथामा िशषर् टुसा आउने 
गदर्छ । तराई, िभत्रीमधषे, तÐलो पहाडी क्षेत्रहł जहां शीतभÁडारमा आल ुरािखÆछ, ÂयÖतो 
अवÖथामा ८-९ मिहनामा भÁडारण गदार् िशषर् टुसाउने चरण पार गिरसकेको हुदां िशतगहृबाट 
आल ुिझकेर टुसाउन राख्दा सवै आखंाहłबाट टुसाउन सŁु गदर्छ ।  

२.३.३ जागृत अवÖथा (Multiple sprouting) 

िशषर् टुसाउने चरण पार गिरसकेपिछ यो चरण सŁु हुÆछ । सवर्प्रथम आखंाहłबाट सेतो टुसाउन 
थालेको दिेखÆछ यÖतो अवÖथामा उºयालो तर सोझ ैघाम नपनेर् र वायसंुचार राम्रो भएको 
कोठामा फैलायर राख्न ुपदर्छ । यसरी टुसाउदा टुसाहł छोटा, दहार् र जातअनसुार रंिगन हुÆछन, 
यही अवÖथामा आल ुरोÈन ुपदर्छ । यिद अÅंयारो कोठामा राख्यौ भने टुसाहł िछटो बढ्ने तर 
सेता, मिसना र कमजोर हुÆछन, यÖता आलदुाना रोÈन उपयकु्त हुदनै । 
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२.३.४ वदृ्ध वा िजणर् अवÖथा (Senility) 

सवै आखंाहłबाट टुसा िनिÖकसकेपिछ यिद आलदुाना रोिपएन भने टुसाहł िनरÆतरłपमा 
बढ्द ैजाÆछन र दानाहł चाउरीन सŁु हुÆछ । टुसाहł बढ्द ैजाने र पिछ टुसाम ैस-साना दानाहł 
लाग्ने, जराहł दिेखने हुÆछ ।

फलÖवłप दाना शारीिरक łपमा बदृ्ध र िजणर् अवÖथामा पगु्छन । यÖता जीणर् भएका बीउ आल ु
रोÈदा आलकुो उÂपादन धरैे कम हुÆछ । 
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सिुनल कुमार चौधरी 

प्रािविधक सहायक
आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले, िसÆधपुाÐचोक

३.१ उÆमोिचत जातहł

१. कुिफ्र ºयोित

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: 3069d (4) x 2814 a (1) = 
SLBZ-389 (b)
जातीय ąोत: केÆद्रीय आल ुअनसुÆधान संÖथान, भारत
उÆमोचन वषर्: सन ्१९९० - १९९१ (िव.सं. २०४९ 
साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम, अग्लो र गाँिजएको
डाँठको िकिसम: मोटो र संख्यामा मÅयम
पातको िकिसम: िचÈलो र चमकदार सतह
फूलको रंग: सेतो
आलकुो दाना: अÁडाकार, ठूलो, बाेक्रा िचÐलो र 
हÐका सेतो 

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर ५ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ७ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: सामाÆयतया १२ 
हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २० - २५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, 
अगौटे डढुवा सामाÆय अवरोधक
अÆय िवशषेताहł: तराइ, मÅय पहाड र 
उ¸च पहाड सबै क्षेत्रमा हुने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र:  मÅय तथा 
उ¸च पहाडी क्षेत्र

३. नेपालमा हालसÌम उÆमोिचत तथा पि¼जकृत आलुका 
जात र जातीय गुणहł
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२. कुफ्री िसÆदुरी 

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: Kufri Red x Rufri Kundan = 
C 140
जातीय ąोत: केÆद्रीय आल ुअनसुÆधान संÖथान, भारत
उÆमोचन वषर्: सन ्१९९०-१९९१ (िव.सं. २०४९ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: अग्लो, ठाडो र खÐुला िकिसमको
डाँठको िकिसम: मोटाइ मÅयम, रंग एकनासको 
पातको िकिसम: खलुा िकिसमको, सतह खिुÌचएको र 
सानो 
फूलको रंग: हÐका रातो र सेतो टुÈपा भएको
आलकुो दाना: गोलो, रातो बाेक्रा, गदुी हÐका पह¤लो 

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० - १३० िदन
डाँठको संख्या: सरदर ५ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ९ - १२ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: सामाÆयतया १२ 
हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २० - ३० टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, 
अगौटे डढुवा केही सहने
अÆय िवशषेताहł: भÁडारण क्षमता 
राम्रो, कम मिललो जिमनमा पिन हुने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र:  तराइ तथा 
िभत्री मधशे

३. डेिजरे

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: Argenta Depeske
जातीय ąोत: नेदरÐयÁड 
उÆमोचन वषर्: सन ्१९९०-१९९१ (िव.सं. २०४९ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: होचो र फैिलने खालको
डाँठको िकिसम: मोटो र हÐका रातो
पातको िकिसम: तलुनाÂमक łपमा साना र रंिगन
फूलको रंग: गलुावी रंगका, फूल धरैे फुÐने
आलकुो दाना: अÁडाकार लामो, बाेक्रा रातो, िचÈलो, 
गदुी पह¤लो 

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: ८० - ९० िदन
डाँठको संख्या: सरदर ४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ७ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: छोटो, ८ हĮा भÆदा कम
सरदर उÂपादन: १५ - २० टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक
अÆय िवशषेताहł: तराइ, िभत्री मधशे, मÅय 
पहाड सबै क्षेत्रमा हुने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र:  तराइ, उपÂयका तथा 
मÅय पहाड
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४. जनकदेव

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: Atzimba x Desire = Urgenta 
Depeache
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, पेł
उÆमोचन वषर्: सन ्१९९९ (िव.सं. २०५६ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: अग्लो, ठाडो
डाँठको िकिसम: संख्यामा थोरै, मोटो, एकैनासको, 
बैजनी रंगको
पातको िकिसम: खलुा िकिसमको, हÐका हिरयो, खąो 
सतह
फूलको रंग: बैजनी, लामो िदनमा धरैे फुÐने
आलकुो दाना: लाÌचो दाना, रातो बाेक्रा, गदुी हÐका 
पह¤लो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर ४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ९ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ८ हĮा 
(मÅयम)
सरदर उÂपादन: २० - २५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, 
डढुवा सहने
अÆय िवशषेताहł: भÁडारण क्षमता राम्रो, 
अिसना सहने, सखु्खा सहने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र:  तराइ दिेख 
उ¸च पहाडी भगे सÌम हुने
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५. खुमल सेतो  - १

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: MP161377.23 x B-5 = 65 = At-
lantic x Huinkul
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, पेł 
उÆमोचन वषर्: सन ्१९९९ (िव.सं. २०५६ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम आकारको र फैिलएको
डाँठको िकिसम: मिसना, ५ - ७ प्रित बोट
पातको िकिसम: खÐुला, हÐका हिरयो
फूलको रंग: सेतो रंगको, लामो िदनमा मात्र फुÐने, थोरै 
फुÐने
आलकुो दाना: सेतो, गदुीको रंग पिन सेतो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० -१२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर ५ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर १० प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: छोटो, ८ हĮा 
सरदर उÂपादन: २५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, 
पात दोिĄने भाइरस अवरोधक
अÆय िवशषेताहł: अिसना र सखु्खा 
केही हदसÌम सहन सक्ने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र:  तराइ तथा 
िभत्री मधशे दिेख उ¸च पहाड सÌम

६. खुमल रातो - २

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: MUS 136.6 x 3345D(1)x2288 (2)
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, पेł
उÆमोचन वषर्: सन ्१९९९ (िव.सं. २०५६ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: ठाडो िकिसमको
डाँठको िकिसम: संख्यामा थोरै, मोटाइ मÅयम, बैजनी रंगको 
पातको िकिसम: मÅयम खालको बनौट, सतह खिुÌचएको, 
हÐका हिरयो 
फूलको रंग: रातो, लामो िदनमा धरैे फुÐने
आलकुो दाना: हÐका रातो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर ४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ११ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ८ हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २० - २५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł र भाइरस वाइ 
अवरोधक, डढुवा सहने
अÆय िवशषेताहł: वढी उÂपादन िदने, 
आकशर्क दानाको रंग
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ तथा िभत्री 
मधे
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७. खुमल लàमी

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: ABWH-87.316 x BK (LB)
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, पेł 
उÆमोचन वषर्: सन ्२००८ (िव.सं. २०६५ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: अग्लो र कम फैिलएको 
डाँठको िकिसम: मÅयम मोटाइ, केही मात्रामा झसु, केही 
रातो 
पातको िकिसम: गाढा हिरयो, खąो सतह र लाÌचो 
खालको पात
फूलको रंग: बैजनी रंगको, लामो िदनमा धरैे फुÐने
आलकुो दाना: रातो, समतल सतह, सेतो गदुी, साना, 
ठूला सबै खालका

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० -१२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर ३ - ५ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर १० - १५ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: ६ - ८ हĮा 
सरदर उÂपादन: २०-२५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, 
डढुवा सहन सक्ने
अÆय िवशषेताहł: तराइ दिेख उ¸च पहाड 
सÌम खतेी गनर् सिकने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ दिेख 
उ¸च पहाड सÌम
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८. आ.िप.वाइ - ८

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: BWH-87.316 x BK (LB)
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, पेł
उÆमोचन वषर्: सन ्१९९९ (िव.सं. २०५६ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम, खÐुला झाँिगने खालको
डाँठको िकिसम: मोटाइ मÅयम, हिरयो रंगको, झसु केही मात्रामा
पातको िकिसम: केही लाÌचो, चु̧ चो, हिरयो रंग, समतल सतह
फूलको रंग: मÅयम बैजनी रंगको, छोटो िदनमा फुÐने, आलभु¤डा 
लाग्ने
आलकुो दाना: सेतो, समतल सतह भएको, हÐका रातो आखँा 
भएको 

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ३ -४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर १० - १२ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ६ -८ हĮा 
(मÅयम)
सरदर उÂपादन: २० - २५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, 
डढुवा सहने
अÆय िवशषेताहł: वढी उÂपादन िदने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ तथा िभत्री 
मधशे

९. खुमल उºवल

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: L235-4 x NYL235-4
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, पेł 
उÆमोचन वषर्: सन ्२०१३/२०१४ (िव.सं. २०७१ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: फैिलने िकिसमको
डाँठको िकिसम: मोटो र डाँठमा धरैे झसुहł भएको 
पातको िकिसम: गाढा हिरयो, बाक्लो पात 
फूलको रंग: सेतो तर धरैे फुÐने
आलकुो दाना: अÁडाकार, मÅयम आकार, िचÈलो, सेतो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० -१२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ५ - ६ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ५ - ७ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: िढलो (१२० िदन)
सरदर उÂपादन: २५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, डढुवा 
सहने, भाइरस x र y नलाग्ने
अÆय िवशषेताहł: भÁडारण क्षमता राम्रो, िचÈसको 
लािग उपयकु्त
िसफािरस भौगोिलक क्षते्र: तराइ दिेख उ¸च पहाड सÌम
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ञ) खुमल उपहार

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: CIP 378946.4
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, पेł
उÆमोचन वषर्: सन ्२०१३/२०१४ (िव.सं. २०७१ 
साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम अग्लो, फैिलने खालको
डाँठको िकिसम: मोटो, हÐका रातो दिेखने
पातको िकिसम: बाक्लो, खąो गाढा रंगका पातहł
फूलको रंग: हिरयो बैजनी रंगको, धरैे फुÐने
आलकुो दाना: अÁडाकार, रातो र सेतो िमि®त, गाजले 
िकिसमको 

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - १२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ३ -४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ४ - ५ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ८ हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २४ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, डढुवा 
सहने, सखु्खा खडेरी केही सहने
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् वढी भएको, 
िमठो Öवाद भएको
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: सबै के्षत्रमा सफलता 
पवूर्क खतेी गनर् सिकने
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१०. खुमल िवकास

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: 
तीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, पेł
उÆमोचन वषर्: सन ्२०१८/२०१९ (िव.सं. २०७५ 
साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम अग्लो, फैिलने खालको
डाँठको िकिसम: मोटो, हÐका खरैो दिेखने
पातको िकिसम: बाक्लो, खąो गाढा रंगका पातहł
फूलको रंग: सेतो रंगको
आलकुो दाना: रातो बोक्रा भएको

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० – ११० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ३ -४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ८ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ८ हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २५ टन प्रित हके्टर 
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, डढुवा 
सहने
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् वढी भएको, 
िमठो Öवाद भएको
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: मÅय पहाड दिेख 
उ¸च पहाड

११. खुमल सेतो ३

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: CIP 394600.52
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, 
पेł 
उÆमोचन वषर्: सन ्२०२४ (िव.सं. २०८० साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम अग्लो, फैिलने खालको
डाँठको िकिसम: मोटो, हिरयो दिेखने
पातको िकिसम: बाक्लो, खąो गाढा रंगका पातहł
फूलको रंग: सेतो िक्रमी रंगको
आलकुो दाना: सेतो बोक्रा भएको

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: ११५ िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ३ -४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ८ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ८ हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २९.९१ टन प्रित हके्टर 
रोग अवरोधक क्षमता:  डढुवा रोग अवरोधक 
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् वढी भएको, 
िचÈस बनाउन उपयकु्त
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र:  समÆुद्र सतहबाट १५०० 
िमटर उचाइसÌमका तराई दिेख दिेख मÅय पहाडी 
क्षेत्रहł 
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१२. खुमल रातो ४

जातीय पķृभूिम र उÆमोचन
पैित्रक पिहचान: CIP 392797.22
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, 
पेł    
उÆमोचन वषर्: सन ्२०२४ (िव.सं. २०८० साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम अग्लो, फैिलने खालको
डाँठको िकिसम: मोटो, हिरयो दिेखने
पातको िकिसम: बाक्लो, खąो गाढा रंगका पातहł
फूलको रंग: सेतोमा हÐका बैजनी रंगको
आलकुो दाना: रातो बोक्रा भएको

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ३ -४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ८ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ८ हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २७.८४ टन प्रित हके्टर 
रोग अवरोधक क्षमता:  डढुवा रोग अवरोधक 
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् वढी भएको, िचÈस 
बनाउन उपयकु्त
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र:  समÆुद्र सतहबाट ८०० िमटर  
दिेख २५०० िमटर उचाइसÌमका मÅय पहाडी दिेख 
उ¸च पहाडी क्षेत्रहł 
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३.२ पि¼जकृत जातहł

क) िट.िप.एस. १ (एच.िप.एस. २ / ६७)

जातीय पķृभूिम 
पैित्रक पिहचान: MF-II x TPS-67
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, 
पेł
पि¼जकृत वषर्: सन ्२०१४/२०१५ (िव.सं. २०७१ 
साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: ठाडोदिेख मÅयम फैिलने खालको
डाँठको िकिसम: मोटो, कडा, चौडादिेख गोलो, 
हÐका रंिगन
पातको िकिसम: लामो, चौडा, बाक्लो, हिरयो
फूलको रंग: सेतो, बैजनी दिेख हÐका िनलो सÌम 
आलकुो दाना: सेतो, गोलाकार, गदुी हÐका पह¤लो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० - १२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ३ -४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर १० - १२ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ८ हĮा 
(मÅयम)
सरदर उÂपादन: ३५ -४० टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, 
डढुवा सहने
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् वढी, 
िचÈस वÆने गणु मÅयम
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ दिेख उ¸च 
पहाड
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ख) िट.िप.एस. २ (एच.िप.एस. ७ / ६७)

जातीय पķृभूिम 
पैित्रक पिहचान: TPS-7 x TPS-67
जातीय ąोत: अÆतरार्िÕट्रय आलबुाली केÆद्र, िलमा, 
पेł
पि¼जकृत वषर्: सन ् २०१४/२०१५ (िव.सं. २०७१ 
साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: ठाडो
डाँठको िकिसम: पातलो, नरम, चौडा दिेख गोलो रंिगन 
डाँठ
पातको िकिसम: चौडा, िचÈलो, बाक्लो, हिरयो
फूलको रंग: सेतो, बैजनी दिेख हÐका िनलो सÌम 
आलकुो दाना: सेतो, गोलाकार, गदुी पह¤लो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० - १२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ३ -४ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ९ - १० प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: किरव ८ हĮा 
(मÅयम)
सरदर उÂपादन: ३० -३५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, 
डढुवा सहने
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् वढी, िचÈस 
वÆने गणु मÅयम
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ दिेख उ¸च 
पहाड
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ग)  अÐभरÖटोन रजेट घ) सािजटा ङ) ईनोभेटर 

जातीय ąोत: नेदरÐयाÁड
पि¼जकृत वषर्: सन ्२०२४/ (िव.सं. 
२०८१ साल)
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् वढी, 
िचÈस फेÆच फ्राइ वÆने गणु 
सरदर उÂपादन : २६.३७ म.े टन /ह.े
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ दिेख 
१३५० िमटर उचाइसÌमका बाग्मित, 
गÁडकी र लÌुबीनी प्रदशेका मÅय 
पहाडी क्षेत्र 

जातीय ąोत: नेदरÐयाÁड
पि¼जकृत वषर्: सन ्२०२४/ (िव.सं. 
२०८१ साल)
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् वढी, 
िचÈस फेÆच फ्राइ वÆने गणु
सरदर उÂपादन : २९.९४ म.े टन /ह.े
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ दिेख 
१३५० िमटर उचाइसÌमका बाग्मित, 
गÁडकी र लÌुबीनी प्रदशेका मÅय 
पहाडी क्षेत्र

     जातीय ąोत: नेदरÐयाÁड
पि¼जकृत वषर्: सन ्२०२४/ (िव.
सं. २०८१ साल)
अÆय िवशषेताहł: सखु्खा पदाथर् 
वढी, िचÈस फेÆच फ्राइ वÆने गणु 
सरदर उÂपादन : २०.०२ म.े टन 
/ह.े
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ 
दिेख १३५० िमटर उचाइसÌमका 
बाग्मित, गÁडकी र लÌुबीनी 
प्रदशेका मÅय पहाडी क्षेत्र

१) कृषक Öतरमा लोकिप्रय जातहł

१. कािडर्नल

जातीय पķृभूिम 
पैित्रक पिहचान: 
जातीय ąोत: नेदरÐयाÁस्
िभित्रएको वषर्: सन ्१९८२/१९८३ (िव.सं. २०४० 
साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम फैिलएको
डाँठको िकिसम: मोटो, अग्लो
पातको िकिसम: चौडा, गाढा हिरयो
फूलको रंग: रातो फुÐने
आलकुो दाना: रातो, लाÌचो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: ९० - १०० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ५ -७ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ७ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: ६ - ८ हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २० -२५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: ऐजेł अवरोधक, डढुवा 
सहने
अÆय िवशषेताहł: Öवािदलो, दइु बाली िलन 
सिकने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ दिेख मÅय 
पहाड
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२. एम.एस. ४२-३

जातीय पķृभूिम 
पैित्रक पिहचान: 
जातीय ąोत: अमिरका
िभित्रएको वषर्: सन ्१९८०/१९८१ (िव.सं. 
२०३८ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम फैिलएको
डाँठको िकिसम: मोटो, अग्लो
पातको िकिसम: चौडा, गाढा हिरयो
फूलको रंग: बैजनी
आलकुो दाना: िनलो, लाÌचो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: १०० - ११० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ५ -७ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ७ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: २ - ४ हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २० -२५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: डढुवा सहने, ऐजेł लाग्न 
सक्ने
अÆय िवशषेताहł: Öवािदलो, 
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: तराइ दिेख उ¸च 
पहाड
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३. रोिजटा

जातीय पķृभूिम 
पैित्रक पिहचान: 
जातीय ąोत: ÖवीजरÐयाÁड
िभित्रएको वषर्: सन ्१९७९/१९८० (िव.सं. 
२०३६ साल)
वानÖपितक Öवłप
बोटको आकार: मÅयम फैिलएको
डाँठको िकिसम: मोटो, अग्लो
पातको िकिसम: ठूला, खąा पात
फूलको रंग: सेतोमा रातो िमिसएको 
आलकुो दाना: गोलो, रातो

जातीय िवशेषता
बाली तयार हुने समय: ११० - १२० िदन
डाँठको संख्या: सरदर  ४ -५ प्रित बोट
दानाको संख्या: सरदर ५ -८ प्रित बोट
दानामा शषुĮु अवÖथा: ८ हĮा (मÅयम)
सरदर उÂपादन: २० -२५ टन प्रित हके्टर
रोग अवरोधक क्षमता: खडेरी सहने, ऐजेł लाग्न 
सक्ने
अÆय िवशेषताहł: Öवािदलो, नटुक्रने
िसफािरस भौगोिलक क्षेत्र: मÅय दिेख उ¸च पहाड
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िहमाल भुसाल र कृÕणनाथ योगी

प्रािविधक सहायक 
आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले िसÆधपुाÐचोक

४.१ आलुखेती गनेर् Öथानको छनौट

आल ुखतेीको लािग समथर, पानीको राम्रो िनकास हुने र Óयवसाियक खतेी गनर् सकभर 
बाटोबाट निजकको ठाँउ छनौट गनुर् उपयकु्त हुÆछ । िभरालो जिमनमा िसंचाई ÓयवÖथापनमा 
अÈठेरो पनेर् हुनाले संभव भएसÌम केही िभरालो जग्गामा गĆाहł बनाएर खतेीमा प्रयोग गनुर् 
पदर्छ । यसबाट िसचाईकंो लािग पिन सिुवधा हुनकुो साथसाथै भकू्षयको पिन रोकथाम हुÆछ ।  
कुनै कुनै मलुकुहł र Öथानहł जहाँ जिमन अिल अिल मात्र िभरालो छ भने ÂयÖतो जिमनमा 
तेसार् ड्यांग बनाएर ड्यांगको मािथ पिट्टबाट पानी पटाएर सफलतापवूर्क आल ुखतेी गिरएको 
पाईएको छ । आलखुतेी गनर् बजार र भÁडारण सिुवधा पिन महÂवपणूर् कुरा हुन ।

४.२ आलुखेतीको लािग माटो

हाम्रो दशेमा नदी िकनारको बलौटे माटो दिेख साहो िचÌटाईलो माटो भएको क्षेत्र र तराईको 
एलिुभयल माटोदिेख पहाडको ग्यािग्रन िमिसएको माटो सÌम आलखुतेी गरेको पाइÆछ । केवल 
वषर्भरी िहउँले ढाक्ने र पानी जिमरहने Öथान बाहके अÆय Öथानहłमा आलखुतेी गरेको पाइÆछ । 
तर आलकुो राम्रो उÂपादन िलनको लािग माटोमा प्रशÖत प्रांगािरक पदाथर्यकु्त बलौटे दोमट बढी 
उपयकु्त हुÆछ । िकनकी आलखुतेीका लािग पानीको राम्रो िनकास हुने हलकुा माटो सवार्िधक 
उपयकु्त हुÆछ, जसमा ÂयाÆद्राको विृद्ध र आलदुानालाई बढन अवरोध नहोस । तसथर् आलखुतेी 
गनेर् माटोको छनौट गदार् िनÌन कुरामा Åयान िदन ुपदर्छ ।

क) माटोको बनावट

ख) माटो िभत्र वायकुो संचार

ग) माटोको पानी राख्न सक्ने क्षमता

घ) प्रांगािरक पदाथर्

४. Óयवसाियक आलुखेती तथा उÂपादन प्रिविध
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ङ) माटोको अिÌलयपनाः ६ दिेख ७.५ िप. एच

च) माटोमा रोगका जीवाणकुो उपिÖथित

४.३ आलुबाली लगाउने समय

भौगोिलक के्षत्र अगौटे बाली मुख्य बाली पछौटे बाली

तराई िभित्रमधशे (३०० िमटर सÌम) असोजको सŁु
मÅय काितर्क दिेख 
मÅय मिंसर सÌम

पषुको सŁु

तÐलो पहाड (४००-९०० िमटर सÌम) भदौको अÆÂय काितर्क- मिंसर पषु

मÅय पहाड (१०००-१७०० िमटर सÌम) साउन -भदौ माघ-फागनु -

उ¸च पहाड (१८००-२५०० िमटर सÌम) -
फागनु अÆÂय दिेख 
बैशाखसÌम

-

िहमाली क्षेत्र (२५०० िमटर भÆदा मािथ)           -
मÅय बैशाखदिेख- 
मÅय जेठसÌम

         -

४.४ बीउ आलु ÓयवÖथापन

असल बीउमा हुनपुनेर् गणुहł

 जातीय शदु्धता

 भाइरस मकु्त ÖवÖथ बीउ

 रोग तथा कीरा रिहत ÖवÖथ बीउ  

 सानो, ठूलो छुट्याईएको बीउ

 टुसा उिचत िÖथितमा रहकेो बीउ

४.५ बीउ टुसाउने काम

रोÈन ुभÆदा ३ दिेख ६ हĮासÌम Æयानो (१५–२०० से.तापक्रम भएको) हावा लाग्ने कोठा वा 
बरÁडा वा छानामिुन एक दईु तहसÌम िफंजाएर राख्न ुपदर्छ । यसरी राख्दा उºयालो ठाउंमा 
राख्न ुपदर्छ, तर िसध ैघाममा पनेर् गरी राख्न ु हुदंनै । अÅंयारोमा राखकेो बीउ आलबुाट सेता, 
कमजोर टुसाहł िनÖकÆछन ् । बीउ राखकेो ठाउं ºयादा गरम र सापेिक्षक आद्रता धरैे कम 
भएमा िभजाएको बोराहł एक छेउमा झÁुड्याइिदन ु राम्रो हुÆछ । धरैे जाडो ठाउँमा आलकुो 
दानाहłलाई राित तषुारोबाट बचाउन ुपदर्छ । यिद आलकुो दानाको टुÈपामा एउटा मात्र टुसा 
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आएको छ भने Âयो भांिचिदनाले अł टुसाहł आउँछन ्। एउटा आलकुो दानामा ३–५ वटा 
टुसाहł हुन ुराम्रो हुÆछ । धरैे टुसाहłमा भएमा धरैे डांठहł बÆदछन ्र धरैे आल ुफÐदछ । 

क. बीउ आलुको छनौट

राम्रो उÂपादन िलनका लािग ÖवÖथ बीउको अÂयÆत महÂवपणूर् भिूमका रहकेो हुÆछ । खायन 
आल ुखतेीको लािग बीउ आलकुो छनौट गदार् िबिभÆन कुराहłमा Åयान प-ुयाउन ु पदर्छ, 
जÖतै- उपयकु्त जातको छनौट, बजारको माग, बजारमा बीउको उपलÊधता र Âयसको मÐूय 
तथा Öथानीय हावापानीसंगको अनकूुलतामा बढी Åयान पयुार्उन ुपदर्छ । बीउ आल ुसकेसÌम 
भरपदō ठाउँ र ®ोतबाट खरीद गनुर् पदर्छ । जातीय िम®ण भएको, रोग Óयािधग्रÖत र कमसल 
बीउ पनर् गएमा Âयसबाट धरैे पÖुतासÌम माटो र बीउको माÅयमबाट उÂपादनमा प्रितकूल असर 
पानर् सक्छ ।

ख. बीउ आलु टुसाउने काम

रोÈन ुभÆदा ३ दिेख ६ हĮासÌम Æयानो (१५ – २०° से. तापक्रम भएको) हावा लाग्ने कोठा वा 
बरÁडा वा छानामिुन एक दईु तहसÌम िफजाएर राख्न ुपदर्छ । यसरी राख्दा उºयालो ठाउँमा राख्न ु
पदर्छ, तर िसध ैघाममा पनेर् गरी राख्न ुहुदनै । अÅयारोमा राखकेो बीउ आलबुाट सेता, कमजोर 
टुसाहł िनÖकÆछन।् बीउ राखकेो ठाउं ºयादा गरम र सापेिक्षक आद्रता धरैे कम भएमा िभजाएको 
बोराहł एक छेउमा झÁुड्याइिदन ुराम्रो हुÆछ । धरैे जाडो ठाउँमा आलकुो दानाहłलाई राित 
तषुारोबाट बचाउन ुपदर्छ । यिद आलकुो दानाको टुÈपामा एउटा मात्र टुसा आएको छ भने Âयो 
भाँिचिदनाले अł टुसाहł आउछन ्। एउटा आलकुो दानामा ३-५ वटा टुसाहł हुन ुराम्रो हुÆछ । 
धरैे टुसाहłमा भएमा धरैे डाँठहł बÆदछन ्र धरैे आल ुफÐदछ ।

ग. बीउको Öयाहार सÌभार

बीउको लािग प्रयोग गिरने आल ुशीत भÁडारबाट रोÈनभुÆदा २०-३० िदन अगािड िनकाÐन ु
पदर्छ । बािहरी तापक्रमसँग बीउको तापक्रममा सामाÆजÖय Ðयाउन बोरा खोली बीउ आल ु
छायाँमा िफजाई सडेगलेको आल ुहटाउन ुपदर्छ । िफजाउँदा आलमुा पिसना िनÖकÆछ Âयसकारण 
आल ुराम्ररी ओभानो भइसकेपिछ मात्र बोरामा भरेर टाढा पठाउने वा लैजाने काम गनुर् पदर्छ । 
तर बीउ आलकुो रोÈने Öथान शीत भÁडारण निजकै भएमा शीत भÁडारबाट सोझ ैलगी उपरोक्त 
कायर् घरैमा पिन गनर् सिकÆछ ।

घ) बीउ आलु काट्ने तिरका
आवÔयक सामाग्रीहł / रसायन
१. चक्कु
२. पानी राख ेबाेतल



28 प्रािविधक पुɂक

३. तौल ५१ ग्राम भÆदा मािथका िबउ आलु
४. िनसंक्रमणको लािग पोटािसयम परमगैनेट / िÖप्रट / मिट्टतेल आिद

कÖता िबउ आलुलाई टुक्राउने ?

क्र. स. आलुको तौल टुक्राको सखं्या

१ ३०-५० ग्राम ०

२ ५१-१०० ग्राम २

३ १०१- १५० ग्राम ४

४ १५० भÆदा मािथ ५-६ वटा

ङ) बीउ आलुलाई टुक्राउने वा नटुक्राउने ?

१. बीउ आललुाई नटुक्राई रोÈने ।

२. बीउ आल ुछनाैट गदार् बीउ आलकुो तौल ३० दिेख ५० ग्राम सÌमको छनाैट गनेर् ।

३. बीउ आललुाई नटुक्राई रोÈने तर बीउ आलकुो तौल ५० ग्राम भÆदा मािथ भएको र

बीउ आलकुो मात्रा प्रयाĮ नभएको अवÖथामा मात्र सावधानीपवूर्क बीउ आल ुटुक्राउन सिकÆछ ।

च) बीउ आलु टुक्राउदाका फाइदा तथा वेफाइदाहł

फाइदाहł

१. बीउ आलकुो क्षेत्रफल बढाउन सिकने ।

बेफाइदाहł

१. रोग तथा कीराको संक्रमण हुने सÌभावना रहने ।

२.  बीउ आलकुो टुसा भाि¸चने तथा कािटने सÌभावना रहने ।

३.  बीउ आलकुो उमार क्षमतामा नकाराÂमक प्रभाव पनर् सक्ने ।

४.  माटोमा िचÖयान कम भयो भने टुसाहł चाँडै मनर् सक्छन ्।

 ५.  माटोमा िचÖयान बढी भएमा बीउ चाँडै कुिहÆछ ।

छ) बीउ आल ुटुक्राउने िविध

१.  टुक्राउन िमÐने र निमÐने िबउआल ुछुट्टाउने ।

२.  टुक्राउने बीउ आलकुो तौल अनसुार दइु वा सो भÆदाको संख्यामा टुक्राउने ।

३.  टुक्राइसकेको बीउ आललुाई राम्रोसँग खरानीमा मोली िफजाएर छायाँमा राख्ने ।
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४.  रोÈने समय भÆदा २ िदन अिघ बीउ आललुाई टुक्राएर राख्नपुदर्छ ।

५.  प्रÂयेक टुक्रामा कÌतीमा २ वटा टुसाहłपनेर् गरी काट्ने ।

६.  बीउ आल ुठाडो (भिटर्कल) हुने गरी काट्न ुपदर्छ ।

७.  प्रÂयेक १० िमनेट वा संक्रिमत बीउ आल ुकाट्ने िव°ीकै चकुलाई िनसंक्रिमत गनुर्पदर्छ ।

८.  बीउ आल ुरोÈदा कािटएको भाग तल ितर र टुसालाई माथी ितर पनेर् गरी रोÈने ।

पोटािसयम परÌयाग्नेट बनाउने तिरका

१. किरब आधा िलटर भÆदा बढी पानी अट्ने सफा वोटल िलने ।

२. उक्त भाँडोमा आधा िलटर पानी राख्ने ।

३. उक्त पानीमा ३ ग्राम पोटािसयम परÌयाग्नेट िमसाउने तथा घोÐने ।

४. उक्त घोलमा आल ुकाट्ने चक्कु डुवाउने ।

२.६ जमीनको तयारी

आलकुो जराहł २५ दिेख ३० से. मी. गिहराईसÌम फैिलने हुनाले सोही गिहराईसÌम खकुुलो 
माटो हुन ुजŁरी हुÆछ । आल ुजमीन मिुन फÐने, बढ्ने र कमजोर जरा प्रणाली भएको बाली हो । 
माटोको अवÖथाले बोटको विृद्ध र िवकासका साथै दानाको विृद्ध र गणुÖतरमा सोझ ैप्रभाव 
पारेको हुÆछ । Âयसैले जमीनको तयारी राम्ररी गनुर् अित आवÔयक छ । Âयसको लािग खतेमा 
माटोको अवÖथा हरेी एकपटक हÐका िसंचाई िदनपुछर् । Âयसपिछ ३–४ पटक राम्ररी गिहरो गरी 
जोतेर डÐला फुटाई, झारपात हटाई माटो बरबराउँदो र खकुुलो पारी जमीनलाई पानी नजÌने गरी 
सÌयाउन ुपदर्छ ।
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राम्ररी खनजोत गिरएको जमीनमा रोिपएको बीउ आल ुसकु्न र कुिहन नपाई आलकुो उमार िछटो 
र एकनासको हुनजाÆछ र जराहłलाई िछटो र सिजलोसँग फैलन, बोट सप्रन र ÂयाÆद्राहłको 
आल ुबढ्न उपयकु्त वातावरण िमÐदछ । यसबाट माटोमा रहकेा िकराहł तथा रोगका जीवाणहुł 
पिन केही हदसÌम िनयÆत्रण हुÆछन ्।

२.७ मलखाद

कÌपोĶ मल २० टन प्रित हके्टर र नाइट्रोजन, फÖफोरस र पोटास १००:१००:६० िकलो प्रित 
हके्टरको दरले माटोमा मलखाद हाÐन ुपदर्छ ।

तािलका: आलुखेतीको लािग आलुबाली अनुसÆधान कायर्क्रमले िसफािरस गरेको 
मलखादको मात्रा

क्र.स.ं मल प्रित रोपनी प्रित कठ्ठा प्रित हेक्टर

१ कÌपोĶ मल ४० (डोको १ टन) डेढ गाडा २० टन

२ रासायिनक मल

यिूरया ६.६ िकलो ४.४ िकलो १३२.३ िकलो

िड.ए.िप. १०.९ िकलो ७.३ िकलो २१७.४ िकलो

Ìयरेूट अफ पोटास ५.० िकलो ३.२ िकलो १००.० िकलो

मल राख्ने तिरका

मलखाद छरेर वा कुलेसो (लाइन) मा िदन सिकÆछ । कÌपोĶ मल जिमनमा छरेर जोितिददंा माटो 
खकुुलो र हÐका हुÆछ । कÌपोĶ मल आधा दिेख तीन चौथाई भाग दोąो पटक जग्गा जोÂन ु
अगािड छिरिदन ुपछर् । बाँकी रसायिनक मल आल ुरोÈने कुलेसोमा राखी िदन ुउपयकु्त हुÆछ, 
कुलेसोमा पिहले रसायिनक मल लहरै छरेर मािथबाट कÌपोĶ मलले पातलो गरी पिुरिदन ुपछर् । 
नाइट्रोजन मलको एक ितहाई दिेख आधा भाग यिूरयाको łपमा आल ुगोडेर उकेरा लगाउने 
समयमा टपडे्रस गरेर िदन ुउपयकु्त हुÆछ । नेपालमा भएको पिरक्षण अनसुार छŁवा तिरकाले मल 
प्रयोगको तलुनामा ड्याङम ै प्रयोग गिरएको अवÖथामा किरव २३ प्रितशतले आलकुो उÂपादन 
बढी भएको नितजा आएको िथयो । हाम्रो दशेमा Óयावसाियकłपमा आल ुउÂपादन गनेर् पकेट 
क्षेत्रमा अवलोकन गदार् िसफािरस मात्रा भÆदा बढी नै रसायिनक मल प्रयोग गरेको पाईÆछ । यसो 
गदार् उÂपादन विृद्धको तलुनामा खचर् बढी हुÆछ ।



31प्रािविधक पुɂक

२.८ मुख्य हाँगाको घनÂव, रोÈने दूरी र बीउदर

क) मुख्य हाँगाको घनÂव

आल ु रोपेपिछ जिमन िभतै्रबाट िनिÖकने बोट वा हाँगालाई मखु्य हाँगा भिनÆछ । जनु आल ु
उÂपादनका लािग अÂयÆतै महÂवपणूर् मािनÆछ । यी हाँगाहł माउ आलबुाट सोझ ै िनÖकेका 
हुÆछन,् जसको आÉनै जराहł हुÆछन । जिमन मािथ यीनै हाँगाहł फाटेर िनिÖकएका हाँगालाई 
सहायक हाँगा भिनÆछ । बीउआलमुा हुने टुसाहłको संख्या अनसुार मखु्यहांगाहłको संख्या 
िनधार्रण हुÆछ । मखु्य हाँगाहłको घनÂवले आलखुतेीमा प्रभाव पादर्छ । मखु्य हाँगाको घनÂव 
बढ्द ैजाँदा दानाका संख्या पिन बढने हुनाले नै उÂपादन बढ्दछ । यसैको िहसाविकताब कै 
आधारमा नै आलरुोÈने दरूी िसफािरस गिरएको हुÆछ । तर िसफािरस गिरएको दरूीमा रोÈने बीउ 
आलमुा किÌतमा ३ टुसा हुनपुदर्छ । साधारणतया मखु्य हाँगाको घनÂव २० दिेख २५ वटा 
प्रितवगर्िमटर जिमन उपयकु्त मािनÆछ । बीउ उÂपादनको लािग ३० वटा प्रितवगर्िमटर उपयकु्त 
मािनÆछ ।

ख. रोÈने दूरी

साधारणतया खायन आल ुखतेी गदार् एक ड्याङबाट अकō ड्याङको दरूी ६०-७५ से. मी. र 
एक बोटबाट अकō बोटको दरूी २०-२५ से. मी. राख्न ुउपयकु्त हुÆछ । नेपालमा भएका पिरक्षण 
अनसुार लगाउने ड्याङको दरूी ६० र बोट दिेख बोटको दरूी २५ से.मी. उपयकु्त पाईएको छ । 
ड्याङ र दरूी बीउ आलकुो साइज, अवÖथा, िसंचाईको उपलÊधता तथा आल ुखतेीको उĥÔेयमा 
पिन भरपदर्छ । ठूलो साइजको आल ुउÂपादन गनुर्छ भने रोÈने दरूी बढी राख्न ुपछर् । ÂयÖतै 
िसंचाइको लािग पयार्Į पानीको सिुवधा उपलÊध छ भने पिन ड्याङहł सानो पानर् सिकÆछ । 
आलसँुगै अŁ कुनै घसुवुा बाली िलनछु भने पिन एक ड्याङबाट अकō ड्याङको दरुी बढी 
राख्नपुछर् ।

ग. टुसाको सखं्या र अवÖथा

टुसाको संख्या भÁडारण गिरएको अवÖथा, टुसाउन गिरएको उपचार, टुसा भा¸ने र बीउ 
काट्ने आिद प्रकृयामा िनभर्र गदर्छ । शारीिरक अवÖथा तÆदŁुÖत भएका बीउ आल ुकाटेमा 
बढी टुसाहł िनिÖकÆछन ्। जराको मलू दिेखएका टुसाहłमÅये ९० प्रितशतभÆदा बढी मखु्य 
हाँगाको łपमा िनिÖकÆछन ्।  राम्ररी नटुसाईएका बीउ आलबुाट सामाÆयतया ३० प्रितशतमात्र 
मखु्यहाँगाहł िनिÖकÆछन ् ।   जराको मलू नदिेखएका बीउ आलबुाट १ प्रितशत मात्र मखु्य 
हाँगाहł िनिÖकÆछन ् । तसथर् टुसाउन राख्दा राम्ररी जराको मलू आए नआएको ख्याल गनुर् 
पदर्छ । एउटा के पिन दिेखएको छ भने टुसाएका बीउ आल ुओसारपसार गदार् वा रोÈदा टुसाहł 
भाँिचएका छन ्भने सो भाँिचएको ठाउबाट एक वा सो भÆदा बढी टुसाहł पलाउन सक्ने 
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भएकोले मखु्य हाँगाको घनÂव बढ्न जाÆछ, तर बोटको उमार िढलो हुन जाÆछ । एउटा टुसा 
भएमा ÂयÖता टुसाहł भाँचरे Æयानो ठाउँमा टुसाउन राख्न ुपदर्छ । कृषकहłले भाचरे तŁुÆत रोÈने 
गदर्छन ्जसले गदार् उमार िढलो हुÆछ तर तषुारोको प्रकोप हुने ठाउँहłमा यसो गदार् तषुारो छÐन 
भने मĥत पगुेको पिन पाईएको छ ।  

घ. बीउको दर  

बीउ आलकुो साइज र रोÈने दरुी अनसुार १.५ दिेख २.५ टन प्रित हके्टर (७५ दिेख १२५ िकलो 
प्रित रोपनी) को दरले बीउ आलकुो जŁरत पदर्छ । सामाÆयतया नेपालमा १.५ टन प्रित हके्टर 
बीउ लाग्ने गदर्छ । िकनकी नेपालमा २५ दिेख ३० ग्राम साईजको बीउ नै बढी प्रयोग हुने गदर्छ । 
तराई ितर सवैभÆदा कम, १५ दिेख २० ग्राम साईजको बीउ बजारमा िबिक्रको लािग राखकेो 
पाईÆछ, ÂयÖतो अवÖथामा १ टन भÆदा कम बीउले पगु्दछ । पहाडी भगेमा अझ टुसा मात्र िझकेर 
हलोको पछािड रोÈदा धरैे कम बीउको आवÔयकता पदर्छ । यी दवुै तिरका उपयकु्त होईनन ् । 
आवÔयक मात्रामा मखु्य हाँगाको घनÂव बढ्न गएमा बीउको साईजले उÂपादनमा प्रभाव नपनर् 
सक्छ, तर लाईनमा नलगाई हलोको पछािड टुसा छदार् एकनासको दरूी कायम नहुदँा दानाको धरैे 
सानो दिेख आवÔयक भÆदा ठूलो फÐन जाÆछ  ।

२.९ रोÈने तिरका

आल ुरोÈने तिरका बीउको गणुÖतर, माटोको तापक्रम माटोमा िचÖयान िÖथित आिद कुरामा 
भर पदर्छ । िवशषेतः बीउ आलकुो विृद्ध चरण वा शारीिरक अवÖथालाई िवशषे Åयान िदनपुनेर् 
हुÆछ । जिमनमा िवद्यमान िचÖयानको आधारमा पिन रोÈने तिरका फरक पदर्छ । माटोमा िचÖयान 
बढी भएमा रोÈने गिहराई कम गनुर् पनेर् र िचÖयान कम भएमा गिहराई केही बढी गनुर्पनेर् हुÆछ । 
यसैगिर तापक्रम बढी भएमा गिहराई कम र कम भएमा बढी गिहराईमा रोÈन ुपनेर् हुÆछ । माटो 
साĆो र सीम छ भने आललुाई बढी गिहराईमा रोÈन ुहुदनै । आललुाई के कित गिहराईमा रोÈने 
भÆने कुरा रोÈने समय, तषुारो पनेर् सÌभावना, कालो खोĶ ेजÖता माटोका रोगको सÌभावना 
आिद कुरामा भर पदर्छ । तषुारो पनेर् सÌभावना छ भने आलकुो उमार िढलो पानर् आल ुगिहरोमा 
रोÈन ुपदर्छ र कालो खोĶबेाट टुसाहłमा आक्रमण हुन नपाउने गरी चाडो उमारका लािग कम 
गिहराईमा रोÈन ुपदर्छ । हलकुा माटो भएको तथा रोÈने बेलामा माटो सखु्खा अवÖथामा हुने 
तराई तथा पहाडी क्षेत्रमा जग्गा सÌमाएपिछ ३ दिेख ५ से.मी. गिहराईको कुलेसो मलखाद राखरे 
बीउ आल ुरोिपÆछ । Âयसपिछ ६ दिेख ८ से. मी. अग्लो पारी ड्याङ लगाईÆछ । ÂयÖतै लेकाली 
क्षेत्रको हलकुो माटोमा माघ चतै्रमा आल ुरोÈदा आल ुउिम्रने बखतमा माटो सखु्खा रहने र िसंचाई 
नगिरने हुदा सकभर माटोलाई कम भÆदा कम चलाई माटोको िचÖयान उड्न निदन र आल ुउम्रन ु
भÆदा पिहले बीउमा तषुारोको असर पनर् निदन १० दिेख १५ से.मी. गिहरो Èवालमा बीउ आल ु
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खसाली आलमुािथ प्राङ्गािरक वा गोबरमल हाली माटोले सÌम पारी छोिपÆछ । िचÌटाईलो 
माटो र बढी िचÖयान भएको तथा जिमनमनुीको पानीको सतह धरैे मािथ वा पानी जÌन सक्ने 
सÌभावना भएका ठाउँहłमा जिमन सÌयाई सकेपिछ कुलेसोमा मल हािलÆछ र िचÖयानको 
अवÖथा हिेर १६ दिेख २० से. मी. अग्लो ड्याङ बनाएर एक पटक डÐलेठो चलाई कुटोले 
किरब ८ से. मी. गिहरो खनी उिचत दरूीमा बीउ रोिपÆछ । सखु्खा माटोमा िसंचाई गरेर रोिपÆछ । 
िसंचाइको सिुवधा नभएका तराई तथा पहाडी क्षेत्रमा िवशषे गरी सानो क्षेत्र अथार्त करेसावारीमा 
आल ुरोÈन ड्याङ बनाएर वा नबनाएर आल ुरोपी Âयस मािथ पराल, भसु, Öयाउलाले छोÈने 
गिरÆछ, जसले गदार् जिमनको िचÖयान उड्न पाउदनै । तर यÖतो अवÖथामा मसुाको प्रकोप बढ्न 
जाने हुनाले यसको रोकथामको लािग Åयान िदन ुजŁरी हुÆछ । Óयवसाियक आलखुतेीको लािग 
िसंचाईको जŁरी हुÆछ । 

२.१० िसचंाई

आलकुो राम्रो उÂपादन िलनको लािग माटोमा प्रशÖत िचÖयान हुन ुजŁरी छ, यसको कारण 
अÆय बालीको तलुनामा आलकुा जराहł कमजोर हुन,ु कम गिहराईमा जान,ु जराले पानी 
शोषरे िलने क्षमताको कमी हुन ु र आलमुा सरदार ८० प्रितशत जलांश हुनको कारण बढी 
पानी चािहएको हो । आद्र हावापानी रहकेो क्षेत्रमा एक िकलोग्राम आल ुफÐनको लािग 
३००-६३६ िलटर सÌम पानीको आवÔयकता पदर्छ । अझ शÕुक क्षेत्रमा यो आवÔयकता ५ 
गणुासÌम बढ्न सक्दछ । आललुाई बढी पानी आवÔयकता पनेर् तर पानी जÌन िदन ु हुदनै । 
यिद आलबुाली १०-१२ घÁटासÌम लगातार पानीमा डुिबरहमेा माटोको वायिुछद्रहł पानीले 
भिरन गई अिक्सजनको अभावमा आलकुा दाना कुिहने सÌभावना हुÆछ । यÖतो अवÖथामा ती 
िछद्रहł फुÐन गई दानाहłमा दागी दिेखÆछन ्। Âयसैले आलबुालीमा पानीको राम्रो िनकासको 
पिन ÓयवÖथा हुन ुजŁरी छ । सखु्खा माटोमा मलको राम्रो सदपुयोग हुन नसकी उÂपादनमा कमी 
आउँछ । सŁुको अवÖथामा आललुाई पानीको आवÔयकता कम हुÆछ भने बोट विृद्ध हुदँ ैगदार् 
पानीको आवÔयकता पिन बढद ैजाÆछ । पातमा अिलकित पिन पानी कम हुनासाथ पातमा 
रहकेा िछद्रहł stomata बÆद हुन जाÆछन ्। पातहł पणूर्łपमा पĶु रहन आवÔयक पनेर् पानीको 
मात्रामा ४ दिेख ८ प्रितशतसÌम कमी आउन थाले पिछ पातका िछद्रहł बÆद हुन थाÐदछन ्र 
२० दिेख २४ प्रितशत पगु्न गएमा परैु बÆद हुन जाÆछन।् यिद सो कमी ४५ प्रितशत पगु्न गएमा 
फेरी उठ्न नसक्ने गरी ओईलाउँछन । 

आलखुतेी गदार् िनÌन विृद्धचरणहłलाई िसंचाईको संवेदनशील अवÖथा मािनÆछ ।

क) उम्रने अवÖथा
ख) ÂयाÆद्राको िनÖकाषनको अवÖथा
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ग) आलदुाना लाग्ने अवÖथा
घ) दाना बढने अवÖथा

२.११ गोडमेल र उकेरा

आलकुो बोट कमजोर हुने, जराहł पिन कम प्रितÖपधार्Âमक हुने । उकेरा निदएमा जिमनमनूीको 
अगंको िवकास राम्रो हुदनै । आलखुतेीमा गोडमले र उकेराको उĥÔेय झारपातको िनयÆत्रण, 
माटोमनूी वायकुो संचार र आल ुदाना लाग्ने ठाउँको सिुनिÖचतता गनुर् हो। यिद झारपात प्रशÖत 
मात्रामा उिम्रएका छन ्भने उकेरा िदन ुअिघ नै झारपात केलाउन ुअथार्त गोड्न ुपदर्छ ।  आलकुो 
बोटको विृद्ध िवकास संगै आलकुो दाना लाग्ने प्रकृयामा दानाहłमा घाम, गमीर्, कीरा र डढुवा 
रोग आिदबाट बचाउन प्रयाĮ मात्रामा माटोले छोÈन ुजŁरी छ । माटोले कितसÌम छोÈन ुपछर् कित 
अग्लो ड्याङ लगाउने भÆने कुरा आल ुलगाएको िसजन र रोपेको गिहराईमा भर पदर्छ । आलकुा 
दानाहł लाग्ने ठाउँ र ÂयाÆद्राको िÖथित तथा लÌवाईको आधारमा ड्याङको उचाई िनमार्ण गनुर् 
पदर्छ । सखु्खा मौसममा गिहरोमा आल ुरोिपएको छ भने ड्याङको उचाई कम भएपिन रामै्र 
हुÆछ । साधारणतया उकेरा िददा ड्याङको उचाई २५ से.मी., ड्याङको टाउको (Head) को 
चौडाई १५ से.मी. ड्याङको तलितरको चौडाई ५० से.मी. र दईू ड्याङको तलितरको फरक या 
२५ से.मी. उपयकु्त मािनएको छ । उकेरा िदने बखत माटो धरैे सखु्खा वा गीलो हुन ुहुदनै । उकेरा 
िददा बोट, ÂयाÆद्रा तथा दानामा चोटपटक नहुने गरी माटो चढाउन ुपदर्छ । उकेरा िदन ुभÆदा 
अगािड नाइट्रोजन मल (यिूरया) कुलेसोमा छरेर तŁुÆतै ड्याङमा माटो चढाउने काम गनुर् पदर्छ । 
माटो बÖने भएमा आललुाई एकपटक राम्ररी उकेरा िदए पगु्छ तर िसंचाई गदार् माटो बग्ने, झारपात 
िनकाÐन ुपरेमा र आलदुानाहł ड्याङ बािहर दिेखने अवÖथा भएमा आवÔयकता अनसुार दो®ो 
र ते®ो समते उकेरा माटो चढाईÆछ ।

२.१२ आलु खÆने तथा बाली िभÞयाउने

क. आलु खÆने

बोट पहिेलद ैगएपिछ सकु्न थालेपिछ र आलदुानाको बोक्रा िछिÈपन थालेपिछ आल ुखने हुÆछ 
तर यो आलकुो जात, रोग, मौसम, बजारभाउ आिद कुरामा भर पदर्छ । आल ुिछिÈपए पिछ आल ु
खÆनभुÆदा १० दिेख १५ िदन अिघ दानालाई जिमनमिुन नै छािड बोट उखलेी िदन ुपदर्छ । यसै 
बेला दिेख िसंचाई पिन रोक्न ुपदर्छ । यसले आलकुो भÁडारण क्षमतामा विृद्ध हुन जाने र दानामा 
जीवाणकुो प्रबेशलाई समते Æयनू गनर् मĥत पगु्छ । आल ुखÆने बेलामा जिमनमा िचÖयान बढी 
भएमा Öवास प्रÖवासको लािग आलकुो बोक्रामा रहकेा िछद्रहł िनÖसािसएर फुÐन थाÐदछन ्। 
यी िछद्रबाट रोगका जीवाण ुदानामा सिजलै प्रबेश गदर्छन ्र भÁडारणमा दाना िभत्रको जलांश 
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िछटो बािफएर उड्न गै िछटो चाउिरन जाÆछ । यसैगिर धरैे पिन बढी चोटपटक लाग्ने र बढी 
ºयामी लाग्ने हुनसक्छ । िगलो माटोमा खÆदा दानामा िहलोजÖतो माटो टाँिÖसन गई सकुाउन 
गाĆो पदर्छ । आल ुखनेर घाममा सकुाउन ुआललुाई घाममा धरैेबेर राख्न ुहुदनै, जसले दानाको 
सतह हिरयो हुने संभावना हुÆछ, यÖता हिरयो सतह भएकोमा सोलािनन नामक एकप्रकारको 
ग्लाईकोअÐकलाईड बÆदछ जनु िवषाल ु पदाथर् हो । तसथर् आलकुा दानाहłलाई छायाँमा 
तर हावा खÐेने Öथानमा मात्र सकुाउन ुपदर्छ । आलकुो पतुलीको आक्रमण हुने Öथानहłमा 
आललुाई जिमनमा नथपुारी सोझ ैबोरामा जÌमा गरी पतुली निछनेर् कोठा (»याल ढोकामा 
जाली भएको) मा सखुाउन ुपदर्छ । बजारको माग र भाउ िबचार गरेर केही किलला दानाहł 
भएपिन आल ुखनेर बजारमा प-ुयाई िबक्री गनर् पिन सिकÆछ, तर बजारमा िबक्रीको सिुनिĲत 
भएमा दानाको विृद्ध क्रम ै हुने र एक दईु हĮा अगािड खÆदा पिन उÂपादनमा धरैे कमी हुन 
सक्छ । कािटएका, कुिहन लागेका र कुिहएका दानाहłलाई खÆने बेलामा नै छुट्याउन ुपदर्छ । 
सामाÆय चोट पटक लागेकाहłलाई चोटमा राम्ररी खाटा बÖन िदएर मात्र भÁडार गनुर् पदर्छ, 
अÆयथा कुिहने संभावना हुÆछ । िवशषे गरी लेकाली भगेमा जहाँ वषार् मौसम तथा हुÖस ुलागेको 
अवÖथामा आल ुखÆन ुपनेर् हुनसक्छ ÂयÖता ठाउँमा िदनहु केही आल ुखिन कोठा िभत्र पातलो 
गरी िफजाई राम्ररी सकुाएर दानामा टािसएको माटो झारेर भÁडारण ÓयवÖथा िमलाउन ुपदर्छ ।

ख) गे्रिडगं

बजारमा बढी मागहुने दानाको साईजको आधारमा गे्रिडङ्ग गिरएको छ भने ÂयÖता साईजका 
दानाहł तŁुÆत िबक्री हुने र केही बढी मÐूय पाउने हुÆछ । Âयसैले आल ुÈयाक गनुर् पवूर् िविभÆन 
साईजका दानाहł छुट्याउन ु पदर्छ खानको लािग साधारणतया मझौला र ठुला साइजका 
दानाहł ग्राहकले Łचाउने हुÆछ ।

ग) आलुको ओसारपसार

आल ुखिनसकेपिछ १० - १५ िदनसÌम िफजाई दाना सिुकसकेपिछ मात्र आल ुओसारपसार 
गनुर्पदर्छ । बजार, शीतगहृ आिद Öथानमा लोड अनलोड गदार् जथाभावी िकिसमले लछार पछार 
गदार् आल ुिथिचएर आल ुफुटेको अिन िबिग्रएको दिेखÆछ । आल ुबढी िथिचएको ठाउँमा पिछ 
कालो दाग पनर्सक्छ । नेपालको पहाडी तथा उ¸च पहाडी क्षेत्रमा आललुाई डोकामा राखरे 
िपठ्यमुा बोकेर, खपर्नमा, घोडा, ख¸चरमा संकलन केÆद्र वा बजारमा पयुार्ईÆछ । आललुाई 
हावा खÐेने पातलो जटुको बोरामा ओसार पसार गनुर् पदर्छ । ÈलािĶकको बोरा प्रयोग गदार् आल ु
गिुÌसएर िवग्रन सक्छ । वायकुो संचार हुने खालको Èयाकमा रािख ओसारपसार गनुर् पदर्छ । 
बोराको थाक धरैे अग्लो हुदा आल ुिथि¸चएर िवग्रन सक्छ । तŁुÆत खनेको र शीतगहृबाट िझक्न ु
लग° ैगमीर् मौसममा ओसारपसार गिरहाÐन ुहुदनै र केही िदन राम्ररी िफजाएर मात्र आल ुढुवानी 
गनुर्पदर्छ ।
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िहमाल भुसाल

प्रािविधक सहायक 
आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले िसÆधपुाÐचोक

५.१. आलुको िबयाँ (True Potato Seed or TPS) को पिरचय

आलकुो बोटमा फूल फुलेर फल लाग्छ जÖलाई “आलभु¤डा” पिन भिनÆछ Âयही आलभु¤डा िभत्र 
हुने बीउलाई आलकुो िबयाँ भिनÆछ । आल ुखतेीको लािग बणर्शकंर (हाईिब्रड) िबयाँ प्रयोग 
गिरÆछ र यसको उÂपादन गनर्को लािग उ¸च प्रािविधक ज्ञानको आवÔयक पदर्छ । िवगत केही 
वषर् दिेख नेपालमा िबयाँ बाट आल ुखतेी गनेर् प्रिविधको िवÖतार भरैहकेो छ । िबयाँबाट आल ु
खतेी गदार् हुने फाईदाहł यस प्रकार रहकेा छन ।

• बीउको लागतमा कमी हुन आउंछ ।
• ढुवानी तथा भÁडारण गनर् सिजलो हुÆछ । 
• बीउमा प्रयोग हुने आल ुखानमा प्रयोग गनर् सिकÆछ । 
• बीउ आलबुाट सनेर् रोग तथा कीराहł िबयाँबाट सदैर्नन ्तथा िबयाँको उपचार 

गनुर् परेमा कम खचर्मा गनर् सिकÆछ ।  
• उÂपादकÂव बिढ हुनकुो साथै डढुवा रोग सहने क्षमता बिढ हुÆछ ।

५.२.  हाल नेपालमा प्रचलीत आलू िबयाँका जातहł 

भाले तथा पोथी पैत्रीक गणुहł भएका आलकुा जातहł िबच हाईिब्रडाइजेसन गराइ (Male 
parent line TPS 67, Female Parent line TPS 7, MF-II Parent line)  उक्त Parent 
line हłको क्रिसङ्ग गरी हाईिब्रड िट.िप.एस १ (MF II X TPS 67) र िट.िप.एस २ (TPS7 
X TPS 67) जातका वीया आल ुउÂपादन हुने गरेको ।

५.३. आलुको िबयाँ (True Potato Seed or TPS) उÂपादन प्रिविध

नसर्रीमा स–साना बीउ आलदुाना (Seedling tubers) उÂपादन गनेर् प्रिविध

पानी नजÌने जिमनमा १ िमटर चौडा र आवÔयक्ता अनसुार लÌवाईको Óयाड रािख जिमनको 

५. िट.िप.एस. िबयाँ उÂपादन तथा िबयाँबाट िसडिलङ 
ट्युवर उÂपादन प्रिविध तथा बजारीकरण
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सतह भÆदा एक िब°ा अग्लो Óयाड बनाउने । Óयाडको माटोलाई मिसनो धलुो बनाउनको लािग 
आवÔयक खनजोत गनेर् । राम्रो संग पाकेको कÌपोĶ मल प्रित वगर्िमटरमा ४–५ के.जी.को दरले 
माटोमा िमसाउने । यसै गरी रसायिनक मलको हकमा िड.ए.पी. २०, यिूरया १० र Ìयरेूटअफ 
पोटास २० ग्राम प्रित वगर्िमटरको दरले िमसाउने ।

क) Óयाडको उपचार

िबयाँ छरी सकेपिछ बेिभिĶन धलुो २ ग्राम/ िल. पानीमा िमसाई Óयाडमा िसचाई गनुर् पदर्छ । एक 
मिहना पिहले Óयाडको माटो िनमर्िलकरण गरेमा थप फाइदा हुÆछ ।

ख) िबयाँको मात्रा/दर

१ ग्राम बीया. ३–५ बगर् िमटर Óयाडको लािग प्रयाĮ हुÆछ । 

ग) िबयाँ छनेर् तिरका 

• खनजोत गरी तयार भएको Óयाडमा २५ सेÆटीिमटरको फरकमा आधा सेिÆटीिमटर 
गिहराई हुने गरी लाईन कोनेर् वा डोब बनाउने । उक्त लाईनहłमा ४/४ सेÆटीिमटरको 
फरक हुने गरी २–३ वटा िबयाँ पनेर् गरी छरे पिछ कÌपोĶ र माटो िम®ण वा खरानीले 
हÐका संग छोÈन ुपछर् । माटोको िचÖयान राम्ररी कायम ैराख्न पराल वा खरको छापो 
(मिÐचङ्ग) हाÐने । माटोको िचÖयानको अवÖथा हरेी आवÔयकता अनसुार हजारीका 
मĥतले िसचाई गनेर् । िबयाँ उम्रन थालेपिछ छापो (मिÐचङ्ग) हटाई िदन ुपदर्छ ।

आलकुो वेरी नसर्री Óयाडमा िबयाँ रोÈद ैगरेको

बेनार् बेडाउने तथा झारपात उखेÐने

आलकुो बेनार् िचÆन सक्ने भएपिछ  एक ठाउंमा एउटा ÖवÖथ िबŁवा छाडी अÆय िबŁवाहł 
उखलेी हटाउने । यी हटाईका िबŁवालाई नउमे्रको ठाउंमा वा अÆयÆत्र सानर् पिन सिकÆछ । सŁु 
दिेख नै समय समयमा झारपात उखÐेने । 

घ) यूिरया मलको घोल छकर् ने

िबŁवा राम्ररी हुकर् नको लािग ३ वा ४ पात भसैके पिछ १ ग्राम यिूरया १० िलटर पानीमा िमसाई 
(०.१ प्रितशत) ५–७ िदनको फरकमा बेलकुीपख ४–५ हĮा सÌम छकर् ने ।
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ङ) उकेरा लगाउने

आलकुो डांठको फ¤ दबाट िनÖकने ÂयाÆद्राको टुÈपामा आल ुफÐदछ । यी ÂयाÆद्राहł माटो बािहर 
िनÖकन गएमा आल ुदाना नफली हांगा बनी »याङ्गीने हुÆछ । Âयसैले ÂयाÆद्रा डांठबाट िनÖकन ु
अगाडी अथार्त बेनार् उमे्रको २०–२५ िदन पिछ कÌपोĶ मल र माटोको बराबर भागको िम®णले 
पिहलो उकेरा लगाउने । Âयसपिछ वोटको बढाई अनसुार हरेक १५–२० िदनको फरकमा ३ 
पटक सÌम उकेरा लगाउन ुपदर्छ  ।

िचत्र: उकेरा चढाएपिछको िसडिलंग ट्यवुर उÂपादन Èलट

च) िसचाई

आलकुो दाना राम्रोसँग बढ्नको लािग माटो सखु्खा रहन िदन ुहुदनै । Âयसैले माटो िचÖयानको 
अवÖथा हरेी समय समयमा हÐका िसचाई िदन ुपदर्छ । तर आल ुखÆन ुभÆदा १५–२० िदन 
अगाडी भने िसचाई गनुर् हुदनै ।

छ) हाÐमपुिलङ (बोट उखेÐने)

िबयाँ छरेको ९०–१०० िदनपिछ आलकुो दानालाई माटो िभत्र नै रहन िदई आलकुो »याङ्ग 
हटाउन ुपछर् । यसो गनार्ले आलकुो दाना िछिÈपन पाउंछ र खÆदा चोटपटक लाग्ने सÌभावना कम 
हुÆछ ।
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ज)  आलु खÆने र भÁडारण 

हाÐम पिुलङ् गरेको ७-१० िदन पिछ आल ुखÆन ुपदर्छ । खिन सकेपिछ आलकुा दानाहłलाई 
घाम नपनेर् (छांयामा) तर हावा खÐेने ठांउमा २-३ िदन सÌम िफजायर राख्न ुपदर्छ । यसो गदार् 
आलकुो दानामा टांिसएको माटो झनुर्का साथै आल ुखÆदा लागेका चोटपटकमा खाटा बÖन 
जाÆछ । 

िट िप एस िवंया बाट िसडिलङ् ट्यवुर तयार

झ)  आलुको गे्रिडङ् गनैर् 

आलकुा दानाहłलाई िनÌनानसुार गे्रिडङ् गनैर् गनुर् पदर्छ । 

• ५ ग्राम भÆदा साना दानाहł

• ५ दिेख २० ग्राम सÌमका दानाहł

• २० ग्राम भÆदा ठुला दानाहł 

ञ) भÁडारण

माथी गे्रिडङ गिरएका आलकुा दानाहłलाई छुट्टा छुटै्ट जटु वा नाइलनको झोलामा राखी  
भÁडारणका लागी िशत भÁडारण वा रिĶक भÁडारणमा राख्ने ÓयवÖथा िमलाउन ुपछर् । जटुका 
थैलामा भÁडारण गदार् ठुलो िछद्र भएको थैलो प्रयोग गनुर् पदर्छ जसले गदार् हावा राम्ररी खÐेन पाइ 
बीउको भौितक शदु्धता चांडै िवग्रन पाउंदनै । 
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िबजय राना मगर 
बायोटेक्नोलोिजĶ अिधकृत

आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले

िरता सापकोटा 
बायोटेक्नोलोिजĶ सहायक

आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले

आल ुसाधारण वानÖपितक प्रजनन ्प्रिक्रयाद्वारा विृद्ध गिरने बाली हो। यÖतो प्रिक्रयाले हािनकारक 
िबषाण ु(भाइरस) तथा अÆय रोगका जीवाणहुł एकपिछ अकō बालीमा सालबसाली सदैर् जाने 
हुÆछ, जसले गदार् बीउ आलकुो उÂपादन शिक्तमा Ćास आउँदछ । आलकुो उÂपादकÂव तथा 
उÂपादनमा Ćास आउन निदन कृषकहłले आÉनो परुानो बीउ आल ुसमय समयमा ÖवÖथ बीउ 
आलसँुग बदÐन ुपदर्छ । कुनै पिन रोगका जीवाणहुł नभएको आललुाई साधारणतया ÖवÖथ 
बीउ आल ुभिनÆछ । साथै उक्त बीउ आल ुरोÈने बेलामा शारीिरक अवÖथाले तÆदŁुÖत अथार्त 
सषुĮु अवÖथा नािघसकेको, तर धरैे नचाउिरएको र किÌतमा पिन २–४ वटा छोटो, मोटो र जात 
अनसुारको रंगीन टुसाहł भएको हुनपुदर्छ । यÖतो प्रकारको ÖवÖथ बीउ आल ुउÂपादन गनर् 
सबैभÆदा पिहले पवूर्–मलू बीउ आल ुअथार्त ् िप्र–बेिसक बीउ (िप. िव .एस.) आल ुउपलÊध 
हुन ुजŁरी छ । उक्त िप. िव .एस. बीउ उÂपादनको लािग तÆत ुप्रजनन ्प्रयोगशालाबाट आलकुो 
दानाको टुसाबाट मिेरिÖटम कोष कÐचर गरी भाइरस मकु्त मदर ÈलाÆट तथा इनिभट्रो ÈलाÆट 
उÂपादन गनुर्पनेर् हुÆछ । सो कायर्को लािग यस केÆद्रमा िवगत वषर्मा Öथापना भएको तÆत ुप्रजनन ्
प्रयोगशाला आ. व. २०७७/७८ दिेख संचालनमा Ðयाई भाइरस रोगमकु्त इनिभट्रो ÈलाÆटहł 
उÂपादन भइरहकेो छ ।

पवूर्-मलु बीउ आल ुउÂपादनको प्रिक्रयामा दईुवटा महßवपणूर् चरणहł छन,् पिहलो चरण तÆत ु
प्रजनन ्प्रयोगशाला िभत्र र दोąो चरण कीट प्रितरोधी िÖक्रन हाउस िभत्र स¼चालन गिरÆछ । 

६.१. तÆतु प्रजनन ्प्रयोगशाला िभत्र 

६.१.१ तÆतु प्रजनन ्प्रिविध (Tissue Culture Technology)

कुनै पनी िबŁवा वा िबŁवाको कुनै भागलाई पोषक तÂव िदएर कुनै कृितम वातावरणमा 
िवकास गिरने प्रिविधलाई तÆत ुप्रजनन ्प्रिविध भिनÆछ । यस प्रिविधको प्रयोगले एउटा माउ/
आमा वोटबाट पिन ठुलो सँख्यामा एउटै वंशाणगुत गणु भएको िनरोगी िबŁवाहł उÂपादन गनर् 

६. तÆतु प्रजनन ्प्रिविधबाट आलुको पूवर्–मूल बीउ उÂपादन/Tissue 
culture technology to produce virus free pre-basic 

seeds (PBS) of potato.
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सिकÆछ । यस प्रिविधमा डाँठ, पात, मÆुटा, गाना, जरा, टुसा, बीउ आिदलाई पवूर्-बीउको (ex-
plant) łपमा प्रयोग गनर् सिकÆछ ।

क. मेिरÖटेम कोष िनकाÐने चरण 

• सबैभÆदा पिहले आलकुो ट्यबुर/दानालाई २०-२५ िडग्री सेिÐसयसमा अधर् अÅँयारो 
कोठामा २-३ हĮासÌम रािखÆछ र अकुंराउन (Sprouting) िदइÆछ ।

• आलकुो ट्यबुर अकुंिरत भएपिछ आलकुो ट्यबुरका ताजा अकुंरहł (Sprouts) िलएर 
धाराको पानीले ७-१० िमनेटसÌम सतही łपमा जीवाणरुिहत बनाइÆछ र िडटजेर्Æट र 
Tween-twenty को िमि®त घोलले १५ िमनेटसÌम िनरÆतर हÐलाएर धोइÆछ र फेिर 
आसतु पानी (distilled water) ले १० िमनेटसÌम धोइÆछ ।

• Âयसपिछ अकुंरहłलाई Laminar Air Flow (LAF) मा लिगÆछ र ३० सेकेÆडका 
लािग ७०% इथानोलले र Âयसपिछ २% सोिडयम हाइपोक्लोराइटको घोलले ५-७ 
िमनेटसÌम धोइÆछ ।

• Âयसपिछ अÆतमा अकुंरहłहłलाई प्रÂयेक ३ पटक ५ िमनेटको लािग डबल िडिÖटÐड 
पानीले धोइÆछ ।

• Âयसपिछ (Dissecting microscope) माइक्रोÖकोपको सहायताले आलकुो दानामा 
भएको अकुंरहłबाट ०.२-०.३ िम.मी आकारको एिपकल मिेरÖटेम कोष (Apical 
meristem cell) िनकािलÆछ र Öटेिरलाइºड फोसेर्Èस र Öकापेलको सहायताले ०.२५ 
िमलीग्राम/िल GA3 (िजब्रिेलक एिसड) हमōनले तयार पािरएको तरल एम. एस. 
िमिडयामा Öथािपत गिरÆछ ।

• यी मिेरÖटेम कोिषकाहł भएका िमिडयाहł Öटेिरलाइºड इÆकुवेसन कोठामा इÆकुवेटेड 
गिरÆछ, जÖमा कोठाको तापक्रम २३±२ िडग्री सेिÐसयस, प्रकाशको तीĄता ३५००-
४००० लक्स र १६ घÁटा उºयालो र ८ घÁटा अÅँयारोको फोटोपीिरयड कायम गिरएको 
हुÆछ ।

• ४५-६० िदन पिछ ६-८ नोड, पात र जरा भएको पणूर् िबŁवा िवकिसत हुÆछ ।
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आलकुो टुसाबाट एिपकल मिेरÖटेम कोष िनकािल पणूर् िबłवा िवकिसत गिरएको प्रवाहिचत्रपट

िचत्र ąोत: आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले, िसÆधपुाÐचोक

ख. भाइरस परीक्षण र िबŁवा बदृ्धी गिरने चरण 

• यो पणूर् िबŁवालाई  एकल नोडल काट्ने िविध (single nodal cutting) माफर् त ०.१५ 
िमलीग्राम/िल GA3 यकु्त ताजा MS-media मा उप-कÐचर (sub-culture) गिरÆछ ।

• Âयसपिछ डास एिलजा (DAS-ELISA) िविध प्रयोग गरी िविभÆन ६ प्रकारका 
भाइरसहł जÖतै PLRV, PVX, PVY, PVA, PVM र PVS, को भाइरस परीक्षण 
गिरÆछ । जब िबŁवाहł भाइरसमकु्त पाइÆछ ित िवłवाहłलाई मदर कÐचर भिनÆछ ।

• यी मदर कÐचरहłलाई बीउ िवजन गणुÖतर िनयÆत्रण केÆद्र (SQCC) बाट प्रमािणत 
तÆत ुप्रजनन ्प्रयोगशालाहłमा लगी एकल नोडल काट्ने िविध प्रयोग गरी फेरी sub-
culture गिरÆछ र ईनिभट्रो (In-Vitro) िबŁवाहł बदृ्धी गिरÆछ ।

• एकपटक sub-culture गरेपिछ किरब २५-३० िदनिभत्र िबŁवाहł िÖक्रन हाउसमा 
हÖताÆतरण गनर् योग्य हुÆछन ्।
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भाइरस परीक्षण र ईनिभट्रो (In-Vitro) िबŁवाहł बदृ्धी गिरएको प्रवाहिचत्रपट

िचत्र ąोत: आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले, िसÆधपुाÐचोक

ग. कीट प्रितरोधी िÖक्रन हाउस िभत्र

• िÖक्रन हाउसको cemented bed मा इन-िभट्रो िबŁवाहł ÖथानाÆतरण गनुर् अिघ 
हामीले cemented bed मा  भएको ३:१/(७५:२५ %) वालवुा र माटोको िम®णलाई 
जीवाणरुिहत बनाउन पछर् । िम®णलाई िनमुर्लीकरण गनर्का लािग फमार्िलन वा 
िसÐभोक्स प्रयोग गनर् सक्छŏ ।

• माटो प्रशोधन गनुर् अिघ रसायिनक मल अथार्त ्NPK प्रित हके्टर २००:२००:१२० 
माटोमा िमसाइÆछ र UV प्रशोिधत पानीसँग िसंचाई, र यिूरया किÌतमा २ िवभािजत 
मात्रामा प्रयोग गनुर्पछर् ।

• २५-३० िदनको इन-िभट्रो िबŁवाहłलाई िÖक्रन हाउसमा लिगÆछ र ितनलाई ३-४ 
िदनसÌम अनकूुलताका लािग रािखÆछ र यी ३-४ िदनमा राम्ररी खनजोत गनेर्, नाबो 
आल ुछन ्भने हटाउने र माटोको ओ¹यान तयार गरी राख्नपुछर् ।

• यिद हामीले माटो प्रशोधनका लािग फमार्िलन प्रयोग गछő भने फमार्िलन 
(फमार्िÐडहाइडको ६-१०%) प्रयोग गिरÆछ, सÌपणूर् माटोको ओ¹यानलाई फमार्िलनले 
उपचार गरी  २-३ हĮासÌम ÈलािÖटकले छोिपÆछ । तर िÖक्रन हाउसमा िनयिमत काम 
गनेर् Óयिक्तका लािग माटो प्रशोधनका लािग फमार्िलनको प्रयोग जोिखमपणूर् हुÆछ 
िकनभने फमार्िलन ÖवÖथका लािग हािनकारक रसायन हो र यसले दीघर्कालमा क्याÆसर 
िनÌÂयाउन सक्छ ।
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• अिहले माटो प्रशोधनका लािग फमार्िलनको सट्टा िसÐभोक्स (नानो िसÐभर हाइड्रोजन 
पेरोक्साइड) प्रयोग भइरहकेो छ र िसÐभोक्स मानव ÖवÖथका लािग प्रयोग गनर् सरुिक्षत 
छ र हामीले २-३ हĮासÌम कुनुर् पदैर्न िकनभने Silvox द्वारा माटो उपचार को १२ 
घÁटाम ैहामीले इन-िभट्रो िबŁवा रोÈन सक्छŏ । सामाÆयतया 35ml/3ltr/m² पानीमा 
िसÐभोक्स डोज माटोको ओ¹यानमा समान łपमा लाग ूगिरÆछ र यसलाई ÈलािÖटक 
कभरको आवÔयकता पदैर्न, १२ घÁटा पिछ हामी इन-िभट्रो िबŁवाहłलाई ओ¹यानमा 
ÖथानाÆतरण गनर् सक्छŏ ।

• ३-४ िदनको अनकूुलता पिछ हामी इन-िभट्रो िबŁवाहł रोÈन सŁु गछő ।

• यी इन-िभट्रो िबŁवाहł रोÈन ुअिघ िबŁवाहłको जरा केही सेकेÆडको लािग १-२% 
ढुिसनासक (बेिभिÖटन) मा उपचार गिरÆछ ।

• िबŁवा दिेख िबŁवा बीचको दरूी १० सेिÆटिमटर हुनपुछर् र ड्याङ दिेख ड्याङ बीचको 
दरूी २५ सेिÆटिमटर हुनपुछर् ।

• िबŁवा रोपेपिछ, यिुभ प्रशोिधत पानीले िसँचाइ गिरÆछ र िबŁवामा १-२% बेिभिÖटन 
(फङ्गीसाइड) छिकर् Æछ ।

• िबŁवाहłको लािग िनयिमत िसंचाई र अनगुमन गनुर्पछर् ।

• िसंचाई २ िकिसमले गनुर् पदर्छ ।

• िबŁवा रोपेको दईु मिहना सÌम

 घाम लागेको िदन िबहान र िदउँसो गरी िदनको २ पटक ।

 घाम नलागेको िदन िबहान एक पटक मात्र ।

• िबŁवा रोपेको दईु मिहनापिछ

 घाम लाग्ने िदन भएमा िबहान १ पटक मात्र ।

 घाम नलाग्ने िदन भएमा २-३ िदनको अÆतरालमा एक पटक ।

 िबŁवा रोपेको बालवुामा भएको सखु्खापनको मात्रालाई हरेेर पिन िसंचाई 
गनर् सिकÆछ ।

 आल ुखÆन ुभÆदा १५-२० िदन पिहले दिेख िसंचाई िदन बÆद गनेर् ।

• उकेरा लगाउने

पिहलो उकेरा २-३ हĮा िभत्र ।िबŁवा सरेर किरब १ इÆच हुदा

दाąो उकेरा िबŁवा रोपेको ३५-४० िदनमा
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तेąो उकेरा िबŁवा रोपेको २.५ मिहनामा

चौथो उकेरा िबŁवा रोपेको ३ मिहनामा

• बेडमा झारपात खासै आउदनै ्।यिद आइहालेमा उकेरा लगाउने समय वा अिघ 
पछी उखलेेर फाÐने ।

• यिद नाबो आल ुउिम्रएको खÁडमा उक्त नाबो आललुाई उखलेेर फाÐने ।
• िबŁवाको हरेचाह (बाली संरक्षण )

पछौटे डढुवा
• िबŁवा रोपेको िदनमा एक पटक डाइथेन एम.-४५ छनेर् ।
• प्रÂयेक हĮा एक पटक पछौटे डढुवा दखेा परेमा डढुवा लागेको पात िटपेर नĶ 

गनेर् र ३-४ िदनको अÆतरालमा ढुसी नासक िवषादी छकर् ने । 
• रोगको प्रकोप बढ्द ैगएका सेिक्टन (डाइमथेोएड ) ढुिशनाषक िवषादी १-२ 

ग्राम/िल. पानीमा िमसाएर छनेर् ।    
लाही कीरा

• लाही कीरालाई पणूर्łपमा िनषधे गिरन ुपदर्छ ।
• लाही कीराले भाइरसजÆय रोग सानेर् भएकोले लाही कीरा आल ुबालीमा दिेखन ुहुदनै ।
• िÖक्रन हाउसलाई पणूर् łपमा बÆद गनुर् पदर्छ ।
• लाही कीरा मिनटिरङ्ग गनर् यÐलो िÖटकी ट्रयाप प्रयोग गनेर् ।
• लाही कीरा दखेा पनेर् िबि°कै इिमडाक्लोरािपड ०.५ िम.िल. प्रित िलटर पानीमा 

िमसाएर छनेर् ।
• हाÐमपुिलङ (Haulm Pulling)

• आलबुाली खÆन ु(Harvest) गनुर्भÆदा ७-१० िदन पिहले हाÐमपिुलङ गनेर् ।
• हाÐमपिुलङ गदार् एक हातले आलबुालीको फेदको माटो िथ¸ने र अकō हातले 

बोट समातेर हाÐम पिुलङ्ग गनेर् ।
• हाभेर्िÖटङ्ग

• िÖक्रन हाउसमा िबŁवा लगाएको ३-४ मिहनामा PBS बीउआल ुहाभेर्Ķ गनर् 
तयार हुÆछ ।

• हाभेर्Öट गनुर् भÆदा १५-२० िदनअिघ िसँचाइ रोिकनपुछर् ।
• सामाÆयतया PBS बीउआलकुो तौल ५ ग्राम भÆदा ठूलो भए पिछ हाÐमपिुलङ 

गरेर बीउआल ुखनेर िनकाÐन ुपदर्छ ।
• गे्रिडङ्

• हाभेर्Ķ गरेको बीउआलकुो तौल अनसुार िनÌनानसुार गे्रिडङ् गनुर्पदर्छ ।



46 प्रािविधक पुɂक

५ ग्राम भÆदा ठुलो २० ग्राम सÌमको

(A गे्रड)

          

१-५ ग्राम सÌमको

(B गे्रड)
         

१ ग्राम भÆदा सानो 

(C गे्रड)
          

िचत्र ąोत: आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले, िसÆधपुाÐचोक

• भÁडारण

• गे्रिडङ्ग गरेर तयार भएको PBS बीउआललुाई जालीदार झोला वा लामखटेु्टबाट 
ब¸न प्रयोग गिरने झलुबाट बनाइएको झोलामा राख्ने ।

• प्रÂयेक झोलामा किÌतमा ५०० दाना PBS  आल ुराख्ने ।
• PBS आललुाई रिĶकक हाउस वा कोÐडÖटोरमा राख्ने ।

2 

मदर कãचरबाट एकल नोडल काÒने ǒवǓध Ĥयोग 
गरȣ भाइरसमƠु ǒवǾवाहǾ बिृÚद गǐरएको

आलकुो टुसामा रहेको एǒपकल
मेǐरèटेमलाई माइĐोèकोपको

मƧतले ǓनकाǓलदै

पूण[ ǒवकǓसत 
Ǔबǽवा 

डास एǓलजा (DAS-ELISA) 
ǒवǓध Ĥयोग गरȣ भाइरस

परȣ¢ण गǐरदै

भाइरस
नदेिखएमा

ǓबǓभǏ  Ēडेका  भाइरसमƠु पूव[ मूल 
बीउ आल ु(PBS) 

ǒबǽवाहǾको Ǔनयͧमत ͧसचंाई र अनगुमन 
गदȷ 

1 

टुसाएको आलु

1 

िèĐन हाउसमा इन-ͧभĚो ǒबǽवाहǾ 
èथानाÛतरण गǐरदै 

NARC-
NPRP, 

खमुलटार,  

बीउ ǒवजन 
गणुèतर ǓनयÛğण 
केÛġ (SQCC) बाट 
Ĥमािणत तÛत ु

Ĥजनन ्
ĤयोगशालाहǾमा 

पूव[ मूल बीउ आल ु(PBS) उ×पादन ĤǒवǓधको Ĥवाहिचğपट

पवूर् मलू बीउ आल ु(PBS) उÂपादन प्रिविधको प्रवाहिचत्रपट

िचत्र ąोत: आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले, िसÆधपुाÐचोक
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६.२ पूवर्–मूल बीउआलु (PBS)  बाट मूल बीउ उÂपादन प्रिविध

पवूर्–मलू बीउ आलकुो मखु्य उĥÔेय आलकुो जातीय गणु तथा यसको उÂपादन क्षमतालाई 
कायम राखीरहन ुहो । बीउ आल ुउÂपादक कृषक समहूहłले बीउ आलकुो गणुÖतर कायम 
राख्न हरेक वषर् थोरै पिरमाणमा पवूर्–मलू बीउ आल ुलगाई पहाडमा बढीमा ५–६ वषर् र तराई 
बढीमा ३–४ वषर्सÌम मलू बीउको बीज विृद्ध गरी खायन आल ुखतेी गनेर् कृषकहłलाई बीउ 
आलकुो łपमा िबक्री िवतरण गनुर्पदर्छ । पवूर्–मलू बीउबाट बीउआल ुउÂपादन गनेर् िÖकम तल 
िदइएको छ:

बीउआलु उÂपादन प्रिविध

तेąाे वषर् यसबाट १० राेपनी जग्गामा बीजविृद्ध कायर्क्रम संचालन गनर् पगु्दछ र Æयनूतम 
७५०० के.जी. अाल ुउÂपादन हुÆछ । याे प्रमािणत तेąाे पÖुता बीउ सरह हुÆछ ।

िचत्रः पवूर्–मलू बीउ आलबुाट मलू बीउ आल ुउÂपादन

५०० दाना पवूर्–मलू बीउ आल ु(५ ग्राम भÆदा ठूलो तौल भएको) ले ४५ बगर् िमटर 
क्षेत्रफल ढाक्दछ ।

पिहलो वषर् यसबाट Æयनुतम ७५ के.जी. मलू बीउ–१ आल ुउÂपादन हुÆछ ।

दोąो वषर् यसबाट १ रोपनी जग्गामा बीजविृद्ध कायर्क्रम संचालन गनर् पगु्दछ र यसबाट 
Æयनुतम ७५० के.जी. मलू बीउ–२ उÂपादन हुÆछ ।

चौथो वषर् यसबाट १०० रोपनी जग्गामा बीजविृद्ध कायर्क्रम संचालन गनर् पगु्दछ र यसबाट 
Æयनूतम ७५,००० के.जी. मलू बीउ–४ आल ुउÂपादन हुÆछ ।
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६.३ ओसार प्रसार तथा ढुवानी

• पवूर्–मलू बीउ आलकुा दानाहł यताउता गदार् अथार्त भÁडारणमा लग्दा वा ढुवानी 
गदार् वा Ðयाउँदा, टुसाउने ठाउँमा लग्दा वा Ðयाउँदा, रोÈनको लािग खतेबारीमा लग्दा 
बोक्रामा घाउ चोटपटक नलाग्ने गरी र टुसा नभाँ¸ने गरी िवशषे होिशयारी अपनाउन ु
पदर्छ ।

• ढुवानी गदार् हÐकासँग लोिडङ्ग तथा अनलोिडङ्ग गनुर्पदर्छ । 

• एउटै वोरामा थपु्रो स–साना पवूर्–मलू बीउ आल ुटÌम भरी ढुवानी गदार् दानाहłको 
बीचमा हावा खÐेने ठाउँ कमी हुने भएकोले ती बीउ आलकुा दानाहłलाई सास फेनर् 
किठनाई उÂपÆन हुन जाÆछ । जसले गदार् उक्त बीउ आल ुिबग्रने वा कुिहने सÌभावना 
हुÆछ । 

६.४ बीउ आलु टुसाउने

• पवूर्–मलू बीउ आललुाई राम्ररी टुसाएर मात्र रोÈन ुजŁरी छ । नटुसाईएको बीउ भÆदा 
टुसाईएको बीउबाट चाँडो बोट उिम्रÆछ र चाँडो फÐदछ । नटुसाएको बीउ रोÈदा बीउ 
कुिहन पिन सक्दछ । 

• तराई तथा तराई जÖतो Æयानो हावापानी भएको ठाउँहłमा साधारणतया रोÈन ुभÆदा 
एक मिहना पिहले र पहाडी क्षेत्रमा डेढ–दईु मिहना पिहलेदिेख पवूर्–मलू बीउ आललुाई 
भÁडारणबाट बािहर िनकाÐन ुपदर्छ । 

• टुसाउनको लािग साना बीउ आलहुł भईुमा वा तख्ता (Rack) मा पातलोसँग िफंजाएर 
राख्न ुपदर्छ ।

• टुसाउनको लािग राख्दा जिहले पिन राम्ररी हावा संचालन हुने मधरुो प्रकाश भएको 
ठाउँमा राख्न ुपदर्छ । तर िसध ैघाममा पनेर् गरी राख्न ुहुदँनै । 

• ठूलो बीउ भÆदा स–साना बीउ आल ुटुसाउन बढी समय लाग्दछ । टुसाहł छोटो, मोटो 
र जात अनसुार रङ्गीन हुनपुदर्छ । एक पटक िनÖकेको टुसालाई भाँ¸न िदन ुहुदँनै । 

• टुसाउनको लािग राख्दा मसुा तथा कीराहłबाट होिशयार हुनपुदर्छ र आवÔयक परेमा 
ितनीहłको िनयÆत्रणका उपायहł अपनाउन ुपदर्छ । 

• दईु िफट लÌबाई र डेढ िफट जित चौडाई भएको भईुमंा मिसनो जाली हालेको काठको 
बाकसमा पवूर्–मलू बीउ आल ु टुसाउन उपयकु्त हुÆछ । यसरी टुसाउँदा बाकस सिहत 
टुसाएको बीउ खते वारीमा रोÈन लैजान सिजलो हुÆछ र टुसा पिन भाँिचदनै । 
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६.५ खेती प्रिविध

६.५.१ जग्गाको छनौट तैयारी

• पवूर्–मलू बीउ आल ुखतेी गनुर् भÆदा पिहला माटोबाट सनेर् खालका रोगहł जÖतै खरैो 
िपपचक्के, ऐजेŁ, कालो खोÖटेहłमा िवचार पयुार्उन ुपदर्छ । ती रोगका जीवाणहुłको 
आशकंा नभएको जग्गा छनौट गिरन ुपदर्छ । 

• पवूर्–मलू बीउ आलकुो खतेी गनर् सÌभव भएसÌम Öव¸छ अथार्त ्खतेी नगरेको बाँझो 
जिमन सबभÆदा उ°म हुÆछ । यिद तराई क्षेत्रमा ÂयÖतो जग्गा नपाएमा धानबाली लगाएको 
खते राम्रो हुÆछ । तर आल ुतथा आलकुा पिरवारमा पनेर् बाली जÖतै गोलभडेा, भाÆटा, 
खोसार्नी लगाएको खते वारीमा बीउ आलकुो खतेी गनुर् हुदँनै ।

• जग्गा पानी नजÌने खालको हुन ुपदर्छ । 

• पवूर्–मलू बीउ आलबुाट ठूलो दानाको मलू बीउ आल ुउÂपादन गनर् हÐका बलौटे दोमट 
माटो भएको ठाउँमा खतेी गनुर् राम्रो हुÆछ । 

• पवूर्–मलू बीउ आल ुस-साना हुने र Âयसमा टुसाहł पिन मिसनो तथा किललो हुने 
भएकोले जग्गाको खनजोत राम्रोसँग हुनपुदर्छ । डÐलै डÐला भएको जिमनमा बीउ राम्ररी 
उम्रन सक्दनै । Âयसकारण जग्गाको तयारी गदार् राम्रोसँग गिहरोसÌम खनी डÐलाहł 
फुटाली माटोलाई झारपात रिहत, बरुबरुाउँदो र खकुुलो पानुर्पदर्छ ।

६.५.२ रोपाई ं

रोÈने समय

• पवूर्–मलू बीउ आलकुो रोÈने समय आलकुो जात र ठाउँ अनसुार फरक हुÆछ । 
साधारणतया तराई र िभत्री मधशेमा असोजदिेख काितर्क, मÅय पहाडी क्षेत्रमा ®ावण–
भाद्र (शरद बाली) तथा पौष–माघ (बसÆते बाली), उ¸च पहाडी क्षेत्रमा फागनु चतै्र (वषेर् 
बाली) र अित उ¸च पहाडी क्षेत्रमा बैशाख जेķ (पवूर्–मनसनु बाली) सÌम आल ुरोÈन 
बढी उपयकु्त समय मािनÆछ ।

• परÌपरागत बीउ आलकुो खतेी गनेर् तिरका अनसुार यस पवूर्–मलू बीउ आलकुो खतेी 
गदार् पिन लाही कीराको प्रकोपको समयलाई Åयान िदई Âयही अनसुार बीउ आल ुरोÈने 
समय िमलाउन ु पदर्छ । अÆयथा समयम ै दिैनक िकटनाशक िवषादीहł छरेर लाही 
िकराको रोकथाम गनुर्पदर्छ ।
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रोÈने दूरी

• पवूर्–मलू बीउ आलकुो रोपाईको दरूी Âयस बीउ आलकुो साईजमा िनभर्र गदर्छ । सानो 
साईजको पवूर्–मलू बीउ आल ुकम दरुीमा र ठूलो साईजको अिल टाढा रोÈन ुउपयकु्त 
हुÆछ  । (तािलका २)

• एक ग्राम भÆदा सानो पवूर्–मलू बीउ आल ु६०X१० से.मी. को दरुीमा लाइन बनाई रोÈन ु
पदर्छ । बीउ आल ुअझ सानो भएमा एकै ठाउँमा २।२ वटा दाना रोÈन ुउपयकु्त हुÆछ । 

• एक ग्राम भÆदा कम तौल भएका पवूर्–मलू बीउ आललुाई खरे फाÐनकुो सट्टा Âयसको 
सदपुयोग गनर् एक वषर् नसर्री बेडमा एकदम निजक (२०x१० से.मी.) रोपी बीउ विृद्ध गनुर् 
वा ठूलो पानुर् उपयकु्त हुÆछ । तर यसरी बीउ विृद्ध िनयिÆत्रत वातावरणमा गनुर् वेश हुÆछ ।

तािलका २. पूवर्–मूल बीउ आलुको साइज अनुसार रोÈने दूरी र Âयसले ढाक्ने के्षत्रफल

क्र.स.ं बीउ आलुको तौल साइज रोÈने दूरी ५०० दानाले ढाक्ने के्षत्रफल

१. १ ग्राम सÌमको ६० × ५ से.मी. १५ वगर् मीटर

२. १ दिेख ५ ग्राम सÌमको ६० × ७ से.मी. २५ वगर् मीटर

३. ५ ग्राम भÆदा ठुलो २० ग्राम 
सÌमको

६०×१५ से.मी. ४५ वगर् मीटर

रोÈने तरीका

• सानो, किललो टुसालाई बचाउने गरी बीउ आल ुसावधानी पवूर्क माटोमा रोÈन ुपदर्छ ।

• रोपाईकंो गिहराई पिन बीउ आलकुो साईजमा िनभर्र गदर्छ । सानो आलकुो टुसा गिहरो 
रोÈनाले माटो बािहर िछचोलेर आउन गाĆो पदर्छ । 

• पहाडी क्षेत्रमा ६ ग्राम भÆदा साना आल ुसाधारणतया ३ दिेख ४ से.मी. को गिहराईमा 
रोÈन ुउपयकु्त हुÆछ । तर तराई क्षेत्रमा ३–४ से.मी. गिहराई पयार्Į हुदँनै र अिल गिहरो रोÈन ु
पदर्छ, िकनभने तराईमा गमीर्ले गदार् माटोको सतहबाट बढी मात्रामा पानी बािफएर जाने 
हुदँा बीउ उम्रन िचÖयान पयार्Į हुदँनै । 

६.५.३ मलखादको मात्रा

• स–साना पवूर्–मलू बीउ आलबुाट बोट उम्री जराको िवकास हुनासाथ यसलाई धरैे 
मात्रामा खाद्य तÂव अथार्त ्मलखादको आवÔयकता पदर्छ, िकनभने ती माउ बीउ आल ु
सानो भएकोले बोटको łपमा हुकर् न आफैमा प्रशÖत मात्रामा शिक्त पगु्दनै । Âयसैले पयार्Į 
मात्रामा मलखाद बीउ रोÈदा नै हाÐन ुपदर्छ । 
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• साधारणतया राम्रो उÂपादन िलन राम्ररी कुिहएको कÌपोĶ मल (गोवर मल) किÌतमा 
पिन २० टन प्रित हके्टर (अÆदाजी १ टन प्रित रोपनी वा ७ दिेख ८ सय िकलो प्रित 
कठ्ठा) र नाइट्रोजन, फोÖफोरस र पोटास १००:१००:६० िकलो प्रित हके्टर (अÆदाजी 
६.५ िकलो यिूरया, ११ िकलो िड.ए.पी. र ५ िकलो Ìयरेूट अफ पोटास प्रित रोपनी वा 
४.५ िकलो यिूरया, ७.५ िकलो िड.ए.िप. र ३.५ िकलो एम.ओ.िप. प्रित कठ्ठा) को दरले 
हाÐन ुपदर्छ । 

• मािथ उÐलेिखत नाईट्रोजनको मात्रा आधा रोÈने बेलामा र आधा पिहलो उकेरा िदने 
बेलामा राख्न ुउिचत हुÆछ । 

• बीउ आल ु कुिहनबाट बचाउन रसायिनक मल बीउ आलसँुग सÌपकर् मा आउने गरी 
हाÐन ुहुदँनै । साथै पवूर्–मलू बीउ आल ुकुखरुाको मलसँग िसध ैसÌपकर् मा आउने गरी 
हाÐन ुहुदँनै । कुखरुाको मलबाट उÂपÆन हुने तापक्रमबाट स–साना बीउ आल ुिवग्रने वा 
कुिहने सÌभावना हुÆछ । ÂयÖतै कÌपोĶ मल (घरको मल÷गोवर मल) राम्ररी कुिहएको 
वा पाकेको मात्र प्रयोग गनुर् अिनवायर् छ ।

६.५.४ गोडमेल, उकेरा तथा िसचंाई

पवूर्–मलू बीउ आलकुो खतेी गदार् गोडमले, उकेरा तथा िसंचाई जÖता सबै खतेी प्रिविधका 
कायर्हł बोटको विृद्ध अवÖथा तथा माटोको िचÖयान हरेी िठक िठक समयमा गिरन ुपदर्छ । 

 ६.५.५ रोिगङ्ग

साधारणतया पवूर्–मलू बीउ आलबुाट मलू बीउ आल ुउÂपादनको लािग खतेी गदार् 
रोिगङ्ग कायर्को आवÔयकता पदैर्न । िकनभने पवूर्–मलू बीउ आल ुभाईरस रोगरिहत हुÆछन ्
र भाइरस रोग पिरक्षण गिरसकेको हुÆछ । तर भाइरस रोगका बािहरी ®ोतहł वरपरको खायन 
आलकुो बाली तथा झारपातहłबाट पिन कीराहłको माÅयमद्वारा वा छुवाछुतबाट सनर् सक्ने 
भएकोले पवूर्–मलू बीउ आलकुो Èलट िनयिमत िनिरक्षण गिरराख्न ुपदर्छ । िनिरक्षण गदार् यिद 
कुनै बोटमा भाइरस रोग लागेको आशकंा भएमा उक्त बोट तŁुÆत सावधािनपवूर्क उखलेी पवूर्–
मलू बीउ आलकुो Èलटबाट हटाउन ुपदर्छ । 

६.५.६ हाÐमपुिलङ 

पवूर्–मलू बीउ आलबुाट उÂपािदत मलू बीउ आलकुो उ¸च गणुÖतर कायम राख्न समयमा 
िठकसँग हाÐमपिुलङ अथार्त ्बोट उखÐेने कायर् गिरन ुअिनवायर् छ । यस कायर् समयमा गदार् 
उÂपािदत बीउ आल ुभाइरस रोगहłको संक्रमणबाट ब¸न जाने हुÆछ । साधारणतया आल ुखÆन ु
भÆदा १०–१५ िदन अगािड हाÐमपिुलङ गनुर्पदर्छ । तर लाही कीराको संख्या बढ्ने आशकंा 
भएमा तŁुÆतै हालमपिुलङ्ग गिरहाÐन ुपदर्छ । यिद बोट िनक्कै किललो छ र दानाको राम्ररी 
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िवकास भएको छैन भने अथार्त ्बोट उखÐेदा धरैे नोक्सानी हुने दिेखएमा तŁुÆत दिैहक कीटनाशक 
िवषादी छिकर्  िदनपुदर्छ । अÆयथा उÂपािदत आलमुा भाईरस रोग सरी बीउको गणुÖतरमा Ćास 
आउँछ । हाÐमपिुलङ गदार् धरैेजसो उÂपािदत आल ुिठक बीउ साईजको हुन जानकुो साथै बोक्रा 
पिन राम्ररी िछिÈपन जाने हुÆछ ।  

६.५.७ बीउ आलु खÆने

आलकुो दानामा राम्ररी बोक्रा िछिÈप सकेपिछ मातै्र आल ुखÆने कायर् थाÐन ु पदर्छ अथार्त ्
हाÐमपिुलङ गरेको १०–१५ िदनपिछ आल ुखÆन ुपदर्छ । आल ुखÆदा ड्याङ्गलाई तल दिेख 
माटो पÐटाई आल ुिटÈने गिरएमा आलमुा चोटपटक लाग्ने संभावना कम हुÆछ । सकभर माटो 
िगलो नभएको बेला आल ुखÆने कायर् गनुर् वेश हुÆछ । 

६.५.८ Öयाहार सभंार तथा गे्रिडङ्ग

आल ुखनी सकेपिछ १० दिेख १५ िदन सÌम राम्ररी हावाको सÆचार भएको तर िसधा घाम नपनेर् 
ठाउँमा राखरे सकुाउन ुपदर्छ । यसैबेला खÆदा खरेी लागेको सानोितनो चोटहłमा पातलो बोक्रा 
जÌन जाÆछ । तापक्रम १५ दिेख १८ िडग्री सेिÐसयस र सापेिक्षक आद्रता ९० दिेख ९५ प्रितशत 
भएमा कािटएको ठाउँमा चाँडो राम्रो बोक्रा जÌन थाÐदछ । यसै बेला खÆदा खरेी टाँिसएको 
माटो झानुर्को साथै चोटपटक नलागेको राम्रो आलकुा दानाहł अकō साल मलू बीउको लािग 
गे्रिडङ्ग गरेर छुट्याउन ुपदर्छ । 

६.५.९ भÁडारण

राम्ररी ओभानोमा सकुाई वा Öयाहार संभार तथा गे्रिडङ्ग गरी सकेपिछ उक्त मलू बीउ आललुाई 
उपयकु्त तिरकाले भÁडारण गिरन ुपदर्छ । पहाडी क्षेत्रमा मधरुो प्रकाशको िसद्धाÆत अपनाई बनाई 
राखकेो कम खिचर्लो साधारण बीउ आल ुभÁडार घर (रिÖटक Öटोर) मा पिन भÁडारण गनर् 
सिकÆछ । तर तराई तथा तराई जÖतो Æयानो हावापानी भएको ठाउँमा कोÐड Öटोरेजमा नै बीउ 
आल ुभÁडारण गिरन ुपदर्छ । बीउ आल ुभÁडारण गिरन ुभÆदा पिहले भÁडार घर राम्ररी सफा गनुर्  
पदर्छ । आवÔयक परेमा िकटनाशक िवषादी प्रयोग गरी भÁडार घरलाई सबै िकिसमका रोगका 
जीवाण ुतथा कीराहłबाट मकु्त पानुर् पदर्छ । 

मािथ उÐलेिखत खतेी प्रिविधहł िठक िठक समयमा राम्ररी अपनाई मलू बीउ आलकुो खतेी 
गिरएमा उÂपािदत बीउ आलकुो गणुÖतर धरैे वषर्सÌम कायम रहन जाने हुÆछ ।

६.५.१० याद गनुर्पनेर् प्रमुख बुदँाहł

• तÆत ुप्रजनÆबाट उÂपािदत पवूर्–मलू बीउ आलहुł ÖवÖथ हुÆछन,् तर खरैो िपपचक्के 
रोग (Ąाउन रट) जÖता माटोबाट सनेर् रोग भएको जिमनमा रोÈदा रोग सनर् सक्दछ । अतः 
यÖतो अमÐूय बीउ आल ुरोÈन राम्रो जग्गा छनौट गनुर् पदर्छ । 
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• पवूर्–मलू बीउ आलमुा अÆयत्र रोिपएका रोगग्रÖत आलकुा बोटहłबाट लाही कीरा तथा 
अÆय माÅयमबाट भाइरस रोग सनर् सक्ने सÌभावना हुने भएकोले सकेसÌम यÖतो क्षेत्रमा 
बीउ उÂपादन नगनेर् वा लाही कीराको रोकथामको लािग कीटनाशक िवषादीको प्रयोग 
गनेर् तथा भाइरस रोग लागेको आशकंा भएका बोटहł तŁुÆतै हटाउन ुपदर्छ । 

• पवूर्–मलू बीउ आलमुा डढुवा रोग (लेट Êलाइट) तथा अÆय रोग कीराहł लाग्न सक्ने 
भएकोले आवÔयकता अनसुार िसफािरस गिरए बमोिजम िवषादीले उपचार गनुर्पदर्छ ।

• पवूर्–मलू बीउ आल ुप्रयोगशालाबाट बािहर Ðयाउँदा ÖवÖथ हुÆछ, तर यसको गणुÖतर 
धरैे वषर्सÌम कायम राख्न उिचत Åयान िदन ुअित जŁरी छ ।

६.५.११ बीउ आलुको गुणÖतर कायम राख्ने तिरका

ÖवÖथ बीउ आलु उÂपादन गनेर्

आलमुा लाग्ने रोगहł िविभÆन प्रकारका हुÆछन ्। जसमÅये केहीलाई िवषादी प्रयोग गरेर िनयÆत्रण 
गनर् सिकÆछ भने केहीलाई िनयÆत्रण गनर् सिकदनै । िनयÆत्रण गनर् नसिकने रोगलाई रोग लाग्नबाट 
बचाउन ुनै एक मात्र उ°म उपाय हो । रोग लाग्नबाट बचाउन िनÌन उपायहł उपयोगी हुÆछनः्-

उÂपादन के्षत्र र पथृकता दूरी कायम गनेर्

आल ुउÂपादन गिरने सबै क्षेत्र बीउ आल ुउÂपादनको लािग उपयकु्त हुदनै । Âयसैले आल ुखतेी गनर् 
उपयकु्त वातावरण भएको Öथान क्षेत्रमा मात्र बीउ आल ुउÂपादन गनुर् पदर्छ । बीउ आल ुउÂपादन 
गिरने क्षेत्र छाÆदा केही आधारभतू आवÔयकताहłलाई Åयान िदनपुदर्छ, जÖतैः पथृकता दरूी, 
भौगोिलक उचाई, बाली अविधमा रोगहł तथा िकराहłको प्रकोप नहुुन ुवा धरैे कम हुन,ु घÌुती 
बालीको प्रावधान हुन,ु यातायातको सिुवधा हुन ुआिद । ÂयÖता क्षेत्रहł जहाँ आलकुो दानाको 
संख्या विृद्धदर कम छ Âयहाँ बीउ आल ुप्राय महङ्गो हुÆछ । बीउ आल ुउÂपादनको लािग ठाउँ 
छाÆदा Âयो क्षेत्रमा सÌभाÓय उÂपादन र दानाको संख्या विृद्धदर बढी हुन ुपदर्छ । बीउ आल ु
उÂपादन Èलटहł सध§ खायन आल ुउÂपादन गिरने Èलटहłबाट छुट्याउन ुपदर्छ । मलू बीउको 
लािग २० िमटर र प्रमािणत बीउको लािग १० िमटर पथृकता दरूी कायम गनुर् पदर्छ ।

उ¸च गुणÖतरको ®ोत बीउ प्रयोग गनेर्

पवूर्–मलूबीउ (िप्र–वेिसक) आल ुमात्र ®ोत बीउको łपमा प्रयोग गनुर् पदर्छ । बीउ आल ुउÂपादन 
कायर्क्रममा प्रयोग गिरंद ैआएको बीउलाई समय समयमा बदÐने (निवकरण) गनुर् जłरी हुÆछ । 
कित समयपिछ बीउ निवकरण गनेर् भÆने कुरा ठाउँ अनसुार खास गरी  आल ुउÂपादन गनेर् क्षेत्रमा 
लाग्ने वा लाग्न सक्ने रोगको प्रकोपमा भर पदर्छ । सामाÆयतया तराई तथा िभित्र मधशेमा ५ वषर् 
पिछ र पहाडी र उ¸च पहाडी क्षेत्रहłमा ६–७ वषर् पिछ बीउको निवकरण गनुर् पदर्छ ।
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उिचत बाली चक्र अपनाउने

बाली चक्रको माÅयमबाट कितपय रोगकीराको प्रकोपलाई Æयिूनकरण गनर् सिकÆछ भने बाली 
चक्र अपनाउदा नाभो बोटको समÖयालाई िनराकरण गनर् सिकÆछ । Âयसैले बीउ आल ुउÂपादन 
गनेर् खतेवारीमा मौसम अनसुारको फरक पिरवारका बालीहł समावेश गरी बाली चक्र अपनाउन ु
पदर्छ । 

रोग अवरोधक जात लगाउने

कुनैपिन आलकुा जातहł सबै प्रकारका जैिवक तथा अजैिवक तÂवहłसँग पणूर्łपमा अवरोधक 
हुन सक्दनैन ्। तर केही आलकुा जातहł अłको दाँजोमा बढी मात्रामा रोग अवरोधक हुÆछन ्। 
रोगको समÖया भएको क्षेत्रमा यÖता रोग अवरोधक जातका आलहुł छानेर लगाउदा रोगबाट 
हुद ैआएको नोक्सानी कम गनर् सिकÆछ ।

बीउको उपचार गनेर्

धलेू दाद र कालो खोÖटे जÖता रोगहł लाग्नकुो कारण आलकुा दानाको बािहरी सतहबाट सनेर् 
जीवाणहुł िनमूर्ल अथवा धरैे कम गनर् सिकÆछ । यिद बीउ रोÈने ठाउँ (माटो) नै रोग ग्रÖत छ भने 
बीउ उपचारले मात्र रोग िनयÆत्रण गनुर् Âयित प्रभावकारी हुदनै ।

बाली ÓयवÖथापनामा Åयान िदने

बीउ आलकुो गणुÖतर कायम गनर् बीउ उÂपादन Èलटहłमा िनÌन बमोिजमको कायर्हł 
गनुर्पदर्छः-

झारपात उखेÐने र उकेरा िदने

पयार्Į मात्रामा उपलÊध हुने खाद्य तÂवहł र िचÖयानले गदार् सłुको अवÖथामा धरैे झारपातहł 
सिजलैसँग उम्रÆछन ् । बीउ आल ु उÂपादन Èलटमा उमे्रका झारपातले आलकुो िबłवासँग 
प्रितÖपधार् मात्र गदैर्नन ् िक ियनीहł रोग िकराका मखु्य ®ोत पिन बÆदछन ् । Âयस कारण 
झारपातहł समयमा नै र पणूर्łपमा िनयÆत्रण गनुर् जłरी हुÆछ ।

रोिगङ्ग/बेजात बोट हटाउने

बीउ आल ुउÂपादन Èलटबाट रोगी तथा बेजातका, नाभो बोटहł उखलेी हटाउने कायर्लाई 
रोिगङ्ग भिनÆछ । मोजाइक, पात दोब्रने, पह¤िलने, नेक्रोिसस र नसा सकु्ने जÖता रोगका 
लक्षणहł दिेखने आलकुा बोटहł दाना सिहतै उखलेेर फाÐन ुपदर्छ । पहाडमा नाभो आल ु
जातीय िम®णको मखु्य समÖयाको łपमा रहकेो छ । Âयस कारण रोिगङ्ग आवÔयकता अनसुार 
जितपटक पिन गनर् सिकÆछ ।
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 हाÐम पुिलङ्ग

आलकुो दाना बीउ साइजको भएपिछ बोट उखÐेने कायर्लाई हाÐम पिुलङ्ग भिनÆछ । बीउ 
आल ुउÂपादनमा हाÐम पिुलङ्ग गनुर् एउटा महÂवपणूर् एवं अपिरहायर् कायर् हो । यसले दानाको 
बोक्रा िछÈयाउन मĥत गदर्छ । हाÐम पिुलङ्ग केही समय अगािड पिन गनुर् पनेर् हुन सक्दछ, जÖतैः 
डढुवाको प्रकोप ºयादा भएमा वा लाही िकराको संख्या बढेमा ।

बाली सरंक्षण

रोगमकु्त बीउ आल ुउÂपादन गनर् बाली संरक्षण गनुर् िनताÆत आवÔयक हुÆछ । खासगरी भाइरस 
रोग सानेर् लाही िकराहłको रोकथाम गनर् िवशषे Åयान िदनपुदर्छ । अगौटे डढुवा वा पछौटे डढुवा 
जÖता रोगहłले पिन दानाको गणुÖतरमा असर पानेर् हुदा ÂयÖता रोगहł िनयÆत्रणका लािग पिन 
िवशषे Åयान िदनपुदर्छ ।

बीउ साइजको आलु उÂपादन गनेर्

बीउ साइजको आल ुउÂपादन गनर् िनÌन उपायहł अपनाउन जłरी हुÆछः-

• निजकको दरूीमा रोÈने (बोटको संख्या बढाउने), सामाÆयतया बीउ साईजको आल ु
दानाहł उÂपादन गनर्को लािग बोटदिेख बोटको दरूी २० से.िम. र ड्यांग दिेख ड्यांगको 
दरूी ६० से.िम. कायम गनुर् पदर्छ ।

• बीउ आल ु उÂपादनको लािग ठूलो साइजको आल ु रोÈने (प्रित इकाई क्षेत्रफलमा 
डाँठहłको संख्या बढेमा धरैे मझौला साइजका आल ुफÐदछन)् ।

• बीउ साइजको आल ुफÐने िबि°कै हाÐम पिुलङ्ग (बोट उखÐेने कायर्) गनेर् ।

जातीय शुद्धता कायम गनेर्

बीउ उÂपादन Èलटहłमा बेजातका बोटहł राखी छाड्न ुहुदनै । यसको लािग िनयिमत łपमा 
नाभो तथा बेजातका बोटहł उखÐेने (रोिगङ्ग) कायर् गनुर् पदर्छ । यिद बोटमा दाना लािगसकेपिछ 
रोिगङ्ग गिरएको छ भने दाना सिहत बोट उखलेेर फाÐन ुपदर्छ । साथै आल ुखनेपिछ पिन सबै 
बेजातका दानाहł छुट्याउन ुपदर्छ । घÌुतीबाली वा बाली चक्र अपनाउदा नाभो वोटको समÖया 
हुदनै ।
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अŁण खनाल
केÆद्र प्रमखु, विरķ बागवानी िवकास अिधकृत 
आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले िसÆधपुाÐचोक

नेपालमा आलबुालीको उÂपादन विृद्ध गरी खाद्यसरुक्षा सिुनिĲत गनर् बीउआलकुो उÂपादन र 
िवतरण कायर्लाई ÓयविÖथत गनर्को लािग बीउआल ुप्रमािणकरण गनर् आवÔयक छ । नेपालमा 
हाल गणुÖतरिहन, रोगी, प्रमािणत नभएका अनौपचािरक ®ोतका बीउआलकुो अिधकतम 
प्रयोग भइरहकेो सÆदभर्मा साथै बीउको माग वढ्द ैगएको तथा यसको Óयापारले Óयापकता 
पाएको सÆदभर्मा सÌबिÆधत संÖथाले बीउआल ुउÂपादन तथा प्रमािणकरण गनेर् र कृषक समहु 
तथा सहकारीले समते बीउआल ुउÂपादन तथा प्रमािणकरण गनुर् पनेर् आवÔयकता छ ।

७.१ बीउआलु उÂपादनसगँ सÌबिÆधत कानुनी दÖतावेजहł

 बीउ िबजन ऐन २०४५

 बीउ िबजन नीित २०५६

 बीउ िबजनको िदघर्कािलन रािÕट्रय सŌच (सन ्२०१३-२०२५)

 बीउआल ुप्रमािणकरण िनदेर्िशका २०६७

 िनजी क्षेत्रमा बीउ िबजन उÂपादन तथा ÓयवÖथापन िनदेर्िशका, २०७३ 

 बीउ िबजनको नमनुा सङ्कलन गनेर् कायर्िविध, २०७३

 बीउ िबजन परीक्षण िनदेर्िशका, २०७४

 िनजी, सरकारी तथा गैर सरकारी क्षेत्रबाट पवूर् मलू बीउ आल ु उÂपादन तथा 
प्रमाणीकरण मापदÁड २०७८

 बीउ िबजन िनयमावली २०८१

७. आलुबालीको बीउ उÂपादन र प्रमािणकरण
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७.२ बीउआलु उÂपादनँसग सÌबिÆधत कानुनी दÖतावेजका मुख्य 
पिरभाषाहł

 “बीउआल ु उÂपादक” भÆनाले तोिकएको िनकायमा दतार् भई ®ोत बीउ प्रयोग गरी 
िनधार्रीत मापदÁड अनłुप गणुÖतरयकु्त बीउआल ुउÂपादन गनेर् कृषक समहु, कृषक 
सहकारी संÖथाहł, सरकारी फामर्, कÌपनी एवं िनजी Öतरमा Öथािपत फमर् समतेलाई 
जनाउदछ ।

 “गणुÖतरीय बीउआल”ु भÆनाले ÖवÖथ, ठीक साइजको, उिचत शारीिरक अवÖथामा 
रहकेो र तोिकएको जातका दानाहłको भौितक अवÖथा राम्रो रहकेोलाई जनाउदछ । 
यसले बीउ आलकुो िविभÆन तह पवूर्–मलुबीउ, मलू बीउ, प्रमािणत बीउ तथा िसडिलंग 
टयवुर समतेलाई जनाउदछ ।

७.३ बीउ आलुका सामाÆय Öतरहł

प्रमाणीकरण पद्धितः यस पद्धितमा अÆय बालीहłमा जÖतै बीउ रोपेदिेख बीउिबजन िबक्री 
िवतरण गनुर् अिघसÌमका सÌपणूर् प्रािविधक िक्रयाकलापहł गणु िनयÆत्रण िनकायको प्रÂयक्ष 
संलग्नता, िनयÆत्रण, र रेखदखेमा सÌपÆन गनुर् पछर् । प्रमाणीकरण पद्धितमा बीउ आलकुा दहेाय 
बमोिजमका पाँचवटा सामाÆय Öतरहł हुनेछन ्:-

१. प्रजनन ्बीउ: (Breeder Seed) : Pre-Basic Seed (PBS)

शीसा तथा जालीघर िभत्र भाइरस िनराकरण गरी तÆत ुप्रजनन प्रिविधबाट उÂपािदत पवूर् मलू 
(िप्र-बेिसक) बीउलाई प्रजनन बीउ भिनÆछ । प्रजनक तथा उ¸चÖतरका प्रािविधकको प्रÂयक्ष 
रेखदखे र िनयÆत्रणमा पवूर् मलू बीउ उÂपादन गिरन ुपछर्, साथै यÖतो बीउ आनवंुिशक िहसाबले 
शतप्रितशत शदु्ध हुन ुपछर् । प्रजनन ्बीउ उÂपादन र प्रशोधन भइसके पिछ भÁडारण गनुर् अिघ 
अनसुिूच १ मा उÐलेख भए अनसुारका पदािधकारीहłको समहूले सोही अनसुिूचमा िदइएको 
ढाँचा अनसुारको फाराममा संयकु्त łपमा प्रमािणत गनुर् पछर् । प्रमािणत गिरएको बीउ रािखएको 
भाँडोमा बीउ उÂपादनमा संलग्न प्रजनकको हÖताक्षर सिहतको ट्याग लगाउन ुपछर् ।

२. मूल बीउ: (Foundation Seed) वा पिहलो पुÖता (Basic 1)

तोिकएको मापदÁड परूा गरी बीउ प्रमाणीकरण िनकायको िनगरानीमा पवूर् मलू बीउबाट उÂपािदत 
पिहलो पÖुता (बेिसक १) को आललुाई मलू बीउ भिनÆछ । यÖतो बीउको उÂपादन नेपाल कृिष 
अनसुÆधान पिरषद ्र अÆतगर्तका केÆद्रहł, सरकारी फामर्/केÆद्र, एवम ्केÆद्रबाट मलू बीउ उÂपादन 
गनेर् अनमुित िलएका Óयिक्त, संघ, संÖथा वा िनकायले गनेर्छन।्  मलू बीउलाई बीउ प्रमाणीकरण 
िनकायमा कायर्रत प्रािविधक अिधकृतबाट प्रमाणीकरण गराई ÂयÖतो बीउ रािखएको भाँडोमा 
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प्रमाणीकरण गनेर् अिधकृतको हÖताक्षर सिहतको ट्याग लगाउन ुपछर् । प्रजनन ्बीउ प्रयोग गरी 
उÂपादन गिरएको तथा सामाÆयतया आलमुा लाग्ने सबै प्रकारका रोगहłबाट पणूर्तया मकु्त 
भएको र ९९.९% जातीय शÅुदता भएको यस बीउआलमुा कीरा लागेको, कुिहएको, कािटएको 
आदी बाहके सबै दाना बीउको लागी प्रयोगमा ÐयाइÆछ । 

३. प्रमािणत प्रथम बीउ  (Certified I) वा Basic 2

तोिकएको मापदÁड परूा गरी बीउ प्रमाणीकरण िनकायको िनगरानीमा पिहलो पÖुताबाट उÂपािदत 
दोąो पÖुता (बेिसक २) आललुाई प्रमािणत प्रथम बीउ भिनÆछ । उÂपादन सरकारी फामर्/केÆद्र 
वा केÆद्रबाट मलू बीउ उÂपादन गनेर् अनमुितपत्र प्राĮ गरेका Óयिक्त, संघ, संÖथा वा िनकायहłले 
गनेर् छन।् बीउ प्रमाणीकरण िनकायमा कायर्रत प्रािविधक अिधकृतबाट प्रमाणीकरण गराई ÂयÖतो 
बीउ रािखएको भाँडोमा प्रमाणीकरण गनेर् अिधकृतको हÖताक्षर सिहतको ट्याग लगाउÆछ । यो 
तहको बीउ पिन सामाÆय तया आलमुा लाग्ने सबै प्रकारका रोगहłबाट पणूर्तया मकु्त भएको हुन ु
पदर्छ भने ९९.९% जातीय शÅुदता भएको हुने गदर्छ ।

४. प्रमािणत िद्वतीयबीउ (Certified II) वा Basic 3

प्रमािणत प्रथम Öतरको बीज विृद्ध गरी उÂपादन भएको तेąो पÖुता (बेिसक ३) आललुाई प्रमािणत 
िद्वतीय बीउ भिनÆछ । प्रमािणत िद्वतीय बीउको उÂपादन सरकारी फामर्/केÆद्र वा केÆद्रबाट मलू 
बीउ उÂपादन गनेर् अनमुितपत्र प्राĮ गरेका Óयिक्त, संघ, संÖथा वा िनकायहłले गनेर् छन।् प्रमािणत 
िद्वतीय बीउलाई बीउ प्रमाणीकरण िनकायमा कायर्रत प्रािविधक अिधकृतबाट प्रमाणीकरण गराई 
ÂयÖतो बीउ रािखएको भाँडोमा प्रमाणीकरण गनेर् अिधकृतको हÖताक्षर सिहतको ट्याग लगाउन ु
पछर् । यो तहको बीउ पिन सामाÆय तया आलमुा लाग्ने सबै प्रकारका रोगहłबाट पणूर्तया मकु्त 
भएको र ९९.९% जातीय शदु्धता हुन ुपदर्छ ।  

५. उÆनत बीउ (Improved Seed)

प्रमािणत दोąो वा लेवल दोąोको बीउ विृद्ध गरी उÂपािदत बीउ वा बीउबाट उÂपादन गिरएको 
पिहलो पÖुताको ट्यबुर (िसिलङ ट्यबुर) बाट उÂपािदत बीउ आल ु उÆनत बीउ हो। िवशषे 
पिरिÖथितमा प्रमािणत प्रथम, लेवल प्रथम, मलू वा ąोत बीउबाट समेत उÆनत बीउको उÂपादन 
गनर् सिकÆछ । जनुसकैु पÖुताको बीउबाट उÂपादन गिरएको उÆनत बीउ भए तापिन यÖतो बीउमा 
सामाÆयतया यथाथर् सङ्केतपत्र पद्धित अनसुार उÆनत बीउको ट्याग लगाई िबक्री िवतरण गनेर् 
ÓयवÖथा िमलाइनेछ, तर प्रमाणीकरण पद्धित अनसुारकै ट्याग लगाउनपुनेर् िवशषे अवÖथामा उÆनत 
बीउ रािखएको थैलामा बीउ प्रमाणीकरण िनकायमा कायर्रत प्रािविधक अिधकृतले हÖताक्षर गरेको 
उÆनत बीउको ट्याग लगाउनपुनेर्छ । उÆनत बीउको प्रयोग Óयवसाियक आल ुउÂपादनमा गिरनेछ । 
िवशषेगिर यो Öतरको बीउ खायन आल ुउÂपादन गनेर् कृषक वा समहूलाई िदने ÓयवÖथा छ । 
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यथाथर् सङ्केतपत्र पद्धितमा बीउ आलुका सामाÆय Öतरहł: 

(१) प्रमाणीकरण पदार्मा अवलÌबन नगिरएको बीउ आलमुा यथाथर् सङ्केतपत्रको ट्याग 
अिनवायर् łपमा लगाउन ुपछर् । (२) यथाथर् सङ्केतपत्र पद्धितमा बीउ उÂपादन प्रिक्रया प्रारÌभ 
गरेदिेख आल ुलगाएको घर वा खतेको िनरीक्षण, बाली िभÞयाउने, प्रशोधन, बीउ उपचार, 
थैलाबÆदी, ट्याग लगाउने तथा भÁडारण गनेर् कायर्हł बीउ उÂपादक वा बीउ िबके्रताले आÉनै 
ÓयवÖथापनमा गरी बीउको गणुÖतर कायम राख्नपुछर् ।

यथाथर् सङ्केतपत्र पद्धितमा बीउ आलकुा दहेाय बमोिजमका पाँचवटा Öतरहł १.प्रजनन ्बीउ, 
२. ąोत बीउ, ३. लेवल प्रथम बीउ ४.लेवल िद्वितय बीउ ५. उÆनत बीउ छन।्

प्रजनन ्बीउः आलकुो पवूर् मलू बीउ उÂपादन गनेर् अनमुित िलने िविध र प्रिक्रया अÆय बालीको 
जातीय िवकास तथा सÌबद्धर्नको लािग अनमुित िलने प्रिक्रया सरह हुनेछ, तर पवूर् मलू बीउ 
उÂपादन गनर्को लािग आवÔयक पनेर् जनशिक्तको हकमा किÌतमा एक जना बायोटेक्नोलोजीमा 
Öनातक गरेको वा कृिषमा Öनातक गरी तÆत ुप्रजनन ्िवषयमा तािलम प्राĮ गरेको वा कुनै संगिठत 
संÖथामा वैज्ञािनक वा अिधकृतको हिैसयतले तÆत ुप्रजनन ्िवषयमा Æयनूतम तीनवषर् काम गरेको 
अनभुवी पणूर्कालीन जनशिक्तको ÓयवÖथा गरेको हुन ुपछर् ।

बीउआलुको लािग ट्याग

ट्यागको लÌबाई १३.५ से.मी. र चौडाई ८.५ से.मी. हुन ु पनेर् र कुनै मनै लगाएको कागज, 
ÈलािÖटक लगाएको कागज वा कपडा लगाएको कागजको बिलयो िटकाउ सामग्रीले बनेको  
हुÆछ ।
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िचत्र ®ोत: SQCC, Hariharbhawan, Lalitpur

७.४ बीउ िबजन उÂपादन तथा िबक्री िवतरण

बीउआल ुउÂपादनका क्रममा गिरने जातीय िवकास तथा सÌबद्धर्न गनर्े कायर्, वणर्शङ्कर बीउ 
उÂपादनको कायर् तथा मलु वा ąोत बीउ उÂपादनको कायर्का लागी आवÔयक पवूार्धारको 
ÓयवÖथापन गरी रािÕट्रय बीउ िबजन सिमितबाट अनमुित िलन ुपदर्छ । कुनै पिन संÖथाले बीउ 
आलकुो उÂपादन तथा िबक्री िवतरण सÌबÆधी कायर् गनर्का लािग तपिसलका कायर् गिरन ुपदर्छ

प्रजनन बीउ/पूवर् मूल (िप्र-बेिसक) बीउ आलु उÂपादन गनेर् िविध

१)  उÂपादन शीसा तथा जालीघर िभत्र तÆत ुप्रजनन प्रिविधबाट गनुर्पछर्

२)  आल ु बालीमा लाग्ने पातदोब्र े भाइरस (PLRV), िप.िभ.एस. (PVS), िप.िभ.ए. 
(PVA), िप.िभ.एक्स (PVX), िप.िभ.वाई. (PVY), र िप.िभ.एम. (PVM) गरी 
प्रमखु ६ थिरका भाइरसबाट मकु्त हुनपुछर्

३)  भाइरसमकु्त बनाउन मिेरĶमे एक्साइज, केमो, थमीर्, इलेक्ट्रो र क्रायो थेरापी जÖता 
िविधको प्रयोग गरी सचूक िबŁवा, सेरोलोिजक जाँच (ELISA) तथा मिलकुलर 
(PCR) िविधबाट परीक्षण गनर् सिकÆछ

४)  एम.एस. िमिडयामा भाइरस मकु्त मिेरĶमेको सवकÐचर गरी एक आख्ले किटङ 
(Singlenode Cutting) लाई २३+२ िडग्री सेिÐसयस तापक्रममा ३५००-४००० 
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लक्स प्रकाशमा प्रित िदन १६ घÁटा राख्दा आलकुा सàुम िबŁवाहł उÂपादन गनर् ३-६ 
हĮासÌम लाग्ने गछर्

५)  उप-दफा (४) मा उÐलेिखत िविधको उपयोग गरी उÂपादन गिरएका एक आखँ्ने 
िबŁवाहłलाई आवÔयकता अनसुार पनुः प्रशारण गरी पवूर् मलूबीउ उÂपादन गनर् शीसा 
वा जाली घरमा रोÈन ुपछर् ।

६) अनसुचूी-१ मा िदइएको ढाँचामा प्रजनन बीउको łपमा रहकेो पवूर्-मलूबीउको 
प्रमाणीकरण, उÂपादन चक्र, िनरीक्षण, अनगुमन र मÐूयाङ्कनको आधारमा गिरनेछ, 
तर प्रमाणीकरणको ट्याग लगाउने कायर् नेपाल कृिष अनसुÆधान पिरषद ्मा कायर्रत 
सÌबिÆधत बाली प्रजनकद्वारा गिरनेछ ।  

७) िनजी क्षेत्रले पिन पवूर् मलूबीउ उÂपादन गनर् सक्नेछन,् तर Âयसको लािग केÆद्रबाट पवूर् 
मलूबीउ उÂपादन गनेर् अनमुित िलनपुनेर्छ ।  

८) तÆत ुप्रजनन ्प्रयोगशाला स¼चालन गरी पवूर् मलूबीउ उÂपादन गनर् चाहने Óयिक्त, संÖथा 
वा कÌपनीले आफूसँग भएको पवूार्धार, संरचना र जनशिक्त िववरण खलुाई जातीय 
िवकास तथा सÌबद्धर्नको लािग िदने ढाँचाको िनवेदन केÆद्रमा िदनपुनेर्छ ।  

९) केÆद्रले सो िनवेदन आवÔयक छानिबन, अनगुमन, िनरीक्षणको लािग नेपाल कृिष 
अनसुÆधान पिरषद ्मा पठाउनेछ ।  

१०) नेपाल कृिष अनसुÆधान पिरषदले् आवÔयक छानिबन, अनगुमन तथा िनरीक्षण गरी 
ठोस राय सझुावसिहतको प्रितवेदन केÆद्रमा बझुाउनपुनेर्छ र Âयसैको आधारमा केÆद्रले 
अनमुित प्रदान गनेर् वा नगनेर् िनणर्य िलनेछ ।

७.५ मूल बीउ, ®ोत बीउ, प्रमािणत तथा उÆनत बीउ आलु उÂपादन गनर्

१. अनुमित पत्र िलनु पनेर्ः 

 कुनै Óयिक्त वा संÖथाले बीउिबजनको िबक्री िवतरण सÌबÆधी कारोबार गनर् 
चाहमेा बीउ िबजन गणुÖतर िनयÆत्रण केÆद्रले स¼चालन गनेर् ितन िदने बीउ 
िबजन उÂपादन तथा ÓयवÖथापन सÌबÆधी अिभमखुीकरण तािलममा सहभागी 
भई सो तािलमको अÆÂयमा रािÕट्रय बीउ बीजन सिमितबाट िलइने परीक्षा उ°ीणर् 
गरेको हुन ुपदर्छ ।

 नेपाली नागिरकताको प्रमाणपत्रको प्रितिलिप, दईु प्रित पासपोटर् साइजको 
फोटो, कुनै संÖथाको तफर् बाट अनमुितपत्र प्राĮ गनर् चाहकेो भए ÂयÖतो 
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संÖथाका तफर् बाट िदईएको अिख्तयारीपत्र, संÖथा दतार्को प्रमाणपत्र, पान दतार् 
प्रमाणपत्रको प्रितिलिप, शिैक्षक योग्यताको प्रमाणपत्रको प्रितिलिप र रकम Ł. 
५०० łपैया राजÖव दÖतरु सिहत िजÐलािÖथत कृिष क्षेत्र हनेेर् प्रदशे सरकारको 
कायार्लय प्रमखु समक्ष िनयमावलीको अनसुचूी ११ बमोिजमको िनवेदन िदई 
अनसुचूी ११ बमोिजमको ढाँचामा अनमुितपत्र िलनपुनेर्छ ।

 अनमुित पत्रको अवधी १ वषर्को हुनेछ र Ìयाद सिकएको १५ िदन अगावै 
िनवेदन तथा २०० łप§या दÖतरु ितरी निवकरण गराउन ुपनेर् छ र मनुािसव कारण 
भए Ìयाद सिकएको ९० िदन सÌम थप दÖतरु Ł. २०० ितरेर निवकरण गराउन ु
पदर्छ । 

 िबक्री गिरएको बीउ िवजनले गदार् कृषकको बालरीमा क्षित भएको अवÖथामा 
क्षित पिूतर् निदए, समयम ैनिवकरण नगरे, िनयमावली बमोिजमका मापदÁड 
पालना नगरे अनमुित पत्र खारेज हुनेछ र २ वषर् सÌम पनु अनमुित पत्र िलन 
नपाउने ÊयवÖथा छ ।

 सिुचत वा प¼जीकरण भएका बीउ िबजनमात्र उÂपादन तथा िबक्री गनर् पाउने 
प्रवधान छ ।

२. बीउआलु प्रमाणीकरण गनुर् पनेर्

७. ६ बीउ आलु प्रमाणीकरण िविध

(१) प्रमाणीकरण गराउन चाहनेले अनसुचूी-४ को ढाँचामा बीउ प्रमाणीकरण िनकायमा 
िनवेदन साथमा पवूर् जानकारी फाराम भिर पठाउनपुनेर्छ ।

(२) बीउ प्रमाणीकरण िनकायले प्राĮ िनवेदन उपर कारबाही गरी Öवीकृत वा अÖवीकृत 
गनुर्पनेर्छ ।

(३) प्रमाणीकरणको लािग Öवीकृत भएको िनवेदनको हकमा खते िनरीक्षणको तािलका तयार 
गरी एक प्रित सÌबिÆधत बीउ उÂपादकलाई र एक प्रित बाली िनरीक्षकलाई उपलÊध 
गराउनपुनेर्छ ।

(४) बाली िनरीक्षकले अनसुचूी-५ को अधीनमा रही खडा बाली िनरीक्षण गनुर्पनेर्छ ।

(५) बीउ आल ु लगाइएको खतेको अÅययनको लािग िनÌनानसुार आकँडा िलई हरेक 
आकँडामा तोिकएको संख्यामा बोट िबŁवा तथा खÆने बेलामा दानाहłको छनाैट 
गनुर्पछर्:
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के्षत्रफल आकँडा सखं्या

प्रित आकँडामा िनरीक्षण गनुर्पनेर् 
सखं्या

खडा बोट िबŁवा खÆने बेलामा दाना

२ हके्टरसÌम ५ १०० १००

२ दिेख ४ हके्टरसÌम ६ १०० १००

४ दिेख ६ हके्टरसÌम ७ १०० १००

६ दिेख ८ हके्टरसÌम ८ १०० १००

८ दिेख १० हके्टरसÌम ९ १०० १००

१० हके्टरभÆदा मािथ १० १०० १००

(६) खते िनरीक्षण र आल ु दाना िनरीक्षणबाट Æयनूतम ÖतरभÆदा मािथ रहकेो बीउलाई 
प्रमाणीकरण गरी ट्याग लगाइनेछ ।

बीउ आलुको Öतर
पिहलो ®ेणी 

(ग्राममा)
दोąो ®ेणी 
(ग्राममा)

तेąो ®ेणी 
(ग्राममा)

चौथो ®ेणी 
(ग्राममा)

प्रजनन ्बीउ ५ भÆदा बढी १-५ सÌम ०.५-१ सÌम
०.२-०.५ 
सÌम

मलू, प्रमािणत प्रथम, प्रमािणत 
िद्वतीय, र उÆनत बीउ आलु

२५-५० सÌम
१५-२५ 
सÌम

५०-१०० 
सÌम

िसडिलङ्ग ट्यबुर (प्रमािणत 
िद्वतीय)

१०-२० सÌम ५-१० सÌम
५ भÆदा कम 
र २० भÆदा 
बढी

तोिकएको रेÆज भÆदा बािहरको 
तौल भएका दानालाई बीउ 
आलकुो łपमा प्रयोग गिरने 
छैन ।
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७.७ बीउ आलुको खेतको Öतरः

(१) बीउ आल ुउÂपादन गिरने खतेदिेख अकō जात लगाएको खते सÌम वा जातीय शदु्धता 
नभएको उही जात लगाएको खते सÌमको पथृकता दरूी पाँच िमटर कायम गनुर् पनेर्छ ।

(२) बीउ आल ुलगाएको खते दिेख गोदाम सÌम किÌतमा चार पटक िनरीक्षण गनुर् पछर् ।

क. पिहलो िनरीक्षण आल ुरोपेको ४०-५० िदनमा (बोटको उचाई किरब १०-१५ 
सेिÆटिमटर)

ख. दोąो िनरीक्षण पिहलो िनरीक्षण गरेको २० िदनपिछ गनुर् पछर् ।
ग. तेąो िनरीक्षण आल ुखÆने बेलामा गनुर् पछर् ।
घ. चौथो िनरीक्षण आलकुो भÁडारणमा गनुर् पछर् ।

(३) यसको अितिरक्त, िवशषे गरी भÁडारणको समयमा, बीउ आलकुो थप िनरीक्षण गनर् 
सिकÆछ ।

(४) बाली िनरीक्षकले पिहलो र दोąो खते िनरीक्षणको क्रममा अनसुिूच-१३ तथा तेąो र 
चौथो िनरीक्षणको क्रममा अनसुिूच-१४ बमोिजमका फारामहł भनुर् पछर् ।

(५) िनरीक्षणको क्रममा बाली िनरीक्षकले िनÌन अनसुारका जानकारीहł िलई फाराममा 
उÐलेख गनुर् पछर्:-

क. परैु Èलटको अवÖथा ।
ख. बोट गÆती गरी िटÈनपुनेर् िववरणहł ।
ग. आलकुो दाना नमनूा िलएर िटÈनपुनेर् िववरणहł ।

(६) खडा बालीमा बेजात बोट र रोगी बोटको अिधकतम ्प्रितशत िनÌनानसुार तोिकएको 
छ । 

क्र.
स.ं

िववरण
िफÐड 
िनरीक्षण

बोटको % अिधकतम्

प्रजनन 
बीउ

मूल 
बीउ

प्रमािणत बीउ

प्रथम 
पुÖता

दोąो 
पुÖता

१ जातीय िम®ण तथा नाभो िबŁवा दोąो ० ०.०५ ०.०५ ०.१

२ आलकुो पात दोब्र ेभाइरस (PLRV) जनुसकैु वखत ० ०.५ ०.७५ १
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क्र.
स.ं

िववरण
िफÐड 
िनरीक्षण

बोटको % अिधकतम्

प्रजनन 
बीउ

मूल 
बीउ

प्रमािणत बीउ

प्रथम 
पुÖता

दोąो 
पुÖता

३
कडा मोºयाइक वा िप.िभ.
वाई. (PVY)

जनुसकैु वखत ० ०.५ ०.७५ १

४
नरम मोºयाइक वा आलकुा भाईरस 
एक्स, ए. एम. एस (PVX, PVA, 
PVM & PVS)

जनुसकैु वखत ० १ २ ३

५ जÌमा भाईरस, सवै िमलाएर जनुसकैु वखत ० १ २ ३

६
Óयाक्टेिरयल िवÐट (Ralstonia 
solanacerarum)

दोąो ० ० ०
३ 

िबłवा 
प्रित हे

७
Éयजुािरयम िवÐट (Fusarium 
oxysporum)

पिहलो र दोąो ० ०.२ ०.५ १

८ कालो फेद कुिहने (Erwinia spp.) पिहलो र दोąो ० ०.२ ०.५ १

९
भिटर्िसिलयम िवÐट (Verticillium 
spp. Dahliae)

पिहलो र दोąो ० १ २ ३

१०
राईजोक्टोिनया वा कालो खोÖटे 
(Rhizoctonia solani)

पिहलो र दोąो ० ४ ५ ५

११
डढुवा (Phytophthora 
infestans)

चौथो ०
डढुवा रोग दिेखएमा 
तŁुÆत बोटहł हटाउने

७)  आलमुा लाग्ने भाइरसजÆय रोगको हकमा पिहलो र दोąो िनरीक्षणका क्रममा जनु 
िनरीक्षणमा बढी भाइरस दिेखÆछ Âयही पटकको रोगी बोट प्रितशतलाई अनमुितको 
सीमा माÆनपुछर् ।

(८)  Óयाक्टेिरयल वीÐट रोग दिेखएको क्षते्रमा रोगी बोट तथा विरपिरका अł बोटहł, 
आलकुा दानालगायत िबŁवाका सबै भागहł हटाएको हुन ुपछर् ।



66 प्रािविधक पुɂक

७.८ बीउ आलुका दानाको Æयूनतम गुणÖतरः (आलु खÆने, भÁडारण)

क्र.स.ं िववरण

दानाको सखं्या प्रितशत अिधकतम्

प्रजनन 
बीउ

मूल 
बीउ

प्रमािणत बीउ

प्रथम 
पुÖता

दोąो 
पुÖता

१
डढुवा रोगको कारणले दाना कुिहएको 
(Phytophthora infestans) affected 
tuber)

० १.० १.० १.०

२ सखु्खा सडन (Fusarium caeruleum) ० १.० १.० १.०

३ िभजेको सडन (Sclerotium rolfsi) ० ३.० ३.० ३.०

४ िगलो सडन (Erwinia spp.) ० ० ० ०.३

५
खरैो िपपचक्के (Ralstonia 
solanacearum)

० ० ० ०

६ एजेŁ (Synchytrium endobioticum) ० ० ० ०

७
धलेु दाद (Spiongospora 
subterranea)

० ०.५ १.० २

८ साधारण दाद (Streptomyces scabies) ० ०.५ १.० २.०

९ कालो खोĶ (Rhizoctonia solani) ० १.० २.० ३.०

१०
कुल जÌमा रोगको प्रकोप (Total disease 
incidence)

० ३.० ४.० ५.०

११ आलकुा कुłप दाना ० ०.५ १.० १.०

१२ भौितकłपमा खराब भएका दाना ० ०.५ १.० १.०

१३ जातीय िम®ण ० ० ० १.०

१४ अÆय वÖतकुो िमसावट ० ०.५ ०.५ १.०

१५ चाउिरएका दाना ० १.० ४.० ४.०

(३) यिद कुनै बीउको लटमा एउटा मात्र बीउ आलकुो दानामा उप-दफा (२) मा िदइएको 
तािलकाको क्रमसंख्या १, २, ३, ७, ८, ९ मा उिÐलिखत रोगको संक्रमण दिेखयो भने 
Âयो लटको सÌपणूर् बीउ उिचत िवषािदले उपचार गरेपिछ मात्र प्रमाणीकरण गिरनेछ, तर 
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ती रोगको संक्रिमत दानाको संख्या मािथ उिÐलिखत मापदÁड भÆदा बढी पाइ यो भने 
िवषािदले उपचार गरे पिन प्रमाणीकरण गिरने छैन ।

(४) बीउ आलकुो दानाको सतहमा १०% वा सोभÆदा बढी कालो खोĶ ेरोगको दाग भएमा 
सो रोगको संक्रमण भएको मािननेछ र ÂयÖता दानाको संख्या बीउको कुनै लटमा 
तािलकामा िदइएको मापदÁडभÆदा बढी दिेखएमा सो लटमा रहकेो बीउलाई तोिकएको 
िवषािदले उपचार गरेको खÁडमा प्रमािणत गनर् सिकनेछ । 

(५) कुल जÌमा रोगको प्रकोपको लािग तोिकएको सीमाभÆदा बढी रोग लागेका दानाको %
लाई मािननेछ ।

आलुिबयाँको Æयूनतम ्गुणÖतरः िसडिलङ ट्यवूर प्रयोगशाला पिरक्षण गदार् भौितक शदु्धता 
Æयनूतम ९८%, िनिÕक्रय पदाथर् अिधकतम २%, उम्रनेशिक्त Æयनूतम ७% र िचÖयान अिधकतम 
७% हुÆछ ।

उÆनत बीउ आलुको Æयूनतम ्गुणÖतरः उÆनत बीउ आलकुो ÆयनूतमÖतर तोिकएका िवषयमा 
तोिकए बमोिजम र नतोिकएका िवषयमा प्रमािणत िद्वतीय बीउ आल ुसरह हुनेछ ।

िनÕकषर्ः

गणुÖतरीय बीउआल ुउÂपादन गदैर् कृषकÖतरमा यसको प्रयोग बाट िनरोिग बाली उÂपादन गदैर् 
उÂपादकÂव बढाउन मĥत गरी आयात प्रितÖथापन र कृषकको आÌदानी विृद्ध गनर् सिकÆछ ।
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अŁण खनाल, िहमाल भुसाल 
आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले िसÆधपुाÐचोक

आल ुबालीका िविभÆन प्रकारका रोग तथा कीराहłले क्षित पयुार्इरहकेो छ ित मÅय प्रमखु 
कीराहł तथा रोगहłको जीवनी क्षितको हद तथ र ितनको ÓयवÖथापनका िविधहłको बारेमा 
बताइएको छ । 

८.१ आलुको पुतली (Potato tuber moth)

आलमुा लाग्ने पतुली कीरा, जसलाई आलकुो पतुली वा आलकुो जोताहाको नामले 
िचिनÆछ ।आलमुा लाग्ने हािनकारक कीराहłमÅये यो एउटा प्रमखु कीरा हो । यसको शरीर कैलो 
चाँदी रङ्गको हुÆछ ।यसका अिघÐला पखटेाहłमा काला तथा पहलेा दागहł हुÆछन ्।शरीरको 
लÌबाई किरव ६ िम. िम. र पखटेा िफजाउदा १३-१४ िम. िम. चौडा हुÆछ । टाउको खरैो र शरीर 
गलुावी रङ्गको हुÆछ । आलकुो वोट ,दाना तथा भÁडारण गिरएका आल ुसबैका लािग यो ठूलो 
शत्र ुहो ।

िचत्र: आलमुा लाग्ने माउ पतुली िचत्र: आलमुा लाग्ने पतुलीको िजवन चक्र

८. आलु बालीका प्रमुख रोग तथा कीराहł र ÓयवÖथापन
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िजवनी

आलकुो पतुली कीराका चार अवÖथा हुÆछन ्।

वयÖकः

वयÖक अवÖथा सानो खरैो रङको हुÆछ ।भाले र पोथी पतुलीहł दवैु साना बनावटका हुÆछन ्। 
शरीरको रङ्ग मलैाे सेतो र लÌबाई ६ दिेख १० िमिलिमटरसÌम हुÆछ । कैला खरैा अिघÐला 
पखटेाहłमा स-साना काला िछकार्हł दिेखÆछन ् । पिछÐला पखटेाहł मलैा सेता हुÆछन । 
पखटेाहłको तÐलो भागमा मिसना रङ्गको झÐलर दिेखÆछन ्।

फुलः

पतुलीले पातको तÐलो सतह, डाँठ र दानाको आखँामा फुल पादर्छ । फुल पारेको ३ िदनम ै
लाभार्हł िनिÖकÆछन ् । आलकुो पतुलीको फुल भने मिसना हÐका पहलेो रङ्गका हुÆछन ् । 
यसले फुलहł आलकुा पातमा र दानाका आखँामा पारेका हुÆछन ्।

लाभार्ः

फुलबाट भखर्र िनÖकेको लाभार् १ िमलीिमटर लामो हुÆछ तर यस अवÖथाको लाभार्लाई 
पिहचान गनर् सिकÆन । िछिÈपई सकेको लाभार् जब ियनीहłको लÌबाई १५-२० िमलीिमटरको 
हुÆछ यसको पिहचान गनर् सिकÆछ । लाभार्को टाउको गाढा खरैो रङ्गको हुÆछ ।

             िचत्र: पतुलीले पारेको फुल िचत्र: पतुलीले लाभ्रा र क्षितग्रÖत आल ु

Èयूपाः

लाभार् पणूर् िवकिसत भए पिछ खान छाडी शरीर खÌु¸याउन थाÐदछन ्। यÖतो लक्षण दखेाएको 
२४ घÁटा पिछ लाभार् अचल अवÖथा (Èयपूा) को łप फेदर्छ ।अचल अवÖथामा बसेको यो 
कीरा किरब १ हĮा पिछ पतुिलको łपमा बािहर िनÖकÆछ ।
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िचत्र: पतुलीको Èयपुा

क्षितको प्रकार 

आलुको बाेटमाः

लाभार्ले आलकुो पात, डाँठ तथा दाना सबै भागमा उि°कै आक्रमण गदर्छ । सŁुङ बनाई खाने 
लाभार्को िवशषे Öवाभाव हो । हिरयो पातिभत्र पसी लाभ्रलेे हिरयो पदाथर् खाई अिघ बढ्द ैगए 
मतुािवक खाएको ठाँउको तल र मािथ पातका मिहन छाला मात्र बाँकी रहकेोले केही पारदशीर्ता 
भएको सेतो धसō वा धरैे खाएको भए सेतो धÊबा दिेखÆछ । यÖतो पातलाई सयूर्तफर्  राखी हरेेमा 
पारदशीर् सेतो धÊबा छलर्ङ्ग दिेखÆछ र िभत्र रहकेो लाभार् तथा लाभार्का काला खरैा िवĶाहł 
पिन राम्ररी दिेखÆछ खास गरी यसले पातको मखु्य नशा र शाखा नशाहłमा सŁुङ बनाएको 
हुÆछ । यसरी यसले पात खÆद ैडाँठिभत्र पसी खान थाÐदछन ्।

िचत्र: पतुलीले क्षित गरेको आलकुो वोट र दाना

सिं¼चत आलुमाः

पतुलीले खास गरेर आलकुो आखाँमा वा घाउ लागेको भागमा फुल पारेको हुÆछ । सोही ठाउँबाट 
लाभार् दानािभत्र पÖदछन ् र सŁुङ खनी गदुी खान थाÐदछन ् । फलÖवłप आलकुो दानामा 
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सŁुङहł दखेा पदर्छन ्र दाना बािहर काठको खąो धलुो जÖतो खरैो िवÖटाका कणहł थिुप्रन 
थाÐदछन ्। आलकुो दाना चाउिरँद ैजाÆछन ्। यÖता आलहुł खानको लािग लायक हुदँनैन ्र 
भÁडार गदार् चाँडै कुिहÆछन ्। यÖता आलकुा दानाहł काटेर हदेार् िभत्र गदुीमा प्रशÖत लाभार्हł 
दिेखÆछन ्। लाभार्ले आल ुखान थालेको किरब ३ िदनमा यस कीराका काला खरैा िवĶाहł 
आलकुो सतहमा खास गरेर दानाको आखाँमा दिेखन थाÐदछन ् । यसरी आक्रमण भएको 
आलहुł पिछ पणूर्łपले काम नलाग्ने भएर जाÆछ । भÁडार गरेको ठाउँमा यसको आक्रमण 
भएमा सÌपणूर् आल ुनĶ हुन सक्दछ ।

िचत्र: पतुलीको लाभार्ले क्षित गरेको आलकुो दाना

वातावरणीय प्रभावः

यो कीराको प्रकोप तराइको उÕण हावापानीमा भÆदा Æयानो हावापानी पाइने उपÂयका तथा मÅय 
पहाडी क्षेत्रमा बढी पाइÆछ । पानीको अभाव रहकेो जिमनमा उमे्रका बोटहłमा यस कीराको 
प्रकोप बढी हुÆछ । पतुलीहł खतेबारीमा माटो सतह मािथ खास उचाईमा उडी जादनैन ्वŁ 
हावाको बहावमा बहरे टाढा टाढा पगु्ने हुÆछन । क्षितको हद आलबुालीमा यस कीराको प्रकोप 
उÐलेख्य मात्रामा रहकेो पाइÆछ । आलकुो बोट, दाना तथा भÁडारण गिरएको आलमुा समते 
यस कीराले सताउने गदर्छ । उपयकु्त वातावरण पाएको खÁडमा यस कीराले खतेबारीमा नै ५०% 
भÆदा बढी र भÁडारण गिरएको आलमुा १००% सÌम हानी नोक्सानी परु्याउन सक्दछ ।

ÓयवÖथापन िविधहł

 लगातार एउटै आल ु खतेी गिरएको खतेबारीमा आल ु लगाउदा जिमनको 
सरसफाईमा िवशषे Åयान िदन ुपदर्छ । पिछÐलो आल ुबालीमा कीराको प्रकोप 
धरैे भएको खतेबारीमा यस पटक आलबुाली नलगाउन ुउपयकु्त हुन । धान र 
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आलबुालीको बालीचक्र कायम राखमेा यस कीराको प्रकोपलाई कम पानर् 
सिकÆछ ।

 कीरा लागेका आलकुा दानाहł जथाभावी नफाली गिहरो खाÐटोमा पिुरिदन ु
पदर्छ । कीरा नलागेका ÖवÖथ बीउआल ुमात्र रोÈनको लागी प्रयोग गनुर्पछर् ।

 आल ु रोÈने याममा आल ुलगाउने काम यथासक्य िछटो र Âयस क्षेत्रका सबै 
कृषकहłले एउटै समय िमलाई आल ुरोÈन ुउपयकु्त हुÆछ ।

 आलकुो भाले पतुलीहłलाई िप. िट. एम. Èयारा - फेरोमोन जÖतो यौन आकषर्ण 
पदाथर्को प्रयोग खतेबारी तथा भÁडारकोठा दवैु ठाउँहłमा गनर् सिकÆछ । यस 
प्रिविधको उपयोगबाट सि¼चत आलमुा यस कीराबाट हुने क्षितलाई किरब 
५०% ले कमी Ðयाउन सिकÆछ ।

 जिमनमा ठीक मात्रामा िचÖयान हुनेगरी बराबर िसँचाइको ÓयवÖथा िमलाउन ु
पदर्छ । यिद आलकुो ड्याङ्गमा आएको िचरालाई समयमा नै पिुरएन भने सो 
ठाउँबाट कीरा पसी आमा फुल पादर्छन र लाभार्ले क्षित गनेर् गदर्छन ्।

 आलकुा दानाहł माटोमा राम्ररी छोिपएर रहोस ्भÆनका लािग वोटहłलाई 
राम्ररी उकेरा िदनपुछर् । जसले गदार् पतुलीले आलकुा दानामा फुल पानर् 
नपाओस ।

 वोटहł पह¤लीन ुअगावै आल ुखÆने काम सिकन ुअÂयÆत जŁरी छ । आल ुखÆद ै
गदार् बारीमा रािखएका दानाहłमा पतुलीले फुल पानर् नपाओस ्भÆनाका लािग 
आललुाई पतुलीबाट बचाउन आवÔयक उपाय अपनाउन ुपदर्छ ।

 आल ुभÁडार गदार् परुाना आलसँुग नयाँ आल ुिमसाउन ुहुदनै ।
 कोÐड Öटोर निजकै भएको ठाउँमा यिद यो कीराको प्रकोप भएमा आल ुखÆने 

िवि°कै उक्त Öटोरमा लगी राख्ने ।
 Èयाज, लसनु, »याँगे िसमी, भटमास, गोलभ¤डा, मकै सँगसँगै आल ुरोÈने गदार् यो 

कीराको प्रकोप कम हुÆछ ।
 आललुाई २- ३ िम. िल. मालािथयन प्रित िलटर पानीमा िमसाई बनाएको 

झोलमा ५ िमनेटसÌम डुवाई भÁडारण गनुर् पदर्छ । िवषादी प्रयोग गरी भÁडारण 
गरेको आल ुखानको लािग प्रयोग गनुर् हुदनै।

 आल ुÖयाहानेर् बेलामा लामो समय सÌम जिमनमा खÐुला दाना नराख्ने, राख्नै 
परेमा कुनै ित्रपाल वा अÆय वÖतहुłले छोÈने ताकी कीराले दानामा िसध ैफुल 
पानर् नसकुन ।

 कितपय वनÖपितहłले यो कीराको वयÖक अवÖथा (पतुली) लाई िबकषर्ण 
(Repel) गदर्छन ् । उदाहरण-मसला (Eucalyptus sp.), तीतेपाती 
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(Artemisia vulgaris), वेथे झार (Chenopodium sp.), ढुङ्ग्री फूल 
(Lantana camara) आिद । यी वनÖपितको पातलाई ओझलेमा सकुाएर 
आल ुराख्ने भाँडो वा ठाउँमा कÌतीमा ३ से.मी. बाक्लो तह चारैितर रािखिदनाले 
यो पतुलीले ती आलकुा दानामा कÌतीमा २ मिहनासÌम फुल पानर् सक्दनैन ्। 
Âयसपिछ फेिर नयाँ पातहł प्रयोग गनुर् जŁरी हुÆछ ।

 आल ुभÁडार गनुर् अिघ आललुाई Êयाकुलोभाइरस थोिरिमया नामक िवषाणलेु 
उपचार गदार् यस कीराबाट हुने आलकुो क्षितलाई Æयनूतम पानर् सिकÆछ । यस 
प्रकारको उपचार गनर् यस िवषाणकुो ५ िकलोग्राम धलूो प्रित मिेट्रक टन आलमुा 
रािखÆछ र आललुाई भÁडार गिरÆछ ।

      

संक्रिमत बीउ दानाको प्रयोग नगनेर्

ड्याङ् अग्ला बनाउने र उकेरा लगाउने

िसंचाइको ÓयवÖथा                                मोिहनी पासोको प्रयोग गनेर् 
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रोगर Öपे्र गनेर् (१४ िदनको फरकमा)

िबŁवा परैु मनुर् वा सकु्न ुभÆदा अगावै आल ुखÆने काम गनुर् पछर्

बोटहłलाई उखलेेर कÌपोĶ बनाउने वा गाड्ने अकō वषर् कीराको प्रकोप कम 
हुÆछ ।  भÁडारणको सरसफाइमा िवशषे Åयान िदन ुपछर् । 
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५ ०  से भÆदा कम तापक्रममा भÁडारण गनेर्      खायन आललुाई २४ घÁटासÌम 
                                                           पानीमा डुवाएर भÁडारण गनेर् 

 बोझोको धलुो (२ ग्राम प्रित के. जी. आल)ु को प्रयोग गनेर् 

 बीउ आललुाई मालािथयन ५०% इसीको ०.०५ प्रितशतको घोलमा डुवाउने 

८.२ रातो किमला (Red ant )

रातो किमला नेपालको सबैजसो Öथानमा पाईÆछ । यी किमलाहł खास Öवभाव भएका किमला 
हुन ्। ियनीहłले िविभÆन वोटिबŁवाका जरा एवं जिमनमनुीको भाग खाÆछन ्। प्रायः यो कीराले 
आल,ु सखरखÁड, मलुा, गाजर, बÆदा, काउली, रामतोिरया आिदमा आक्रमण गदर्छन ्। यसको 
आक्रमणबाट माटोमनुी फÐने बालीहłको उÊजनी नराम्रोसँग िविग्रÆछ । िसँचाइको राम्रो सिुवधा 
भएको खतेबारीमा आवÔयकता अनसुार पानी लगाइरहन सक्ने हो भने ÂयÖता बालीलाई 
किमलाले सताउँदनै।् तर पानी नलाग्ने ठाउँमा रोिपने आलबुाली, गानोबाली र जरेबालीहłका 
लािग रातो किमला एउटा ठूलो समÖयाको łपमा खडा हुदँ ैआएको छ । नेपालको पहाडी क्षेत्रमा 
यसले िनकै हानी प-ुयाउँद ैआएको छ ।
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िचत्र: रातो किमलाको बयÖक

जीवनी र पिहचान

रातो किमलाका चार  अवÖथा हुÆछ । फुल, लाभार्, अचल अवÖथा र वयÖक । यी किमलाहł 
समहूमा बÖदछन।् समहूमा दईु प्रकारका किमलाहł हुÆछन,् एक थिर सÆतान जÆमाउन सक्ने, 
जÖतैः भाले (राजा) र पोथी (रानी); अकार्थिर सÆतान जÆमाउन नसक्ने जÖतैः कामदार र िसपाही 
यी सबै जिमनमनुी समहू िमलाएर बÖदछन ्र प्रÂयेक समहूमा एउटा मात्र रानी हुÆछ, जो सबैभÆदा 
ठूलो हुÆछ र किहÐयै पिन जिमनको सतहमा आउँदनै ्। जिमनमा दिेखने भाले र कामदार मात्र 
हुन । भालेहł कामदार भÆदा धरैे ठूला हुÆछन ्र ियनका दईु जोड पखटेा हुÆछन ्। यी किमला 
मÅयका रानी किमला लगायत िसपाही किमला, कमीर् किमला र राजा किमला (भाले) सÌपणूर् 
अÆधा हुÆछन ्। यी किमलाहłले जिमन मिुनको लगभग ४-५ हातको गिहराईमा गोला बनाई 
समहूमा वÖदछन ्।

          

िचत्र: रातो किमलाको जीवन चक्र र बयÖक किमला
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क्षितको प्रकार

गोलाबाट िनÖकी कमीर् किमलाले माटो मिुननै बसेर बाली िबŁवाको जरा तथा डाँठको बाेक्राहł 
खाई िदÆछन ् । जसले गदार् जराहłले माटोबाट िलएको खाद्यतÂवहł र पानी मािथ वोटमा 
सनर् नपाई सŁुसŁुका िदनमा िबŁवाहł ओईलाउने र रातमा सामाÆय दिेखने गछर्न ्। तर प्रकोप 
बढ्द ैगएको खÁडमा सÌपणूर् िबŁवाहł ओइलाई मरेका दिेखÆछन ्। यÖता वोटहłलाई सिजलै 
उखÐेन सिकÆछ र भखर्रै ओइलाउँद ैगरेको वोटको विरपरी माटो खोतली हदेार् रातो किमलाको 
समहूले जरा तथा डाँठहłमा आक्रमण गरी रहकेो प्रĶ दिेखÆछन ् । रातो किमलाले आलकुो 
दानामा Èवाल बनाई गदुी खाÆछन ् । यÖता आलकुा दानाहł िछटै्ट कुिहÆछन ् र खान लायक 
हुदँनैन ्। कितपय बोटको फेदमा ियनीहłले माटो उठाएको पाइÆछ । सो माटोलाई हटाएर तलितर 
हरेेमा किमलाहł र ितनले पयुार्एको नोक्सानी सिजलै दखे्न सिकÆछ । यो कीराको प्रकोप तराई 
र पहाड दवैु ठाउँमा पाइÆछ तर मÅय पहाडी भगेमा यसलाई आलकुो अित ठूलो शत्र ुमािनएको 
छ । वातावरणीय प्रभाव यसले िचसो जिमनमा भÆदा सखु्खा जिमनमा बढी सताउने गदर्छ । 
ºयादा ठÁडा मौसममा लगाइएको बालीमा यसको आक्रमण केही कम हुÆछ । जित तापक्रम 
बढ्द ैजाÆछ यसको िक्रयाकलाप बढ्दछ र गोलाबाट िनÖकी कमीर् किमलाले माटो मिुननै बसेर 
बाली िबŁवाको जरा तथा डाँठको बाेक्राहł खाई िदÆछन ् । जसले गदार् जराहłले माटोबाट 
िलएको खाद्य तÂवहł र पानी मािथ वोटमा सनर् नपाई सŁुसŁुका िदनमा िबŁवाहł ओईलाउने 
र रातमा सामाÆय दिेखने गछर्न ्। तर प्रकोप बढ्द ैगएको खÁडमा सÌपणूर् िबŁवाहł ओइलाई 
मरेका दिेखÆछन ्। यÖता वोटहłलाई सिजलै उखÐेन सिकÆछ र भखर्रै ओइलाउँद ैगरेको वोटको 
विरपरी माटो खोतली हदेार् रातो किमलाको समहूले जरा तथा डाँठहłमा आक्रमण गरी रहकेो 
प्रĶ दिेखÆछन ्। रातो किमलाले आलकुो दानामा Èवाल बनाई गदुी खाÆछन ्। यÖता आलकुा 
दानाहł िछटै्ट कुिहÆछन ् र खान लायक हुदँनैन ् । कितपय बोटको फेदमा ियनीहłले माटो 
उठाएको पाइÆछ । सो माटोलाई हटाएर तलितर हरेेमा किमलाहł र ितनले परु्याएको नोक्सानी 
सिजलै दखे्न सिकÆछ । यो कीराको प्रकोप तराई र पहाड दवैु ठाउँमा पाइÆछ तर मÅय पहाडी 
भगेमा यसलाई आलकुो अित ठूलो शत्र ुमािनएको छ ।
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िचत्र: रातो किमलाले क्षित परुाएको आल ु

वातावरणीय प्रभाव

यसले िचसो जिमनमा भÆदा सखु्खा जिमनमा बढी सताउने गदर्छ । ºयादा ठÁडा मौसममा 
लगाइएको बालीमा यसको आक्रमण केही कम हुÆछ । जित तापक्रम बढ्द ैजाÆछ यसको 
िक्रयाकलाप र आक्रमण पिन बढ्द ैजाÆछ । िसंचाईको सिुवधा नभएको घर निजकको जग्गामा 
बढी समÖया हुने र खतेमा कम समÖया हुने पाईएको छ । यसकारण िसंचाईको राम्रो ÓयवÖथा 
िमलाउन सके रातो किमलाले खासै नोक्सान पयुार्उन नसक्ने दिेखÆछ ।

क्षितको हद

रातो किमलाले आक्रमण गरेका आलकुा दानाहł खान लायक हुदँनैन ्। ियनीहłले खाएका 
दानाहł पकाउँदा पाक्दनैन ्। खाँदा तरकारीको Öवाद पिन िमठो हुदनै । आलकुो łप रङ्गमा नै 
फरक पदर्छ । आलकुो उÂपादनमा िनकै कमी आउँछ । यÖता आललेु बजार पाउँदनैन ्र भÁडारण 
गदार् िछटै्ट कुिहÆछन ्। आलकुो साइज सानो र आकार पिन नराम्रो हुÆछ । वषेर्नी यसले आल ु
खतेीमा ठूलो क्षित पयुार्इरहकेो छ ।

ÓयवÖथापनका िविधहł

 राम्ररी कुिहएको (पाकेको) गोवरमल मात्र खतेबारीमा प्रयोग गनेर् ।

 आल ुरोपेको जग्गा निजकै पासो बालीको łपमा गाजर लगाउने । यसले रातो किमलाको 
Åयान आलबुाट गाजरमा जाÆछ र आलकुो नोक्सानी कम हुÆछ । िकनिक यसले आल ु
भÆदा गाजर बढी मन पराउँदछ ।

 सखु्खा जिमनमा यसले बढी सताउने भएकोले जिमनमा िचÖयान कायम राख्नपुदर्छ ।
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 िसँचाईको राम्रो प्रवÆध िमलाउन ुपदर्छ । ड्याङको दईु ितहाइ भाग डुÓनेगरी िसँचाई गनुर् 
पदर्छ ।

 आल ु रोÈन ुअिघ ड्याङ बनाउदा असरुो, िततेपाती, केतकुी, वनमारा आिदको टुक्रा 
काटेर एक पत्र रािखिदनाले रातो किमलाको प्रकोप कम हुÆछ ।

 चौिवस (२४) घÁटा सÌम ढड्याई राखकेो गाइको गहुतँको एक भागमा छ भाग पानी 
िमसाएर बनाएको १ िलटर घोलमा ५ ग्राम सिूतर्को धलूोका दरले िमसाई बनाएको घोल 
प्रित वोटमा २५ िम.ली. का दरले जरा विरपरीको माटोमा हाली िददंा यी कीराको प्रकोप 
िनकै कम हुÆछ ।

िचत्र: िनमजÆय िवषादी 

• िनमजÆय िवषादीको पणूर् घोल ०.४५ प्रितशत बनाएर प्रितबाेटको काÁड तथा 
जरा िभºने गरी १०० एम. एल. प्रित बोट हाÐने ।

• वषेर्नी समÖया भइरहने ठाउँमा डसर्वान (क्लोरोपाइिरफस २० इ. सी.) २ एम. 
एल. प्रित िलटर पानीमा िमसाएर वा १०% डी लाई प्रित रोपनी १ के. जी. का 
दरले आल ुलगाउनभुÆदा अिघ प्रयोग गनेर् ।

• फेÆभोलरेट ०.४०० डी लाई आल ुरोÈने बेलामा १ के. जी प्रित रोपनीका दरले 
प्रयोग गदार् प्रभावकारी पाइएको छ ।

८.३ खुमे्र कीरा (White grubs)

यो कीरा माटोमिुन बसी क्षित गनेर् कीराहł मÅयको एक हो । खमेु्रकीराले आलबुालीलाई मात्र 
आक्रमण नगरी तमाम अÆनबाली, तरकारी बालीमा समते आक्रमण गदर्छ । खमेु्रले आलकुो 
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दानामा आक्रमण गदर्छ भने अÆय तरकारी बालीको जरामा आक्रमण गरी क्षित पयुार्उँछन ् । 
ियनले बढी िचÖयान चएको ठाँउमा भÆदा सखु्खा र ओिसलो जिमनमा फुल पानर् मन पराउँछन ्
र पिछ गएर उक्त Öथानहłमा यसको क्षित बढ्दो क्रममा पाइÆछ । नेपालको तराईदिेख उ¸च 
पहाडसÌम ैयसको प्रकोप रहकेो पाइÆछ ।

जीवनी र पिहचान

यसका ४ अवÖथाहł हुÆछन् ।

िचत्र: खमेु्र कीराको जीवन चक्र

वयÖक

खमेु्रका वयÖक अवÖथा एक खास प्रकारको खपटे कीरा हुÆछ । वयÖकहł िविभÆन आकार र 
रङ्गका हुÆछन ्र िविभÆन बालीनाली तथा वनजंगलका वोट िबŁवामा आ®य िलÆछन ्। कुनै 
हिरयो रंङ्गका हुÆछन ्भने कुनै राता, खरैा, काला आिद रङ्गमा हुÆछन ् । वयÖकहł रातमा 
सिक्रय हुÆछन,् जसलाई िवजलुीको उºयालोमा आकषर्ण गनर् सिकÆछ ।
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िचत्र: खमेु्र कीराको माउ

फुल

खमेु्रको वयÖक पोथीले छुट्टाछुटै्ट łपमा बाँझो, ओिसलो र झार उमे्रको ठाउँमा फुल पादर्छ । 
अझ ियनले काँचो गोवरमल थपुारेको ठाउँमा फुल पानर् मन पराउँछन ्। फुलहł सेतो रङ्गका र 
मिसना हुÆछन ्।

लाभार्

फुलबाट िनÖकेका लाभार् / ब¸चाहłलाई खमेु्र (Grubs) भिनÆछ । खमेु्रको लाभार् अवÖथा नै 
हािनकारक अवÖथा हो । ियनलाई सामाÆयतया खमेु्र भिनएता पिन Öथान िवशषे अनसुार कतै 
कुमार्उलो त कतै वंिशलो आिद नामले िचिनÆछ । ियनीहłको टाउको रातो पहेलँो, खरैो र शरीर 
सेतो रङको हुÆछ । ियनको छातीमा ३ जोडा खटु्टा हुÆछ । यसको शरीर हिँसया आकारको हुÆछ ।

िचत्र: खमेु्र कीराको लाभार्
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Èयूपा

ियनीहł जिमनमिुन कडा खोल बनाएर माटाको डÐलो पारी िभत्र बसेका हुÆछन ्।

िचत्र: खमेु्र कीराको Èयपूा

क्षितको प्रकार

खमेु्रको वयÖक र लाभार् दवैुले बालीलाई हानी नोक्सानी पयुार्उछन ्। वयÖकले मनुा र किलला 
पातहł खाएर र खमेु्रले माटोिभत्र बसेर आलकुा दाना एवं जरा खाÆछ । खमेु्रको आक्रमणले 
िबŁवाहł ओइलाउने, रोगाउने हुन सक्दछन ्। जाडो याममा ियनीहł ३०-४० से. मी. तलसÌम 
गएको पाइयो भने गमीर् याममा सामाÆयतया १५-२० से. मी. तलसÌम बसी क्षित गरेको पाइएको 
छ । खमेु्रहł आÉनो जाित र िकिसम अनसुार ियनीहłको जीवनचक्र परूा हुन १-४ वषर्सÌम 
लाग्ने हुदा सािलÆदा ियनीहŁले क्षित गरेको पाइदनै । िकनकी कुनै प्रजाितले २-४ वषर्सÌम जीवन 
िबताउँछन,् तर गमीर् याममा भने वािषर्क łपमा जीवन गजुानेर् प्रजातीको बाहुÐयता भएकोले 
ियनको क्षित भने सािलÆदा र प्रायः सबै बालीमा पाइएको छ । माटो ÓयवÖथापन तथा मलजलको 
प्रयोग, सरसफाई, खतेीबाली प्रिविध इÂयािदमा यसको क्षित िनभर्र रहने गरेको पाइÆछ ।

         

िचत्र: खमेु्र कीराको लाभार्ले क्षित गरेको आलु
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वातावरणीय प्रभाव

वयÖक खमेु्रले िचसो, ओिसलो तर पानी नजÌने ठाउँ मन पराउँछ । सामाÆयतया उि°स, सÐलो 
आिदको प्रचरुता रहकेो बाँझो तथा पाखोबारी ियनको वयÖकलाई मनपनेर् भएकोले बालीनाली 
नभएको वेला उक्त Öथानमा ियनीहłले आÉनो समय गजुानेर् गदर्छन ्। जब बालीनाली उपलÊध 
हुÆछ तब उक्त क्षेत्रमा ियनीहłले आÉनो सÆतान विृद्ध गनर् सŁु गदर्छन ् । खकुुलो तथा दोमट 
माटोमा ियनीहł सहजłपमा सकृय हुÆछन ्। जाडो याममा ियनीहł कम सिक्रय हुने हुनाले क्षित 
पिन कम हुने गदर्छ । घाँसैघाँस भएको पतीर् जिमनमा खतेीपाती सŁु गदार् यसको साĆो प्रकोपको 
सामना गनुर् पनेर् हुÆछ । यसको प्रकोप जेठ दिेख काितर्कसÌम नै कायम रहकेो पाईÆछ ।

क्षितको हद

खमेु्र कीराको िक्रयाकलापबाट क्षित यित मात्रामा हुÆछ भनी ठोकुवा गनर् किठन छ, तापिन यसले 
वषेर्नी २०-३०% सÌम बालीनालीमा नोक्सान पयुार्उने गरेको अनमुान गनर् सिकÆछ । खासगरी 
ियनीहłले काउली, बÆदा, आल ुआिदमा सािलÆदा क्षित गदैर् आएका छन ्। राम्ररी नपाकेको 
गोवरमल प्रयोग गिरएको Öथानमा यसको क्षित बढी हुने गरेको पाइÆछ ।

ÓयवÖथापन िविधहł

 वयÖक खमेु्र बि°मा आकिषर्त हुने हुदा ियनीहłलाई बि°को पासोमा पारी मानर् 
सिकÆछ । खमेु्रको आक्रमण हुने गरेको खते बारीमा काँचो गोवर मलको प्रयोग गनुर् हुÆन । 
काँचो गोवर प्रयोग गदार् यी कीराहłको फुल र व¸चा अवÖथा गोवरसँगै खतेबारीमा सनेर् 
भएकोले बालीमा ियनको आक्रमण वढी हुने गदर्छ ।

 खतेबारीबाट घाँसपात िनकालेर सरसफाई गनेर् र असार ®ावणितर गिहरो खनजोत गरी 
खमेु्र कीराको प्रकोपमा कमी Ðयाउन सिकÆछ । सÌभव हुने जग्गामा बाली िनकाली 
सकेपिछ गमीर् तथा जाडो दवैु याममा गिहरो खनजोत गनुर्पछर् । यसो गदार् खमेु्र र फुलको 
गुँड िबग्रन जाÆछ र बािहर सतहमा दिेखएका लाभार्हłलाई चराहłले िशकार गरी नĶ 
पादर्छन ्।

 वयÖक पोथीले बाँझो चौर तथा गाईवÖत ु चनेर् गरेका खतेबारी आिदमा फुल पानेर् 
भएकाले उक्त Öथानहł सÌभव भएसÌम खाली नराख्ने अथार्त खनजोत गरी खतेी गनेर् ।

 रातमा वयÖक खमेु्रहłले आहार-िवहार गनेर् Łखहł पिहÐयाई ती Łखहłबाट खसाली 
जÌमा गरी मानुर् पछर् । यÖतो काम सामिुहक अिभयानबाट नै सÌभव छ । रातमा Łखका 
हाँगाहł हÐलाएमा खपटेहł बरर् खÖछन ्। यÖता खपटेहł मट्टीतेल िमसेको पानीमा 
डुबाई मानर् सिकÆछ ।
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 तरकारी बालीका िविभÆन समहू िमलाएर लगाउने; जÖतो िक गोलभ¤डा, लसनु, Èयाज, 
धिनयाँ, आिदमा यसको प्रकोप कम हुने भएकाले यसले बढी क्षित प-ुयाउने गाजर, 
आल,ु काउली समहूका बालीसँग अÆतरबाली अपनाउन ुउपयकु्त हुÆछ ।

 खमेु्र कीराको िवŁद्ध प्रभावकारी हुने ढुसीजÆय जैिवक पदाथर्हł तयार पानर्को लािग 
मटेारइजीयम र बभुरेीया नामक ढुसीहłको प्रभावकारी रहकेो छ । उक्त मटेारइजीयम वा 
बभुरेीया ढुसी १ के.जी. प्रित २५ के.जी. गोबरमलमा िमसाएर जिमन तयार गनेर् बेलामा 
माटोमा राख्न ुपदर्छ । जैिवक िवषादीहł प्रभावकारी भएकोले रसायिनक िवषादीको 
प्रयोगबाट हुने नकाराÂमक असरहłबाट ब¸न सिकÆछ ।

 रसायिनक िवषादीको प्रयोग सकभर नगनुर् राम्रो हुÆछ । यिद िवषादी प्रयोग गनैर् परेमा 
क्लोरोपाइिरफस केही हदसÌम सरुिक्षत दिेखएको छ । यसलाई िसफािरस गरे बमोिजम 
प्रयोग गनर् सिकÆछ ।

   

राम्ररी पाकेको गोठे / कÌपोĶ मल मात्र प्रयोग गनेर्             बि°को पासोमा आकषर्ण गनेर्

८.४ लाही कीरा

लाही िकराको वयÖक अनी लाभार् दवैुले आलकुो बोटबाट रस चÖुने गदर्छन ् । ियनीहłले 
आक्रमण गरेको बोट सानो कदको हुÆछ, पातहł बेिरएको हुÆछ । ियनीहłले महजÖतो तरल 
पदाथर् िनÖकासन गदर्छन जनु पछी हामीले दखे्ने कालो पदाथर्मा पारीणत हुÆछ ।
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िचत्र: बयÖक लाही कीरा 

क्षतीको िववरण

  प्रÂयक्ष नोक्सानी – िबŁवाको पात र डाँठबाट रस चसेुर, िबŁवाहł ओइलाउछन ्।

 अप्रÂयक्ष नोक्सानी—िबŁवाको रस चÖुदा िविभÆन िकिसमका भाइरसहł सदर्छन ्- पात 
दोब्रने भाइरस (PLRV), पोट्याटो भाइरस वाई (PVY), पोट्याटो भाइरस ए (PVA) 

 लाही कीराले १२ हĮामा आÉनो िजवनचक्र परुा गदर्छ ।

 लाही कीराले अÁडामात्र पादैर्न, उपयकु्त वातावरणमा ३० दिेख ८० वटा सÌम ब¸चा 
जÆमाउदछ ।

िचत्र: आलकुो पात चÖुद ैगरेका लाही कीरा

ÓयवÖथापनका उपायहł 

 लाही कीराको प्राकृितक शत्र ुकीराहł ľी Öवभाव खपटे कीरा, गाइने कीरा, माकुरा 
आिदको संरक्षण गनेर् ।

 िबहानको समयमा खरानी वा रातो माटो छकेर् मा प्रभावकारी हुÆछ ।
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 िनम, बकाइनो तथा सतुीर् र साबनुको झोल बनाएर छरेमा प्रभावकारी हुÆछ ।

 मटेािसÖटक्स वा रोगर २ िम.िल. प्रित िलटर वा इिमडाक्लोरोिपड ०.५ िम.िल. प्रित 
िलटर पानीमा छरेमा लाही कीरा िनयÆत्रण हुÆछ ।

 लाही कीराको संख्या विृद्ध हुने समयलाई अिघ वा पिछ पारेर आल ुरोपेमा क्षती कम 
हुÆछ ।

आलकुा लाही कीराको लागी पह¤लो पासो र िमत्रजीवको संरक्षण

मागōसोम, िनमािरन वा बायोमिÐटिनमलाई ५ एम. एल. प्रित िलटर पानीका दरले 
िमसायर Öपे्र गनर् सिकÆछ । रासािषनक िवषादीको हकमा रोगर (डायमथेोयट ३०% 
ई. सी.) १ एम. एल. प्रित िलटर पानी र (डेिसस २.८% ई. सी.) १ एम. एल. प्रित 
िलटर पानीलाई सरुिक्षत तिरकाले पालैपालो एक हĮाको फरकमा Öपे्र गदार् प्रभावकारी 
तिरकाले लाही कीराको ÓयवÖथापन गनर् सिकÆछ ।

८.५ िब°ा नाÈने कीरा

िब°ा नाÈने कीराको लाभार्ले आलकुो पात डाँठलाई कोतरेर, चपाएर क्षित परुाउछ । 

क्षतीको िववरण

 सŁुको अवÖथामा िबŁवाको पात खाएर िबŁवालाई नांगो बनाउछ ।

 कीराको संख्या बढी भएमा डाँठ पिन खाइिदÆछ ।

 आलकुो उÂपादन अÂयÆत कम हुÆछ ।
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                                िचत्र: िब°ा नाÈने कीरा र कीराले क्षित परुाएको पात 

ÓयवÖथापनका उपायहł

 सŁुको अवÖथामा लाभार्लाई िटपेर नĶ गनेर् ।

 इमामिेक्टन बेÆजोएट ४-५ ग्राम प्रित १६ िलटर पानीमा राखरे Öपे्र गनेर् ।
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आलबुालीमा लगभग एक दजर्न भÆदा बढी ढुिसजिनत रोगहłले आलबुालीलाई 
आक्रमण गरेको पाईएको छ भने नेपालमा हालसÌम जÌमा पाँच ढुसीजिनत रोगहł 
आिथर्क क्षितका ŀिĶले महÂवपणूर् छन् । यहाँ ती रोगहłको बारेमा संक्षेपमा उÐलेख 
गिरएको छ ।

क. डढुवा (Blight)

िवĵभरी नै यो रोग महÂवपणूर् हािनकारक रोग हो । यो रोग आल ुखतेी गिरने सबै Öथानमा 
पाइÆछ । डढुवा रोग दईु प्रकारका हुÆछन ्(क) पछौटे डढुवा (Late blight) र (ख) अगौटे डढुवा 
(Early blight) । आलमुा अगौटे डढुवाले चाँडै संक्रमण गनेर् र पछौटे डढुवाले पिछ मात्र 
संक्रमण गनेर् भÆने चािह होइन । नामको िवपिरत अगौटे डढुवा प्रायः आलबुालीको उ°राधर्मा 
दखेा पछर् भने पछौटे डढुवा उमे्रपिछ जनुसकैु समयमा लाग्न सक्दछ । यी रोगका कारक ढुसीहł 
िवÐकुलै िभÆन प्रकृितका ढुसीका प्रजातीहł िभत्र पदर्छन ्। िभÆन वातावरणमा िवकिसत हुÆछन ्
र संक्रमण गदर्छन ्। यी दवैु ढुसीहłले गोलभ¤डा बालीमा पिन उि°कै हानी परु्याउँछन ्। सामाÆय 
बोलचालको भाषामा डढुवा भÆनाले पछौटे डढुवा नै बिुझÆछ ।

९.१ अगौटे डढुवा (Early blight)

यो आल ुर गोलभडेा दवैु बालीको रोग हो । आलकुा पातमा थोÈला र दानामा दाग दिेखने गरी 
संक्रमण गदर्छ भने गोलभ¤डामा पात र डाँठको अितिरक्त फलमा समते थोÈला तथा दाग दिेखने 
गरी संक्रमण गदर्छ । नेपालमा अगौटे डढुवाबाट उÐलेखनीय क्षित भएको पाइएको छैन तर प्रायः 
सबै आल ुखतेी गिरने क्षेत्रहł तराई दिेख उ¸च पहाडमा रोगको आक्रमण भएको पाइÆछ ।

रोगको पिहचान

प्रायः तलका िछिÈपएका पातहłमा स-साना काला थोÈला दिेख आधा इÆच Óयासका िविभÆन 
आकारका थोÈला दिेखÆछन ् । थोÈलाको िवकास हुदँ ै जाँदा थोÈला िभत्र केिÆद्रत चक्रहł 
(Concentric rings) जÖतो दिेखÆछ । रोगग्राही जातमा थोÈलाको बािहरी भागमा पह¤लो घरेा 
जÖतो पिन दिेखन सक्छ । अनकूुल वातावरण रिहरहमेा थोÈलाहł एक अकार्मा जोिडन सक्छन, 
पात सकु्न सक्छ र चाँडै झछर् । आलकुो दानामा पिन रोगको संक्रमण हुनसक्छ । रोगी दानाको 

९. आलुमा लाग्ने ढुसीजÆय रोगहł तथा ितनको 
ÓयवÖथापन
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संक्रिमत सतह अिल दबेको खरैो तथा चाउिरएको जÖतो दिेखÆछ । आलदुानाको संक्रिमत 
भागको बािहरी घरेा थोरै उठेको जÖतो पिन दिेखÆछ ।

िचत्र: अगौटे डढुवाले क्षित परुाएको पात र आलकुो दाना

रोगको जीवाणु तथा जीवन चक्र

यो रोग अÐटरनेिरया सोलानी (Alternaria solani) नामक ढुसीबाट हुÆछ । यो ढुसी संक्रिमत 
पात, डाँठ, दाना र माटोमा बाँ¸दछ । यो ढुसी खास गरी आद्रता र सखु्खा आलोपालो भरैहने 
अवÖथामा िबकसीत हुÆछ र Öपोरहł उÂपÆन हुÆछन ् । यो रोग हावा, िसंचाइ, तथा पानीको 
िछटाबाट फैिलÆछ । िबŁवाको प्राकृितक िछद्र तथा घाउबाट ढुसीको प्रवेश हुÆछ । सखु्खा मौसम 
तथा खाद्यतÂव नपगुेको िबŁवामा रोगको संक्रमण ºयादा भएको पाइÆछ । आल ुखÆने समयमा 
दानामा संक्रमण शŁु हुÆछ र शीतभÁडारमा नरािखएको आलमुा भÁडारण अविधभर रोगको 
िवकास भरैहÆछ ।

िचत्र: अगौटे डढुवाको ढुसी र ढुसीको िजवनचक्र 

रोगको ÓयवÖथापन

१. तीन वषेर् बाली चक्र अपनाउने तर बाली चक्रमा सोलानेिस पिरवारका बालीहł समावेश 
गिरन ुहुदँनै ।

२. रोग अवरोधी वा सहन सक्ने जात लगाउने ।
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३. आलवुारी सफा राख्ने झार तथा नाबो आल ुहटाउने ।

४. सÆतिुलत मात्रामा मलखाद प्रयोग गनेर् िवशषे गरी फÖफोरस तÂवको किम हुन निदने । 

५. सामाÆयतया िवषादी छनुर् पदैर्न तर िवगतमा अगौटे डढुवाबाट १५ % भÆदा धरैे पातहł  
नĶ भएको अनभुव छ भने मात्र िवषादी प्रयोग गनुर्पछर् ।

६. िवषादी प्रयोग गनुर् पनेर् अवÖथा आएमा कपर अक्सीक्लोराइड २ - ३ ग्रा./िल. पानीका 
दरले बनाइएको घोल १० िदनको अÆतरमा बोट िभºनेगरी ३ पटक छरेमा रोगको 
रोकथाम हुÆछ ।

पछौटे डढुवा (Late blight)

यो रोग संसार भिरनै आलकुो प्रमखु रोग हो । अÆतरार्िÕट्रय आल ुअनसुÆधान केÆद्र (CIP) पेŁको 
अनमुान अनसुार िवकासशील राÕट्रहłमा डढुवा रोगबाट मातै्र सालाखाला १५% क्षितको 
आिथर्क मÐुयांकन गिरएको छ । डढुवाबाट हुने क्षित हरेक वषर् एक समान हुदँनै, यो रोगको 
संक्रमणता र Óयापकतामा भर पछर् । उ¸च पहाडी क्षेत्रमा डढुवाबाट हरेक वषर् गÌभीर संक्रमण 
हुने गदर्छ भने तराईमा केही वषर्को अÆतरमा यो रोगको महामारी हुने गरेको पाइÆछ । यो रोग 
आल ुमात्र नभएर गोलभ¤डा, भाÁटा लगाएतका बालीहłमा पनी दखु िदएको पाईÆछ । रोगको 
ÓयवÖथापन िठक ढंगबाट गनर् सिकएन भने १००% सÌम पिन क्षित हुन सक्दछ ।

रोगको पिहचान

शŁुको अवÖथामा पातमा हÐका हिरयो रंगका िविभÆन आकारका थोÈलाहł दिेखÆछन ् । 
अनकूुल वातावरण पाइरहमेा थोÈलाको िभत्री भाग खरैो एवं सकेुको दिेखÆछ भने थोÈलाको 
बािहरी घरेा हÐका हिरयो दिेखÆछ । ओिसलो वातावरणमा ढुसीको अÂयिधक िवकास भ ै
पातको तÐलो सतहमा थोÈलाको विरपिर कपासको घरेा जÖतो दिेखÆछ । रोग बढ्द ैगयो भने 
परैू पात सकेुर डढे जÖतो लाग्छ । यिद फलेका दानाहł माटोले पिुरएका छैनन ्भने दानामा पिन 
रोगको संक्रमण हुन सक्दछ । दानाको सतहमा खरैो तथा बैजनी रंगका दागहł दखेा पदर्छन ्। 
रोग अनकुुल वातावरणमा रोगग्राही आलकुो जातमा काÁड, पातको डÁडी तथा मनुा म ैढुसीले 
आक्रमण गदर्छ जसबाट काला ठुला दागहł दिेखÆछन ् । िबŁवाको िवकास रोिकÆछ जसको 
फलÖवłप आल ुनै फÐदनै ।
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िचत्र: पछौटे डढुवाको ढुसीबाट क्षित पगुेको आलकुो पात, डांठ र फल  

जीवाणु र रोगचक्र

फाइटोÉथोरा इÆफेÖटाÆस नामक ढुसी नै डढुवा रोगको कारक तÂव हो । यस प्रजाित िभत्रका दइु 
उपप्रजाती मिेटङ टाइप ए. १ र मिेटङ टाइप ए. २ नेपालमा पाइएका छन ्। मिेटङ टाइप ए-२ बढी 
आक्रामक भएको पाइÆछ । रोग िवकासका लािग अनकूुल वातावरण, वायमुÁडलमा सापेिक्षक 
आद्रता ८०-९५ %, राितको तापक्रम १०-१२ िडग्री से. िदउँसोको तापक्रम २० िडग्री से. र 
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लामो अविधसÌम िसमिसम ेिकिसमको वषार् र िदनमा घाम नलाग्ने मौसम छ र डढुवा रोगप्रित 
संवेदनशील आलकुो जात छ भने रोगको संक्रमण Óयापक हुÆछ । ढुसीको जीवाण ुसवर्प्रथम 
पातको सतहमा पाइने िछद्र (Stomata) बाट अकुंिरत हुदँ ैकोिषका िभत्र पÖछ । िबकसीत हुद ै
जाँदा ढुसीको जालो जÖतै बÆदछ पातको कोिषकाहł मदैर् जाÆछन,् ढुसीले नयाँ कोिषकामा 
आक्रमण बढाउँद ैजाÆछ । अनकूुल वातावरण छ भने वानÖपितक प्रिक्रयाद्वारा ÖपोरेिÆजया बÆद ै
जाÆछन ्र यसबाट असंख्य जÖूपोर उÂपÆन हुÆछन ्। यी जÖूपोरहłले पानीको माÅयमबाट अकō 
पात वा किललो डाँठमा नयाँ आक्रमण गदर्छन ्। यिद वातावरणमा दवैु प्रकृितका मिेटड टाइप 
ए १ र ए २ िवद्यमान छन ्भने ती भाले पोथी प्रकृितका ÂयाÆद्राहł िमली उÖपोर बनाँउछन ्। 
यसप्रकारले बनेका यी उÖपोरहłको बािहरी आवरण कडा हुÆछ जसको फलÖवłप प्रितकूल 
वातावरणमा पिन धरैे िदन बाँ¸न सक्छन ् । उÖपोरहł संक्रिमत आलकुो दानामा वा संक्रमीत 
पातमा वा डाँठमा पाइÆछन ् । उÖपोरको भÆदा जÖूपोरको चक्र िछटो हुÆछ Âयसैले रोग चाँडै 
Êयापक हुÆछ र केही िदन िभतै्र परैू बाली संक्रिमत भ ैउÂपादनमा िनकै क्षती पयुार्उने अवÖथामा 
पगु्दछ । पानी, हावा र बीउबाट यो रोग सदर्छ ।

िचत्र: पछौटे डढुवाको ढुसी

रोगको ÓयवÖथापन

यो रोग पणूर् िनयÆत्रण गनर् िनकै मिुÖकल दिेखÆछ । डढुवा रोग िनयÆत्रण गनेर् िवषादीहł बजारमा 
उपलÊध छन ्तर धरैे वषर्सÌम एउटै िवषादी एउटै जीवाणकुा िवŁद्ध प्रयोग गिररहदँा ढुसीहłको 
िवषादी प्रितरोधाÂमक क्षमता बढ्न गई रोग िनयÆत्रण नहुन सक्छ । ढुसीकै नयाँ उपजातीहłको 
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िवकास हुने प्रिक्रयाले एउटै िवषीदले सध ैकाम नगनर् सक्छ । सबैभÆदा प्रभावकारी मािनएको 
मटेाÐयाक्सीलयकु्त िवषादीले फाइटोÉथोरा इÆफेÖटाÆसका कितपय प्रजाितहłलाई कुनै असर 
नपानर् सक्ने भएको छ । िवषादीले वातावरण िवगाछर् र उÂपादन लागत पिन बढाउँदछ । िवषादीको 
असर धरैे िदनसÌम रहने भएकोले आल ुखानेको ÖवÖथमा पिन प्रितकूल असर पादर्छ । Âयसैले 
Æयनूतम लगानीमा अिधकतम फाइदा हुने गरी, एिककृत डढुवा रोग ÓयवÖथापन पद्धित अपनाउन ु
पछर् ।

 डढुवा रोग अवरोधी वा सहन सक्ने खमुल सेतो - १, खमुल रातो - २, जनकदवे, एन. 
िप. आई - १०६ आिद आलकुा जातहł लगाउने ।

 डढुवा रोग रिहत बीउ प्रयोग गनेर् ।

 डढुवा रोगका लािग अनकुुल वातावरण छÐने गरी उपयकु्त समयमा आल ु रोÈने । 
उदाहरणका लािग िचतवन उपÂयकामा काितर्कको पिहलो साता िभत्र आल ुरोिपसकेमा 
कही हदसÌम डढुवा रोग छÐन सिकÆछ ।

 िसफािरस गिरएको दरुी (२५ x ६० सेमी ) भÆदा कममा आल ुनरोÈने ।

 संक्रिमत पात र डाँठबाट ढुसीको जीवाण ुआल ुदानामा जान नपाउने गरी प्रयाĮ माटो 
चढाउने ।

 िसंचाइ गरेको पानी नजÌनेगरी पानी िनकासको उिचत ÓयवÖथा िमलाउने ।

 संक्रमणको अवÖथा तथा माटोमा िचÖयानको अवÖथा हरेी िसंचाइ बÆद गनेर् वा कम 
गदैर् जाने ।

 रोग अनकूुल मौसम सŁु भसैकेको छ भने ÌयाÆकोजेव पाइने कुनै पिन िवषादी (इÁडोिफल 
एम-४५, डाइथेन एम ४५ आिद) २.५ ग्रा/ िल. पानीमा घोल बनाई प्रित रोपनी ५० 
िलटरका दरले बोटको सÌपणूर् भाग िभºनेगरी ७ िदनको अÆतरमा ४-६ पटक छनेर् । 

 रोगको संक्रमणता र मौसमको अवÖथालाई हरेी मटेाÐयाक्सील पाइने िवषािद 
(िक्रÐयाक्सील, िक्रनोक्सील गोÐड, िरडोिमल आिद ) १.५ ग्रा / िल. पानीमा बनाइएको 
घोल ५० िल. प्रित रोपनीका दरले १० िदनको अÆतरमा ३-४ पटक छनेर् । िवषादीसँग 
एडजमुÆेट िमसाएर छरेमा रोगको प्रभावकारी रोकथाम हुन सक्दछ ।

 हरेक िदन बाली िनिरक्षण गनेर् र िवषादी छनेर् वा नछनेर् िनणर्य गनर् सामाÆय िनणर्य सहयोगी 
पद्धित अपनाउने ।

 मटेाÐयाक्सीलयकु्त िवषादीबाट रोकथाम हुन नसकेमा डाइमथेोमफर्  समहूको िवषादी 
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एक्रोवेट ५० % डÊल ु िप. २ ग्राम वा सेिक्टन िवषादी २ ग्रा/िल. पानीका दरले १० 
िदनको अÆतरमा ३-४ पटक छरेमा रोगको रोकथाम हुन सक्दछ ।

९.२ कालो खोÖटे रोग (Black scurf)

यो रोग माटोमा रहने ढुसी (Rhizoctonia solani) बाट उÂपÆन हुने आलबुालीमा लाग्ने एउटा 
महÂवपणूर् रोग हो । यो रोग राइजोक्टोिनया क्याÆकर, Öटेम क्याÆकर आिद नामले पिन िचिनÆछ । 
नेपालमा यो रोग प्रायः तराई र मÅय पहाडी क्षेत्रमा फैलेको पाइÆछ ।

िचत्र: कालोखोÖटे रोगबाट क्षित पगुेको आलकुो दाना,बोट र डांठ

रोगको पिहचान

आलकुो िबŁवाको िविभÆन अवÖथामा िविभÆन िकिसमका लक्षणहł दखेा पदर्छन् । रोग ग्रिसत 
आलबुीउ दानाबाट संक्रमण शŁु भएको रहछे र ÂयÖतो बीउ आल ुगिहरोमा रोिपएको रहछे 
भने टुसाहłमा खरैो दाग लागे जÖतो दिेखÆछ । टुसाहłको िवकास हुन सक्दनै र आलकुो बोट 
पड्ुको दिेखÆछ । रोगग्रिसत आलबुीउ रोिपएमा र आलकुो विृद्ध अवÖथामा रोग अनकुुल मौसम 
लामो अविधसÌम कायम रहमेा पातहłको िकनारा खरैो वा सकेुको दिेखÆछ । पातको िकनारा 
मािथितर फकेर् का हुÆछन् । यÖतो लक्षण दखेाउने बोटको जिमनसँग जोिडएको डाँठमा सेतो 
कमरेो माटो लागे जÖतो राइजोक्टोिनया ढुसीको जालो नै दिेखÆछ । ढुसीको संक्रमण मलू जरामा 
भएको अवÖथामा ÂयाÆद्राको टुÈपोमा आलदुाना फÐनकुो सट्टा जिमन मािथको डाँठ म ैआल ु
फलेको दिेखÆछ । यÖतो बोटबाट िनकै कम मात्र उÂपादन हुन सक्दछ । रोग अनकूुल मौसम रहकेा 
वषर्हłमा उÂपािदत आलदुानामा कालो माटो टाँिसए जÖतो दिेखÆछ । राइजोक्टोिनया ढुसीको 
"Öक्लेरोिसया” आल ुदानाको सतहमा िबिभÆन साइज र संख्यामा दिेखÆछन् ।

जीवाणु र रोगचक्र
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बालीचक्र नअपनाउने, हरेक वषर् रोगी आल ुबीउ रोÈने र बाली तयार भएपिछ पिन समयमा 
आल ुनखÆने र रोग अनकुुल वातावरण पिन भएमा ढुसीको संख्या बढ्नमा िनकै मĥत पगु्दछ । 
माटोको तापक्रम १०-१५ िडग्री सेिÐसयस बीच हुन आएमा तथा माटोमा िचÖयान अÂयिधक 
भ ै रहमेा रोगको संक्रमण बढ्द ै जाÆछ । आलदुानामा टाँिसएका काला Öक्लेरोिसयाहł नै 
आगािम बालीमा संक्रमणको लािग प्रारिÌभक ąोत हुÆछन ्। यो रोग बीउ र माटोबाट सदर्छ । 
राइजोक्टोिनया ढुसी Öक्लेरोिसयाको łपमा, आल ुदानामा र माटोमा तथा माइसेिलयाको łपमा 
रोग ग्रिसत डाँठमा धरैे वषर्सÌम बाँ¸न सक्दछ । ढुसी संक्रिमत माटोमा पनुः आल ुरोिपएछ भने 
अनकुुल मौसममा किलला टुसामा तथा डाँठ म ैÖक्लेरोिसया बÆन सक्छन ्तर डाँठ मिरसकेपिछ 
पिन धरैे िदनसÌम आल ुखिनएन भने Öक्लेरोिसया बÆने क्रम अŁ तीĄ हुÆछ । रोगी आल ुबीउ 
दानाबाट एक ठाउँबाट अकō ठाउँमा रोग फैिलÆछ ।                                          

रोगको ÓयवÖथापन

रोगको कारक ढुसी माटोमा सघन एवं Óयापक भ ैसकेको छ भने एकै वषर्मा रोग िनमूर्ल पानर् 
सिकंदनै । िवषादी तथा भौितक तिरका अपनाएर पणूर्łपमा माटो िनमर्लीकरण गनेर् कुरा 
पिन Óयवहािरक हुदनै, Âयसैले िनÌन बमोिजमको एिककृत ÓयवÖथापन तिरका अपनाइएमा 
कालोखोÖटे रोगबाट उÂपादनमा हुने क्षित कम गनर् सिकÆछ ।

 रोग रिहत आलकुो बीउ मात्र प्रयोग गनेर् ।

 सÌभव भएसÌम रोगका लािग अनकुुल मौसम छिलने गरी आल ुरोÈने ।

 बीउ उमारका लािग आवÔयक िचÖयान भएकै बेला कम गिहरोमा रोपी िछटो उम्रने 
ÓयवÖथा िमलाउने ।

 सोलानेसी पिरवार िभत्रका बाली (गोलभ¤डा, भÆटा, खसुार्नी, आिद) बाहके अÆय 
बालीहł समावेश गरी कÌतीमा २ वषेर् बालीचक्र अपनाउने ।

 भÁडारण गनुर् अिघ वा रोÈन ुअिघ वोिरक एिसडको २-४ ग्रामको घोलमा ३० िमनट 
डुबाई उपचार गनेर्, छाँयामा फैलाउने, ओभानो भएपिछ मात्र भÁडारण गनेर् वा रोÈने कायर् 
गनेर् । यो तिरका अपनाउँदा १६% सÌम उÂपादन बढ्न सक्दछ ।

 फमार्िलनको १% को घोलले बीउ रोÈन ु१० िदन अिघ माटो उपचार गरी रोग रिहत 
बीउ रोिपएमा कालोखोĶकेो रोकथाम हुनकुो साथै उÂपादनमा पिन ३२% सÌम विृद्ध 
हुन सक्दछ ।

 जैिवक िविध अपनाएर पिन कालो खोÖटे रोगबाट हुने क्षित कम गनर् सिकÆछ । यसका 
लािग ट्राइकोडमार् हिजर्यानम नामक ढुसी रोÈन ुअिघ बीउ उपचार र माटो उपचारमा 
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प्रयोग गनुर् पदर्छ । यो िविध अपनाउँदा पिहलो वषर् म ै१०% उÂपादन बढ्छ भने ३-४ 
वषर् लगातार अपनाइएमा दीगो łपमा कालो खोÖटे रोगको ÓयवÖथापन हुन सक्दछ । 
आलकुो प्रांगािरक खतेीका लािग यो िविध ºयाद ैउपयोगी हुनेछ ।

ट्राइकोडमार् प्रयोग गनेर् तिरका

ट्राइकोडमार् हिजर्यानमको Óयापािरक उÂपादन िनपरट १० ग्राम प्रित िलटर पानीमा बनाइएको 
घोलमा बीउ आल ुआल ु३० िमनट डुबाइ उपचार गनेर् र रोÈने । माटो उपचारका लािग िनपरट 
४०० ग्राम प्रित १० िकलोग्राम कÌपोĶमा िमलाई २५दिेख ३० िडग्री से. तापक्रममा ÈलािĶक 
िभत्र ७ दिेख १० िदनसÌम राख्ने र २ िदनको अÆतरमा ओÐटाइ पÐटाइ  गनेर् । उक्त कÌपोĶ आल ु
रोÈने कुलेसोमा राखी उपचािरत बीउ रोÈने । ५०० ग्राम िनपरटले १ रोपनी आलखुतेीका लागी 
पयार्Į हुÆछ ।

९.३ धुले दाद (Powdery scab)

यसको ढुसी ÖपŌगोÖपोरा सबटेरािनया (Spongospora subterrania) हो । हालसÌम िवĵमा 
धरैे दशेहłमा यो रोगको प्रकोप भएको पाइÆछ । रोगको संक्रमण िचसो र अिधक आद्रता हुने सबै 
आलखुतेी गिरने क्षेत्रमा पाइन सक्छ । रोगको संक्रमण अित तीĄ भएमा १० दिेख १५ प्रितशत 
सÌम उÂपादनमा कमी हुन सक्ने अनमुान गिरएको छ ।

रोगको पिहचान

सबैभÆदा पिहले आलकुा दानाको सतहमा डÁडीफोर जÖता स-साना फोकाहł २ दिेख १० िम. 
िम. आकारका हुÆछन ्र जसमा प्रशÖत धलूो जÖतो असंख्य Öपोर बनेका हुÆछन ्। यी फोकाहł 
फुटेपिछ धलूोłपी Öपोर बािहर िनÖकÆछ र २ दिेख ५ िम.िम. गिहरा खाडल दखेा पछर्न ्। धलेू 
दाद भएको आलकुो जरामा िगखार् पाइÆछ जसले िबŁवाको िवकासलाई रोक्दछ । संक्रिमत 
आलकुो बीउ र माटोबाट रोग फैिलÆछ । धरैे वषार् हुने, पानीको िनकासको राम्रो ÓयवÖथा नभएको 
र वायमुÁडलमा सापेिक्षक आद्रता बढी भएको Öथानमा रोगको प्रकोप बढी पाइÆछ ।
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िचत्र: धलेु दादबाट क्षित ग्रÖत आल ुदाना र जरा

रोगको ÓयवÖथापन

 िनरोगी बीउको प्रयोग गनेर् ।

 आलखुतेी गिरने जिमनमा पानीको िनकासको राम्रो प्रबÆध िमलाउने ।

 बोिरक एिसडको ०.३ % को घोलमा ३० िमनेट बीउ आल ुडुबाइ छायाँमा ओभानो 
बनाउने र राख्ने ।

 अÆन बालीलाई समावेस गराई तीनवषर् भÆदा बढीको बाली चक्र अपनाउने ।

 बीउ भÁडारण गनुर् अिघ ५५ िडग्री से. तापक्रमको पानीमा १० िमनट डुबाउने, पणूर् 
ओभानो भएपिछ भÁडारण गनेर् जसबाट बीउबाट रोग सनर् सक्दनै ।
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९.४  ऐजेŁ (Wart)

सन ्१८८० ितर दिक्षण अमिेरकाबाट आलकुो बीउसँगै यो रोग पिन यरूोिपयन दशेहłमा प्रवेश 
गयो । Âयसपिछ क्रमशः िवĵका अŁ दशेहłमा फैिलयो । भारतको दािजर्िलङमा सन ्१९५२ मा 
यो रोग दखेा पयō । नेपालको सÆदभर्मा भÆने हो भने उ¸च पहाडी क्षेत्र, िचसो हावापानी भएको 
ठाउँमा यो रोगको समÖया ºयादा भएको पाइÆछ । सन ्१९६० ितर पवूार्¼चलका पहाडी क्षेत्र 
पाँचथर इलाम हुदँ ैदोलखा, िसÆधपुाÐचोक, धािदङ्ग र गोखार् िजÐलाका केिह उ¸च पहाडी 
क्षेत्रमा िभित्रयो र हालसÌम आउँदा रोगको प्रकोप बढ्द ैगयो जसबाट उÂपादनमा २०-६० % 
सÌम नोक्सानी भएको पाइÆछ । जनु क्षेत्रको माटोमा रोगको जीवाण ु Öथािपत भसैकेको छ,  
उÐलेख्य łपमा उÂपादनमा Ćास भएको पाइÆछ ।

िचत्र: आलकुो ऐजŁबाट क्षित ग्रÖत आल ु

रोगको पिहचान

बोट मात्र हरेेर यो रोग छुट्याउन गाĆो भएता पिन यो रोगबाट संक्रिमत िबŁवा अÆय ÖवÖथ िबŁवा 
भÆदा कमजोर तथा हÐका हिरयो दिेखÆछ । जिमनको सतहमा डाँठको सबैभÆदा तÐलो भागमा 
ऐजेŁ दखेा पछर् । माटो मािथ बनेका ऐजेŁ खरैा वा हिरया हुÆछन ्िछिÈपसकेपिछ काला दिेखÆछन ्
र पिछ कुिहÆछन ्। एजेŁहł ÂयाÆद्राको टुÈपा र आल ुदानाको आखँाबाट बढ्न थाÐछन ्। तर 
जरामा ऐजेŁ बनेको पाइएको छैन । जबसÌम डाँठको तÐलो भाग वा दानाहł हिेरदनै ऐजŁयकु्त 
रोगी बोट िचÆन सिजलो हुदँनै । रोगको प्रकोप ºयादा भएमा उÂपादनमा िनकै कम आउँछ यÖता 
लक्षण दिेखएमा आलकुा बजार भाउ कम हुन सक्छ । यो रोगको विृद्ध हुदँा आल ुदानामा 
काउली जÖतो आकृित दखेा पछर् । ÂयाÆद्राको टुÈपामा आलदुाना फÐनकुो सट्टा परजीवी ऐजेŁ 
बÆदछ । यो रोग (Synchytrium endobioticum) बाट लाग्छ ।
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 रोगको ÓयवÖथापन

 ऐजेł रोग अवरोधी आलकुा जातहł एन. िप. आइ. १०६, कािडर्नल, कुिफ्रºयोती, 
जनकदवे,  खमुल सेतो -१,  खमुल रातो -२ आिद जातहłको प्रयोग गनेर् ।

 रोगग्रÖत क्षेत्रमा काम गदार् प्रयोग भएको कृिष औजार र ज°ुा सफा गरेर मात्र अकō 
Èलटमा काम गनुर्पछर् ।

 रोगको लक्षण दिेखएका दानाहł गिहरो खाडलमा गाड्ने वा जलाई नÖट गनेर् । रोगी 
दाना पशहुłलाई पिन नखवुाउने, बारीमा नछोड्ने र रोगीदानाबाट कÌपोĶ मल पिन 
नबनाउने । 

 पाँच वषर् भÆदा बढीको बालीचक्र अपनाउने । ऐजेŁ लाग्ने आलकुो जात लगाउन छोड्ने । 

  ऐजेŁ रोगको प्रकोप हुने गरेको आल ु उÂपादन क्षेत्रहł पिहचान गनेर् । आÆतिरक 
क्वारेÆटाइन चकेपोĶ खडा गरी ऐजेŁरोग लाग्ने क्षेत्रबाट अÆयत्र बीउ ओसार पसारमा 
काननुी रोक लगाउने ।

९.५ शांकाणुबाट लाग्ने प्रमुख रोगहł (Bacterial disease) र ितनको 
ÓयवÖथापन

नेपालमा आल ुउÂपादन कम हुनकुा िविवध कारणहł मÅये आलबुालीमा लाग्ने िबिभÆन रोग 
तथा कीराहłको प्रकोप प्रमखु समÖयाको łपमा छन ्। ती मÅये पिन शांकाणबुाट (Bacteral 
diseases) हुने िबिभÆन रोगहłले आलबुालीलाई समय समयमा सताउने गदर्छन ्। शांकाणलेु 
गदार् हुने प्रमखु रोगहłको बारेमा चचार् गिरएको छ ।

क) ओइले वा खैरो िपपचक्के रोग (Bacterial wilt or brown rot)

यो रोग सत्रŏ शताÊदीको अÆतितर जापानमा दखेा परेको अनमुान गिरÆछ । Âयसको किरब 
२०० वषर् पिछ सन ्१८९६ मा मात्र यो रोग सडुोमोनास सोलानािसरम (Pseudomonas 
solanacearum) भÆने शांकाणबुाट लाग्ने कुरा प°ा लागेको हो । पिछ सन ्१९९५ ितर जापानका 
वैज्ञािनकहłले यो रोगको शांकाण ुराÐÖटोिनया सोलानािसरम (Ralstonia solanacearum) 
भÆने कुरा एिकन भएको िरपोटर्हłमा पाइÆछ । नेपालमा यस रोगले सन ्१९६३ ितर प्रवेश गरेको 
अनमुान गिरएको छ । एक पटक यस रोगका जीवाणलेु प्रवेश गरेपिछ धरैे वषर्सÌम माटोमा वा 
अÆय िबŁवामा बाँिचरहन सक्दछन ्। रोग अवरोधक आलकुा जातहłको अभाव र प्रभावकारी 
रसायिनक िवषादीको कमीले गदार् रोग फैिलसकेपिछ िनयÆत्रणमा Ðयाउन िनकै कठीन हुने 
भएकोले यस तफर्  समयम ैसचते हुनपुनेर् दिेखÆछ । यो रोग नेपालको मÅय तथा उ¸च पहाडी 
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क्षेत्रमा ठूलो समÖयाको łपमा दखेा परेको पाइÆछ । यसले आलबुालीको अवÖथा हरेी ८०% 
सÌम उÂपादनमा Ćास पयुार्उन सक्दछ ।

िचत्र: खरैो िपपचक्के रोगबाट क्षित ग्रÖत आलकुो बोट डांठ र दाना

रोगले आक्रमण गनेर् प्रमुख बालीहł

यो रोग सोलानेसी पिरवारका (आल,ु गोलभ¤डा, खसुार्नी, भÁटा आिद) प्रायः सबै िबŁवाहłलाई 
आक्रमण गदर्छ र यी बालीहł बाहके अÆय प्रमखु बालीहłमा बदाम, जटु, सतूीर्, कपास, केरा, 
अदवुा, ितल, मसला (यकू्यािलÈटस) आिद मा पिन यो रोगले आक्रमण गदर्छ । हालसालैको 
प्राĮ िववरण अनसुार यो रोगले किरब ४२ प्रकारका वनÖपितलाई आक्रमण गरेको पाइएको छ ।

शांकाणुका प्रजाित तथा उप-प्रजाितहł (Race / biovar)

यो रोगका शांकाणलेु आक्रमण गनेर् बाली िबŁवाहłको आधारमा ५ प्रजाित तथा शांकाणकुो 
जीव रसायनको प्रितकृयाको आधारमा ५ उप-प्रजाितमा वगीर्करण गिरएको छ । ती मÅये प्रजाित 
१ ले प्रायः सोलानेसी पिरवारका सबै िवłवालाई र िवशषेगिर गोलभ¤डामा आक्रमण गदर्छ भने 
प्रजाित २ ले केरा, प्रजाित ३ ले आल,ु प्रजाित ४ ले िकक्ब ूर प्रजाित ५ ले अदवुा बालीलाई 
बढी मात्रामा आक्रमण गदर्छ ।

रोगको प्रकोपमा वातावरणको प्रभाव

यस रोगले कम गमीर् हुने उÕण तथा उपोÕण क्षेत्र र कम िचसो हुने शीतोÕण क्षेत्रमा धरैे क्षित 
पयुाउँद ैआएको पाइÆछ । तर धरैे िचसो तथा धरैे गमीर् हुने उपोÕण तथा उÕण हावापानी भएको 
क्षेत्रमा खासै ठूलो समÖयाको łपमा दखेापरेको पाइएको छैन । शांकाणकुो भन ्प्रजाित अनसुार 
यसलाई आवÔयक पनेर् तापक्रम पिन फरक फरक हुÆछ र प्रायः जसो शांकाणहुł ३०-३५ िडग्री 
सेिÐसयस तापक्रममा फÖटाउने र बालीलाई बढी क्षित पयुार्उन सक्ने पाइएको छ । तापक्रम १० 
िडग्री से भÆदा कम वा ४१ िडग्री से. भÆदा बढी भएमा शांकाणकुो विृद्ध पणूर् łपमा रोिकÆछ । 
Âयसैगिर माटोमा िचÖयानको मात्रा बढी भएमा शांकाणकुो विृद्ध र फैलावट लािग अनकूुल 
वातावरण बÆन जाÆछ । यÖतो अवÖथामा रोगका जीवाणहुł माटोमा लामो समयसÌम बाँ¸न 
सक्दछन ्।
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रोगको लक्षण

 यो रोग लागेपिछ शŁुको अवÖथामा िबŁवा आिंशक łपमा ओइलाउँदछ । यÖता 
िबŁवाहł घाम लागेको बेलामा ओइलाउने र घाम अÖताए पिछ ÖवÖथ जÖता 
दिेखÆछन ्। िवÖतारै सÌपणूर् बोट नै Öथायी łपमा ओइलाएर जाÆछ । यसो हुनकुो कारण 
िबŁवाको संचार तÆतमुा जीवाणहुłजÌमा भई खाद्य तÂव तथा पानी संचारमा अवरोध 
आउन ुहो ।

 रोगको पिहचानको लािग आलकुो डाँठ या दाना काटी हरेेमा िभत्री भागमा खरैो चक्का 
भएको दाग दिेखÆछ ।

 कािटएको आल ुहातले िनचोरेमा चक्र भएको Öथानबाट सेतो पीप जÖतो बाक्लो पदाथर् 
िनÖकेमा यो रोग लागेको हो भनी िकटान गनर् सिकÆछ ।

 रोगको आक्रमण बढी भएमा आल ुदानाको आखँाहłबाट पीपजÖतो पदाथर् िनÖकन 
थाÐदछ र पिछ गएर Âयो कालो रंगमा पिरणत हुÆछ । उक्त Öथानका माटो टाँिसएको 
हुÆछ । 

 यो रोगको सिजलो पिहचानको लािग अÆदाजी ४-५ ईÆच लामो डाँठको टुक्रा (जमीनको 
सँगैको भाग) या आलकुो टुक्रालाई सफा पानी भएको काँचको िगलासको सतहमा 
झÁुड्याएर राखमेा केही समयामा नै दधू जÖतो सेतो लाइन बनेर िगलासको िपँध तफर्  
झरेको दिेखÆछ ।

 एक दईु थोपा पोटािसयम हाइड्रोक्साइड (३) को झोल र एक दईु थोपा रोगी दाना िनचोरेर 
आएको पीपजÖतो पदाथर्लाई एउटा Öलाइड वा अÆय यÖतै चीजमा राखी एउटा छेÖकाले 
िमसाउने र २ - ३ िमनेट पिछ Âयो झोललाई छेÖकाले छुद ैमािथ Ðयाउँदा गम जÖतो 
पदाथर् दखेा पदर्छ । यो ग्रामनेगेिटभ शांकाण ुभएकाले यसमा मात्र यÖतो दखे्न पाइÆछ ।

िचत्र: खरैो िपपचक्के रोगबाट क्षित ग्रÖत आलकुो दाना र उज टेĶ गदार् दिेखएका शाकाणहुł
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रोग फैलने माÅयमहł

 रोगी बीउ आलुबाट:- बीउ रोगी भएमा रोग लागेको क्षेत्रबाट कुनै ÖवÖथ ठाउँमा 
फैिलद ैजाÆछ ।

 रोगी माटोबाट:- रोगी बीउबाट यस रोगको जीवाणहुł माटोमा प्रवेश गछर्न ्। जीवाण ु
माटोमा बाँ¸न सक्ने अविध तापक्रम, आद्रर्ता, लगाइने बाली एवं माटोको भौितक तथा 
रसायिनक गणुमा िनभर्र गदर्छ । रोगी माटोले रोग फैलाउने प्रमखु भिूमका खÐेदछ ।

 नावो आलुः- खतेबारीमा आल ुखिनसकेपिछ रोगका जीवाण ुनावो (अिघÐलो वषर् 
खतेमा छोिडएको आलबुाट उिम्रएका िबŁवाहł) आल ु तथा अÆय िबŁवाहłमा 
बÖदछ र फेिर आल ुलगाएपिछ आलमुा सदर्छ ।

 काटेर लगाउँदाः- बीउ आल ुकाटेर रोÈदा काट्ने औजारबाट रोगको जीवाणहुł 
आलबुाट अकō आलमुा सदैर् जाने गदर्छ ।

 कृिष औजारः- हलो, कोदालो, कुटो आिद र गाईबÖतकुो खटु्टामा तथा माÆछेको 
गोडामा रोगी जिमनको माटो टाँिसएर जाँदा अÆय ÖवÖथ ठाउँमा पिन रोग फैिलन सक्दछ ।

 िसचंाईको पानी:- रोगी खतेबारीमा िसंचाई गनेर् क्रममा पानी अÆयत्र बगेर जाँदा 
पानीको माÅयमबाट पिन यो रोग अÆय ÖवÖथ आल ुखतेमा फैिलने सÌभावना हुÆछ 

रोग ÓयवÖथापन

 ÖवÖथ बीउको प्रयोग गनेर्ः- ÖवÖथ बीउ आलकुो प्रयोग गनार्ले यो रोगलाई धरैे नै 
िनयÆत्रणमा िलन सिकÆछ । िवशषेगिर पहाडी भगेमा आल ुखतेी गनेर् कृषहłले रोग 
नलागेको खतेबारीमा ÖवÖथ बीउ लगाई ÖवÖथ बोटहłमा लठ्ठी गाडेर छनौट गरी 
Âयसबाट फलेका आल ुबीउको लािग राख्नपुदर्छ । उदाहरणका लािग १० पाथी बीउको 
लािग अÆदाजी १०० वटा ÖवÖथ बोटहł छाÆने गनुर्पदर्छ ।

 आगो बाÐनेः- यो रोग लागेको जमीनमा आल ुखिनसकेपिछ किरब ५०–६० से. मी. 
को फरकमा २० से. मी. गिहराइका कुलेसो बनाई Âयसमा सकेुका झारपात, पराल वा 
पितङ्गरहł जÌमा गरी आगो बालेमा उ¸च तापक्रमले गदार् रोगका जीवाणहुł मनर् गई 
यस रोगको धरैे हदसÌम िनयÆत्रण हुÆछ ।

 बाली चक्र अपनाउने:- प्रÂयेक वषर् एकै ठाउँमा लगातार आलबुाली मात्र नलगाई 
एक वषर् िबराएर लगाउने र बाली चक्रमा धान, मकै, कोदो, गहु,ँ तोरी जÖता बालीहł 
समाबेस गनेर् । खतेबारीमा यो रोगको प्रकोप दिेखएपिछ Âयस Öथानमा भÁटा, खसुार्नी, 
गोलभ¤डा, बदाम, तथा अदवुा आिद बालीहł लगाउने गनुर्हुदनै ।

 आलु पिछ धान खेती गनेर्ः- धानबाली लाग्ने खतेमा आलखुतेी गरेमा यो रोगलाई 
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धरैे िनयÆत्रणमा Ðयाउन सिकÆछ । यसरी लामो समयसÌम पानी जमाएको ठाउँमा रोगका 
जीवाणहुłले सास फेनर् नपाई िनसािसएर यसको संख्यामा धरैे कमी आउन सक्दछ ।

 िसगंो बीउ आलुको प्रयोग गनेर्ः बीउ आल ुलगाउँदा नकाटी लगाउन ुपछर् जÖले गदार् 
एउटा दानाबाट अकōमा रोग सनर् पाउँदनै ।

 िसचंाइ गदार् Åयान पुयार्उने: आल ुखतेमा िसंचाई गदार् रोग ग्रÖत खतेबाट अÆय ÖवÖथ 
खतेबारीमा पानी जान िदन ुहुदँनै ।

 खेतबारीको सरसफाई गनेर्ः आल ुखिनसकेपिछ खतेबारीबाट रोगी आल ुदाना तथा 
बोटहł संकलन गरी जलाउने वा गिहरो गरी पिुरिदन ुपदर्छ । साथै खतेबारीमा रहकेा सबै 
प्रकार झारपात वा अÆय िबŁवाहł उखलेी हटाउने गनुर्पदर्छ ।

 अÆतरबालीको खेती गनेर्ः मकैसँग अÆतरबालीको łपमा आल ु रोÈदा यो रोगको 
प्रकोप कम मात्रामा दखेा पनेर् गदर्छ ।

 कम मात्रामा माटो चलाउनेः- रोग ग्रÖत खतेबारीमा आल ुलगाउँदा नै पिछ उकेरा 
लगाउन नपनेर्गिर परैू डयाङ् उठाई आल ुलगाउने गनुर्पदर्छ । यसरी रोगग्रÖत जिमनमा 
लगाइएको आलमुा गोडमले तथा उकेरा लगाउँदा िबŁवाको जरा, ताÆद्रा आिदमा 
चोटपटक लाग्न सक्दछ र उक्त ठाउँबाट रोगका जीवाणहुł सिजलैसँग प्रवेश पाई रोग 
पैदा गनेर् सÌभावना रहÆछ ।

 रोग अवरोधक जातको छनौट गनेर्ः- नेपालमा यो रोग सहने गणु भएका आलकुा 
जात खासै छैनन ्तर िव. आर. ६३/६५ आलकुो जातमा भने यो रोग सहन सक्ने क्षमता 
पाइएको छ ।

 वीयाँ (िट. िप. एस.) को प्रयोग गनेर्ः- बीउको łपमा िट. िप. एस. को प्रयोग गरी 
आल ुखतेी गरेमा यो रोग फैलनबाट धरैे हदसÌम जोगाउन सिकÆछ । हालसÌमको 
अÅययनबाट यो रोग आलकुो वानÖपितक बीयाँबाट सरेको प्रमाण पाइएको छैन ।

 सामुिहक रोग ÓयवÖथापन कायर्क्रम स¼चालन गनेर्ः- रोग लागेका क्षेत्रमा आल ु
खतेी गनेर् कृषकहłको समहू बनाई यस रोग सÌबिÆध Óयापक जनचतेना जागतृ गराउने र 
रोग ग्रÖत क्षेत्रमा सामिूहक łपले ३/४ वषर् आल ुखतेी नगनेर् । Âयसपिछ पिन रोग रिहत 
शदु्ध बीउ आलकुो प्रयोग गरी सामिूहक łपले रोगको एिककृत िनयÆत्रण िविधहł 
अपनाएको खÁडमा केही वषर्मा नै यो रोगको धरैे िनयÆत्रण गनर् सिकÆछ ।

 एिककृत रोग िनयÆत्रण कायर्क्रम अपनाउनेः-

१) प्रÂयेक वषर् िनरोगी बीउ आलकुो प्रयोग गनेर्,

२) खतेबारीबाट नावो आल ुपणूर्łपले हटाउने,



104 प्रािविधक पुɂक

३) खतेबारीमा आल ुनभएको समयमा (गरम मौसममा) लगातार खनजोत गरी 
Âयहाँ पाइने झारहł (प्रायः गरेर हलहले, रÂनौलो) पणूर् łपले हटाउने,

४) िसंचाईको सिुवधा भएको Öथानमा आलबुाली पिछ पानी जमाई धान खतेी गनेर्,

५) अÆनबाली समावेश भएको बालीचक्र अपनाउने र

६) रोगी खतेबाट बगेर आएको पानी अÆयत्र तकार्उने आिद उपाँयहł संयकु्तłपले 
अपनाएमा ३-४ वषर्िभत्र यस रोगलाई धरैे िनयÆत्रणमा Ðयाउन सिकÆछ । यित 
गदार्गदैर् पिन रोग दिेखएमा तल उÐलेख भए बमोिजमको फमार्िलनको झोलले 
माटो उपचार गनुर् उपयकु्त हुÆछ ।

रासायिनक िवषादीको प्रयोग गनेर्ः-

१) माटोको उपचारः-

कुनै पिन रसायिनक िवषादीहłले यस रोगको पणूर् िनयÆत्रण गरेको पाइएको छैन । हाल सालै 
नेपालमा गिरएको अÅययन अनसुार जग्गा तयार गिरसकेपिछ िविÐचङ पाउडर १.२५ के. 
जी. प्रित रोपनीका दरले आल ुरोÈन ुभÆदा पिहला आल ुलगाउने कुलेसोमा एकनासले प्रयोग 
गरेमा बोट ओइिलने तथा दाना कुिहने रोग कम भएको पाइएको छ । रोग िनयÆत्रणका िविभÆन 
उपायहł गदार् गदैर् पिन आल ुबारीमा फाटफुट ओइले रोग दखेा परेमा Âयँहा फलेका आल ु
सिहत रोगी बोटहł उखलेी हटाउने र उक्त ठाउँमा ३७-४० प्रितशतको फमार्िलनको १:५० 
(फमार्िलनःपानी) २० िल. झोल प्रित वगर् िमटरका दरले माटोको उपचार गनेर् र उक्त Öथानलाई 
एक हĮासÌम ÈलािĶकले हावा निछर्ने गरी छोपी राख्न ुपदर्छ । यो उपाय कृषकहłलाई केही 
महङ्गो हुने भएपिन बीउ उÂपादन गनेर् फामर् / केÆद्र तथा अनसुÆधान केÆद्रमा प्रयोग गनर् उपयकु्त 
हुÆछ । साथै कृिष औजारका लािग १ भाग फमार्िलन र १८ भाग पानी िमसाइ तयार गरेको 
झोलले उपचार गनुर् बेस हुÆछ ।

२) बीउ आलुको उपचारः-

बीउमा रोगको शकंा लागेमा आल ुलगाउन ुभÆदा पिहला प्रÂयेक बीउलाई १ इÆच जित गिहरो 
गरी चक्कुले काटी ०.०२ प्रितशत ÖटेÈटोसाइिक्लनको झोलमा ३० िमनेटसÌम डुबाई उपचार 
गरी लगाउनाले केिह मात्रामा रोग कम गराउनमा मĥत गदर्छ ।

(३) जैिवक िनयÆत्रणः-

Öयडुोमोनास शांकाणकैु अÆय प्रजाितहł जÖतै Pseudomonas cepacia, P.fluroescence, 
Psudomonas. gladioli / Bacillus का केही प्रजाितहłले आलकुो ओइले रोग Ðयाउने 
R. solancearum लाई आक्रमण गनेर् र ितनको संख्या बढी भएका ठाउँमा ओइले रोगको 
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प्रकोप कम भएको पाइएको छ । यी उपयोगी प्रजाितहłलाई प्रयोगशालामा तयार गरी प्रयोग गनर् 
सिकÆछ तर नेपालमा यस प्रकारको प्रिविध खासै चलनमा आइसकेको छैन ।

ख) साधारण दाद (Common Scab)

प्रायः आलखुतेी गिरने सबै जसो Öथानमा यो रोग दखेापनेर् गदर्छ । तर अÌलीय माटोमा नहुन 
सक्दछ । यो रोगको जीवाण ुÖटे्रÈटोमाइिसस ्Öक्यािवस ्हो । नेपालको पवूीर् तराई क्षेत्रमा यस 
रोगले ठूलो मात्रामा हानी प-ुयाउँद ैआइरहकेो छ भने मÅय तथा पिĲम तराई र िभत्री मधशे 
र काठमाडŏ उपÂयकामा पिन दिेखन थालेको छ । यस रोगले प्रायः उÂपादनमा खासै नोक्सान 
नपयुाए पिन उÂपािदत आललेु बजारमा उपयकु्त मÐूय नपाउने सÌभावना भने रहÆछ ।

रोगको लक्षण

क) आलकुो दानाको सतहमा िविभÆन आकारका दागहł दखेा पदर्छन ्।

ख) पिछ गएर जाली जÖतो गिहरो वा खोिपÐटा परेको वा फोका परेको जÖतो दिेखÆछ ।

ग) िवÖतारै दागहł एक आपसमा जोिडन गई परैु आलकुा दानामा रोगले ढाक्दछ ।

िचत्र: साधारण दादबाट क्षितग्रÖत आलु

रोग िनयÆत्रण गनेर् उपायहł

क) बीउ खिरद गनुर् भÆदा पिहले बीउको िनरीक्षण गरी ÖवÖथ भएको एकीन भएपिछ मात्र 
बीउको łपमा प्रयोग गनेर् ।

ख) माटोमा बढी सखु्खा भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्न सक्ने भएकाले िसंचाईको राम्रो 
ÓयवÖथा िमलाउने ।

ग) यो रोग चकुÆदर, मलुा, सलगम, गाजर आिदमा पिन लाग्ने भएकाले यी बालीहł बाहके 
अÆनबाली समावेश गरेको बालीचक्र अपनाउन गनुर्पदर्छ ।
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घ) अÌलीय हुने खालका रसायिनक मल (एमोिनयम सÐफेट आिद) को प्रयोग गनेर् र कृिष 
चनुको कम प्रयोग गनुर्पदर्छ ।

ङ) मÆेकोजेबयकु्त िवषादी (डाइथेन एम-४५ वा इÆडोिफल एम ४५) को ८ % को झोलले 
बीउ उपचार गनेर् ।

(च) बीउ आललुाई ३% वोरीक एिसडको झोलमा ३० िमनेट अथवा ३% एिसिटक एिसड 
र ०.०५% को िजंक सÐफेट िमसाई तयार पारेको झोलमा २० िमनेट डुवाई उपचार गरेर 
मात्र बीउ प्रयोग गनुर्पदर्छ ।

ग) आलुको फेद कुिहने वा िगलो सडनः-

रोग फैलावटको आधारमा यसलाई पिन िवĵÓयापी रोग मािनÆछ । नेपालमा पिन यो रोग आल ु
खतेी गरीने सबैजसो Öथानहłमा केही न केही मात्रामा दखेापनेर् गरेको छ तर खासै समÖयाको 
łपमा भने छैन । आलकुो बोट कुिहने र दाना कुिहने अथार्त िगलो सडन रोगहł प्रायः आद्रर् 
हावापानीमा बढी नोक्सान प-ुयाउँदछ । यस रोगको मखु्य जीवाणकुो नाम इरिविनया काटōभोरा 
(Erwinia carotovora) हो । इरिविनया काटōभोरा उपजाित काटōभोरा प्रायः गरम हावापानी 
भएकोमा र इरिविनया काटōभोरा उपजाित एट्रोसेÆटीका िचसा हावापानीमा बढी दखेा पदर्छ । 
आल ुखÆने समयमा माटोमा बढी िचÖयान भएमा र भÁडारण तथा ढुवानीको बखत उÕण र आद्रर् 
वातावरण भएमा यो रोग जताततै दखेा पनर् सक्दछ । आल ुखÆदा चोटपटक लागेमा वा कीरा 
लागेको अवÖथामा पिन यो रोग दखेा पनर् सक्दछ ।

िचत्र: िगलोसडनबाट क्षितग्रÖत आलु
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रोगको लक्षण

क) यो रोगका जीवाण ुखतेमा प्रवेश भएमा बोट होचो, ठाडो, पात पह¤िलने र मािथितर 
घमुकेो हुÆछ र अÆतमा बोट ओइलाई मदर्छ ।

(ख) आलकुो डाँठलाई माटोको सतह भÆदा केही तलदिेख केही मािथसÌम (२-३ इÆच) को 
भाग कुहाई खरैो वा कालो पािरिदÆछ ।

ग) रोगले आक्रमण गरेको ठाउँ शŁुमा नरम र मलुायम हुÆछ र पिछ गएर बोट ढÐन सक्दछ ।
घ) रोग ग्रÖत ठाउँ भÆदा मािथको भाग िचरेर हरेेमा िभत्री भाग खरैो रंगमा बदिलएको 

दिेखÆछ । 
ङ) रोगका जीवाण ुमाउ दाना हुदँ ैडाँठ कुिहदं ैमािथितर सदर्छन ्।
च) प्रायःजसो आल ुदानाको ताÆद्रा जोिडएको भागबाट कुिहन शłु गदर्छ ।
छ) आल ुदानाको िछद्रमा स-साना कालो खरैो फोका उठेको दिेखÆछ ।
ज) बोक्रामिुन गदुीमा पानी पसेको जÖतो दिेखÆछ ।
झ) अÆतमा गदुी िक्रम रंगको नरम भई कुिहने र सारै गÆहाउने हुÆछ ।

रोग िनयÆत्रण गनेर् उपायहł

(क) आल ुखतेमा पानीको िनकासको राम्रो ÓयवÖथा िमलाउने र बढी िचÖयान भएको 
जमीनमा आलखुतेी नगनेर्।

ख) आल ुखनेपिछ िचसो भएमा राम्रोसँग ओभाउन ुपदर्छ तर िसध ैघाममा सकुाउन ुहुदँनै ।
ग) आल ुखÆदा वा ढुवानी गदार् आलकुा दानामा चोटपटक नलाग्ने गरी होिशयारी अपनाउने 

गनुर्पदर्छ ।
घ) बीउ आललुाई २% को एिसिटक एिसडको झोलमा ३० िमनेट डुवाइ ओभाएपिछ मात्र 

भÁडारण गनेर् गनुर्पदर्छ ।

भाइरस जÆय रोग

नेपालमा आलबुालीका जÌमा ६  प्रकारका िवषाण ुरोगहł पिहचान गरी Âयस सÌबÆधी अÅययन 
अनसुÆधान भ ैरहकेो छ । जबिक अÆय दशेहłमा गिरएको अÅययन अनसुार आलबुालीमा ३० 
भÆदा बढी िवषाणहुłले संक्रमण गरेको पाईÆछ ।  िविभÆन प्रकारका भाइरसहł मÅय भाइरस 
एक्स (PVX), र  एस (PVS), सÌपकर्  द्वारा फैलने गदर्छन भने भाइरस ए (PVA), वाई (PVY), 
पात दोिब्रने (PLRV) र भाइरस एम (PVM) कीराबाट फैलने मखु्य भाइरस हुन । Âयसमा 
पिन उÂपादन Ćासको ŀिĶकोणबाट हदेार् पात बटानेर् र भाइरस वाइ सबैभÆदा बिढ महÂवपणूर् 
मािनÆछन । यी रोगहł गमीर् हावापानी भएको क्षेत्रहłमा ठुलो समÖयाको łपमा रहकेो छ भने 
िचसो हावापानी हुने २००० िमटरभÆदा माथीको क्षेत्रमा यसको प्रकोप कम रहकेो छ । किरब 
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४०० प्रकारका कीराहłले िविभÆन बालीमा २०० भÆदा बढी िवषाण ुवा िवषाणजुÖता दिेखने 
रोगहł सादर्छन । धरैेजसो भाइरसजÆय रोगहł लाहीकीराले सादर्छन र अÆय कीराहłमा फट्के 
(Hoppers), सेतो िझगंा (White fly), खपटे (Beetle), िथ्रÈस (Thrips) आदी प्रदछन । 
धरैे प्रकारका लाहीले िवषाण ुरोग सानेर् काम गनेर् भएतापनी आŁमको हिरयो (Green Peach 
Aphid) सबभÆदा महÂवपणूर् मािनÆछन ।  साथै कपासको लाही (Cotton Aphid) ले पिन रोग 
सानर्मा भिुमका खÐेदछ । यी कीराहłको रोग सानेर् प्रभावकािरतामा धरैे कुराले असर पाद्र्छ । 
ितनमा कीराको जाित (Species), आलकुो जात, िवषाणकुो प्रजाती (Strain), उक्त ठाउँको 
तापक्रम तथा सापेिक्षक आद्रता आदी प्रमखु छन । 

नेपालमा देिखएका आलुमा लाग्ने भाइरस रोगहłको लक्षण

 पातहł मािथितर फकेर् र दोबेिरने ।
 पात गजुमुºुज हुने ।
 पातहł खąो र िकनारा निमलेको, पातको डÁठी (Petiole) बाङ्गो हुने ।
 िबŁवा असामाÆय पड्ुको दिेखने ।
 दानामा िबिभÆन चक्र तथा दाग दिेखने ।
 PLRV बाहके अÆय भाइरसहł आखँाले मात्र एिकन गनर् नसिकने
 PLRV र PVY तराईमा PVX पहाडमा बढी  पाइÆछ ।
 PVS, PVM र PVA पहाड र तराइ दवैु ठाँउमा संक्रमण भएको पाइÆछ ।

   kft bf]la|g] efO/;                   PVX                                        PVY

             PVA                                                                         PVS

ÓयवÖथापन िविध
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 PVX, PVS, भाइसरहł सÌपकर् को माÅयमबाट सनेर् भएकोले प्रयोगमा आउने कृिष 
औजार वा अÆय सामानहł १% सोिडयम वा १०%  क्यालिसयम हाइपोक्लोरेटले 
उपचार गनेर् । 

 PLRV, PVY, PVM र PVA कीराहłद्वारा (िबषशेगिर) आŁको हिरयो लाही कीरा 
बाट सनेर् भएकोले कीरा नहुने वा कम भएको  समय पारी आलखुतेी गनेर् । साथै आल ुर 
बीउ आल ुउÂपादन गनेर् क्षेत्रवरपर आŁका बोटहł नराख्ने । 

 सावधानी अपनाउंदा अपनाउद ैपिन लाही कीराको प्रकोप भएमा उपयकु्त कीटनाषक 
िवषादीको प्रयोग गनेर्, रोगी िबŁवाहł हटाउने, बोट काटेर हटाउने आदी काम गनुर् 
पदर्छ । 

 प्रमािणत बीउआल ु(Certified Potato Seed) मात्र रोÈने ÊयवÖथा िमलाउने ।

 रोग लागेका िबŁवाहłको पिहचान हुने िबि°कै उखलेेर जलाइिदने, आलबुारीमा कम 
मात्रमा िहडंडुल गनेर् साथै आलबुारी वा वरपर पह¤लो फूÐने िबŁवा वा भाइरस रहनेे होĶ 
िबŁवाहł हटाईिदने । 

 केिह हदसÌम िवषाण ुअवरोधक जातहł जÖतै कुफ्री िसÆदरुी, खमुल सेतो -१ र खमुल 
सेतो - २ खतेी गनेर् ।

 गोलभडेा, खसुार्नी तथा िभडंी जÖता आलबुाली पिरवारका तरकारी बालीहł 
नलगाउने ।

 तÆत ुप्रजनन ्प्रिविधबाट मिेरिĶम िटप कÐचर (Meristem tip culture) बाट उÂपािदत 
पवूर् मलु बीउ (Pre-Basic Seed) रोग रिहत बीउ आलकुो प्रयोग गनेर् । 

 आल ुिबयाँको प्रयोग गरी आल ुखतेी गदार् भाइरसजÆय रोगहłको प्रकोपलाई कम गनर् 
सिकÆछ । 

 केही वषर् िवराएर गणुÖतरयकु्त बीउ आल ुफेरेर लगाउने र भाइरस जÆय क्षेत्रबाट आल ु
ओसार पोसार गनर् रोक लगाउने ।
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िहमाल भुसाल 

आलबुाली िवकास केÆद्र, िनगाले िसÆधपुाÐचोक

आलखुतेीको िवकासमा िविभÆन समÖयाहł मÅये बीउ आल,ु खाने आल ुतथा प्रशोधन गनेर् 
आल ुभÁडारण एउटा ठूलो समÖया रहकेो छ । एकाितर बीउ आल ुजोगाउन किठनाइले गदार् 
बीउ महगँो पनेर्, शदु्ध बीउ उपलÊध नहुने हुÆछ भने अकōतफर्  खायन तथा प्रशधेन आलमुा 
भÁडारणको अभावले गदार् भारतबाट महगँोमा कमसल आल ुआयात हुने गरेको छ । हाल 
बढ्दो शहरीकरण, औद्यौिगकरण र प्रशोिधत बÖतकुो मागले गदार् आल ुभÁडारणको अझ बढी 
आवÔयक हुन आएको छ । आल ुभÁडारणका मखु्य उĥÔेयहł िनÌन छन ्। 

१) खाने तथा प्रशोिधत आलु 

• आललुाई चाउिरएर, टुसाएर अथवा कुहरे सडर तौल घट्न निदने । 
• आललुाई रोगÓयाधीबाट रक्षा गनेर् । 
• आलमुा टुसा आउन निदने वा रोक्ने । 
• पाक्ने गणु तथा Öवाद िबग्रन निदन । 
• आललुाई लामो अविधसÌम उपभोग योग्य बनाउने । 
• खÆनेबेलामा सÖतो मÐूयमा िबक्री गनुर्पनेर् समÖया समाधान गनेर् । 
• औद्योिगक क¸चा पदाथर्को łपमा प्रयोग गनर् आलमुा आवÔयक गणुहł 

कायम राख्ने । 

२) बीउ आलु

• बीउ आलकुो ÖवÖथता तथा उम्रने शक्ती कायम राख्ने । 
• रोÈने बेलासÌममा बीउमा उपयकु्त गणुहł कायम राख्ने तथा िवकास गनेर् । 
• बीउ आललुाई रोग, िकराबाट सरुिक्षत राख्ने वा बचाउने । 
• भÁडारण गिरएको आलमुा हुने िविभÆन प्रिक्रयाहł

भÁडारण गिरएको आलकुा िनरÆतर चािलरहने भौितक तथा रासायिनक प्रक्रीयाहłले गदार् 

१०. आलुको सरुिक्षत भÁडारणका  Óयबहािरक तथा 
सैद्धािÆतक पक्षहł
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आलकुो अवÖथा, गणु तथा तौलमा वांिछत अथवा अवांिछत असरहł पिररहकेा हुÆछन ् । 
भÁडारणको उĥÔेय अनłुप आलमुा हुनपुनेर् गणु कायम राख्न ियनै प्रक्रीयाहłलाई िनयÆत्रण गनुर् 
आवÔयक छ, जनु मखु्यłपमा िनÌनबमोिजम छन ्।

१) सषुुĮावÖथा यसको समाĮी

साधारणतया आल ुखिनसकेपिछ केही मिहनासÌम आलकुा आखँाहłबाट टुसा िनÖकदनैन ्
अथार्त आलमुा िवद्यमान विृद्ध अवरोधक रसायनले गदार् आल ु सषुĮुावÖथामा रहÆछन ् । 
सषुĮुावÖथाको अविध समाĮ भईसकेपिछ उिचत तापक्रमा (४ िडग्री से भÆदा बढी) टुसाको विृद्ध 
हुदँ ैजाÆछ र ĵास प्रĵास िक्रया तेज हुन थाÐदछ । यो अवÖथा आलकुो जात, आल ुिछÈपीएको 
वा निछÈपीएको, बाली लगाएको अविधमा तापक्रम िÖथित, भÁडारणको तापक्रम, आलकुो 
रोगÓयाधी तथा चोटपटक आिदमा िनभर्र हुÆछ । यो अवÖथा खासगरी आलकुा सषुĮुावÖथा 
Abscisic acid र Giberellic acid को सÆतलुनमा भरपदर्छ । आललुाई २० िडग्री से सÌम ३ 
हĮा राख्दा ९०% दानामा ३ िम.िम टुसा दिेखÆछ भने सषुĮुावÖथा परुा भएको मािनÆछ । आलकुो 
सषुĮुावÖथालाई ICP, CIPC (उजार् भÆने औषिध) को प्रयोग गरी लÌबाउन सिकÆछ तर यÖता 
आल ुिबउको लािग प्रयोग गनर् सिकँदनै । 

२) ĵास–प्रĵास िक्रयामा बिृद्घ

िजवन प्रकृया अनłुप भÁडारणमा रािखएका आलकुा दानाले पिन बाँ¸नको लािग ĵास 
फेनुर्पदर्छ । उपलÊध अक्सीजन र तापक्रमको िÖथती अनसुार आलमुा ĵासप्रĵास संचालन 
भइरहकेो हुÆछ । आलमुा भएको Öटाचर् गलुीयो पदाथर्मा पिरणत भरैहकेो हुÆछ । सोही गलुीयो 
पदाथर् अक्सीजनसंग िमÐदछ र यस क्रीयाबाट ताप, पानी र काबर्न डाईअक्साइडको उÂपती 
हुÆछ । ĵास प्रĵास क्रीयालाई कम पानेर् ÓयवÖथा नभएमा भÁडारणको तापक्रम अझ बढ्न गई 
पानी बाफीएर उड्ने क्रम ितब्र हुदँजैाÆछ । ĵास–प्रĵास िक्रया कमगनर्को लािग भÁडारणको 
उपयकु्त तापक्रम २–४º से मािनÆछ । तर यती कम तापक्रममा खायन आल ुभÁडारण गदार् 
आलमुा गलुीयोपना बढ्न गै गणुÖतरमा Ćास आउँछ । Âयसैले आलकुो प्रयोग अनसुार िविभÆन 
तापक्रममा आल ुभÁडारण गनुर्पदर्छ । बीउको लािग २–४º से., खायन आललुाई ४–६º से, 
िचÈस बनाउन ७–१०ºसे. र फे्रÆचफ्राईको लािग ५–८º से. मा भÁडारण गनर् िसफािरस गिरएको 
छ । आलमुा भएको पानी २ºसे भÆदा कम तापक्रममा जÌने र आलकुो रंगको िबकृित आउने हुदा 
३º से तापक्रम भÆदा कममा राख्न हुदनै । 

३) पानी वाÕपीकरण भई आलुदाना चाउरी पनुर्

आलमुा करीब ८० प्रितशत पानी हुÆछ र आल ुभÁडारणमा हुने क्षितको ८०% भÆदा बढी 
नोक्सान दानाको पानी वाÕपीकरण भएर जानाले हुÆछ । तसथर् भÁडारणमा हावा सखु्खा हुन निदन 
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९०% भÆदा बढी सापेिक्षक आद्रता र ५० से. भÆदा कम तापक्रम राख्नपुदर्छ । बाÕपीकरण कम 
गनर् वायसंुचारको उिचत ÓयवÖथा गनेर्, िछÈपीएपिछ मात्र आल ुखÆने, दाना राम्रोसंग Curing  
गरेर मात्र भÁडारण गनुर्पदर्छ । आलकुो प्रितएकाई सतहबाट िछÈपीएको, बोक्रा, काटीएको ठाउँ 
र टुसाबाट क्रमशः १ः३००ः१०० को अनपुातमा पानीको पिरमाण बािफएर उड्छ । ितĄ ĵास–
प्रĵास िक्रयाबाट उÂपÆन तापले गदार् पानी बािफएर जाँदा तौलको ५% भÆदा बढी जितर् गएमा 
आलकुो पाक्ने गणु तथा Öवदमा असर पदर्छ । (खरैगोली, २०३७) । निछÈपीएको, खइुिलएको, 
काटीएको, रोग लागेको, तथा टुसाएको आलमुा बाफ बाहीरीने सतह बढी हुनजाँदा पानीको 
मात्रा िछटो Ćास भई आल ुचाँडै चाउिरÆछ । 

४) रोग तथा िकराको प्रकोप

रोग तथा िकराको आक्रमणले गदार् पिन भÁडारमा प्रशÖत नोक्सान हुन सक्दछ । आल ुभÁडारण 
गनेर् समयमा केही मात्रामा मात्र रोग भएमा पिन भÁडारणमा Óयापक विृद्ध भई नोक्सान परुाउँछन ्। 
भÁडारणमा लाग्ने मखु्य रोगहłमा िगलो सडन, खरैो िपपचक्के (ब्राउन रट), सखु्खा सडन र 
Basal end rot छन भने मखु्य िकरामा आलकुो पतुली, र अधर् िव° ेिकरा हुन ्। यी िकराले िशत 
भÁडारणमा असर गनर् सक्र्दनैन तर भÁडारणबाट िनÖकेपिछ फूल पनुः िकरामा पिरणत भई क्षित 
परुाउँछन ्। यसबाट छुटकारा पाउन माटो िचसो भएको समयमा आल ुनखÆने, खÆदा चोटपटक 
नगनेर् र तापक्रम १०º से. भÆदा कममा आल ुभÁडारण गनुर्पदर्छ ।

आलु भÁडारणका तिरकाहł

नेपालमा िविवध हावापानी भएको कारणले गदार् ठाउँ अनसुार आल ुउÂपादन र भÁडारण समय 
तथा तिरकामा फरक पदर्छ । उ¸च पहाडी क्षेत्रमा (२००० िम. भÆदा माथी) िचसो हावापानी र 
छोटो भÁडारण अविध हुने हुदँा आल ुअÆन सरह भकारीमा भÁडारण गदार् पिन रामै्र हुÆछ । जती 
तल झदैर् गयो उती आल ुभÁडारणमा किठन हुदँ ैजाÆछ । मÅय पहाडमा ४–५ मिहना र तराईमा ३ 
मिहना भÆदा बढी साधारण अवÖथामा भÁडारण गनर् सिकंदनै । ठाउँ अनसुार िविभÆन भÁडारण 
तिरका िनÌनानसुार छन ्। 

क) परÌपरागत तिरका 

१) भकारीमा आलु भÁडारण

उ¸च पहाडी क्षेत्र (२४०० िम. भÆदा माथी) ५–६ मिहना सÌम भकारीमा आल ुराखी 
भÁडारण गिरÆछ । आल ुराख्ने भकारी बढी जालीदार भएमा, Âयसको गोलाई धरैे ठूलो 
नभएमा, धवुाँ तथा आगोको तातो नआउने ठाउँमा भकारी रािखएमा आलमुा टुसा 
नआउने र चाउरीने समÖया कमहुÆछ । यस क्षेत्रमा आल ुभदौ–असोज दिेख चतै्र÷बैशाख 
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सÌम भÁडारण गिरÆछ । साना भकारी र हावा खÐेने भएमा २००० िम. सÌम पिन 
राम्राेसँग यस तिरका अनसुार अÅयाँरोमा खायन आल ुभÁडारण गिरÆछ तर िवउ आल ु
उºयालोमा राख्न ुपदर्छ । 

२) बारीमा भÁडारण गनेर् तिरका

उ¸च पहाडी क्षेत्रमा आल ुखÆने समय साउन–भदौ भएतापिन केही कृषकहłले समयमा 
नै आल ुनखिन काितर्क दिेख पसु सÌम आल ुखÆने गदर्छन ्। उिचत भÁडारणको असिुवधा, 
समयमा आल ुखÆन नËयाइने, भÁडारण गनेर् ठाउँको अभाव, ºयामीको अभावका 
कारण मसंीर–पसुमा आल ुखनी सोझ ैबारीबाट आल ुिबक्री गनेर् गिरÆछ । िफिलिपÆसमा 
गिरएको एक पिरक्षण नितजा अनसुार उ¸चपहाडमा साउनको सट्टा मसंीरमा आलखुÆदा 
२५.३% उÂपादन घटेको पाइएको छ तर साउनमा खनी मसंीरसÌम भÁडारण गदार् जÌमा 
१२–१५% मात्र नोक्सान हुने पाइएको छ । यसरी बारीम ैभÁडारण गदार् दानाको बािहरी 
गणुÖतरमा कमी आउने र बीउको गणुÖतर पिन Âयती राम्रो नहुने हुनसक्छ । तर यसमा 
नेपालमा अÅययन अनसुÆधान भएको दिेखदँनै । 

३) खाÐटोमा आलु भÁडारण 

उ¸चपहाडी क्षेत्र जहाँ पानी कम पदर्छ ÂयÖतो ठाउँमा जिमनमनुी खाÐटोमा पिन आल ु
भÁडारण गनेर् गिरÆछ । यसरी आल ुभÁडारण गदार् सवर्प्रथम आवÔयक अनसुारका 
खाÐटा खनी ओभानो पारेपिछ खाÐटोमा खर, पातपितंगर ओ¹याई Âयसमाथी आल ु
राखी पनु माटोले पिुरÆछ । खाÐटोमा पानी पÖन निदन आवÔयक ÓयवÖथा िमलाईÆछ । 
यसरी भÁडारण गिरएको आल ुतापक्रम बढ्न ुअिघ फाÐगणु–चतै्रमा नै िनकािलÆछ । 

४) थुप्रोमा आलु भÁडारण

यो पिन उ¸च पहाडी र कम पानीपनेर् क्षेत्रमा आल ुभÁडारण गिरने सबभÆदा सÖतो 
र सिजलो तिरका हो । जहाँ तापक्रम ५–१०º से. हुÆछ ÂयÖतो ठाउँमा आललुाई 
१.५–३ िम. उचाईको थपु्रो बनाई Âयसमाथी ¹बाली र माटो वा ÈलािĶकले छोपी 
भÁडारण गनुर्पदर्छ । हावा संचारको लािग पाईप राखी भÁडारण गदार् भÁडारण िभत्रको 
काबर्नडाईअक्साईड, तातोपना बािहर आउने र िचसोपना तथा अक्सीजन िभत्र जाने 
हुदँा भÁडारणमा कम नोक्सानी हुÆछ । 

ख) मधूरो प्रकाशको िसद्धाÆतमा आधािरत बीउ आलु भÁडारण

िचसो तापक्रमको बदलामा मधरुो प्रकाशमा बीउ आल ुभÁडारण गरी नचािहदँो łपमा बढ्ने 
टुसाहłलाई िनयÆत्रण गरी बीउ आललुाई भÁडारण गनेर् तिरकानै मधरुो प्रकाशको िसद्धाÆत 
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हो । यस िसद्धाÆत अनसुार कृषकहłले आफूलाई सिजलो हुने कुनै प्रकारको भÁडारणमा बीउ 
आल ुभÁडारण गनर् सक्दछन ्। कृषकहłले परÌपरादिेख डोको, पेŁङ्गो, काठको बाकस तथा 
तख्ताहłमा आल ुभÁडारण गरेको पाईÆछ तर यसबारे अनसुÆधन तथा िवÖतार गनेर् कायर् सन ्
१९७० को मÅयदिेख मात्र भयो । यसै िसद्धाÆतमा आधािरत रिĶक Öटोरमा आल ुभÁडारण गनर् 
सन ्१९७७ मा रािÕट्रय आलबाली िवकास कायर्क्रममा रिĶक Öटोरको नमनूा बनाइएको िथयो ्। 
रिĶक Öटोर वा मधरुो प्रकाशमा आल ुभÁडारण गदार् अÅयाँरोमा भÁडारण गरेको भÆदा बढी 
उÂपादन हुनेकुरा प्रमािणत भइसकेको छ । 

ग) रिĶक Öटोरमा आलु भÁडारण

उºयालो र हावाको स¼चारहुने गरी बीउ आल ुभÁडारण गनर् Öथानीय सामाग्रीहłबाट बनाईको 
बीउ आल ुभÁडारण घरलाई नै रिĶक Öटोर भिनÆछ । साधारणतया भÁडारण घरिभत्र तख्ता 
जिमनबाट कÌतीमा पिन १ िफट उचाई र करीब २० से.मी. को फरकमा आवÔयक संख्यामा 
तख्ताहł बनाईÆछन ्। तख्ताहł बनाउँदा ÉÐयाक टÌम मÐनेगरी नराखी िवचमा १–२ से.मी. 
खाली ठाउँ छोड्नपुदर्छ । रिĶक Öटोरमा आल ुभÁडारण गदार् प्रशÖत प्रकाश (Diffused light) 
र राम्रो हावाको संचार हुने ठाँउ हुनपुदर्छ । प्रकाशले बीउमा लामा, मिसना र सेता टुसा आउन 
निदई छोटो, मोटो र बिलयो तथा जातीय गणु अनसुारको रङ्ग भएको टुसा आउन मĥत  गदर्छ । 
जसकाे कारण आल ुचाउरी परेर हुने नोक्सानी कम हुÆछ । भÁडारणमा अिक्सजनको कमी र 
बढी तापक्रम भएमा आलकुो गदुी नरम भ ैकालो हुÆछ र बिढ आल ुखोक्रो हुनजाÆछ साथै 
हावाको संचार राम्रो नभएमा ĵास प्रĵास क्रीयामा असर पगु्दछ वा अिक्सजनको कमी हुनजाÆछ 
तसथर् भÁडारण तापक्रमलाई बढ्न निदन िचसो तथा ताजा हावाको स¼चार हुन भÆेटीलेसनको 
ÓयवÖथा िमलाउनपुदर्छ । यिद भÁडारणमा हावा सखु्खा भएमा वा तापक्रम बढी भएमा टुसाको 
विृद्धको साथै आलबुाट पानी बािफएर उड्ने िक्रया बढी भ ैआल ुचाउरीन थाÐदछ । 

घ) िशत भÁडारण

लामो समयसÌम र गिमर् ठाउँमा आललुाई िशत भÁडारण िभत्र भÁडारण गनुर्पदर्छ । यो भÁडार 
घर बािहरी वातावरणको प्रमाव नपनेर्गरी िनमार्ण गिरएको हुÆछ र आÆतिरक वातावरणलाई िचसो 
पानेर् यÆत्रद्वारा िनयÆत्रण गिरएको हुÆछ । प्रित म.ेट. आल ुभÁडारणको लािग ८०–१०० िकलो 
क्यालोरी प्रितघÁटा िचसो पानर् सक्ने क्षमता भएको यÆत्रको आवÔयकता हुÆछ । िविभÆन उपयोग 
गनेर् आललुाई िविभÆन तापक्रममा भÁडारण गनर् िवकिसकत दशेहłमा िभÆदािभÆद ैकोठाहł 
हुÆछन तर नेपालमा भने खायन तथा िवउआल ुदवैु एकै ठाउँमा भÁडारण गिरÆछ । यÖतो भÁडारण 
िभत्र तापक्रम २–४º से र सापेिक्षक आद््ररता ८०–९०% कायम गिरएको हुÆछ । यो तापक्रममा 
आलकुो ĵास प्रĵास िक्रया झÁडै बÆद भएको हुÆछ र रोगÓयाधी पिन फैलन सक्दनैन । नेपालमा 
सवर्प्रथम िव.सं. २०३० सालमा १६०० म.ेट क्षमता भएको कोिहनरु िशत भÁडार काठमाडŏमा 
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Öथापना भएको िथयो । िशत भÁडारणमा िभत्र रािखएका आलमुा िचनीको मात्रा बढी हुनेहुदँा 
खायन तथा प्रशोधनका लािग उपयकु्त हुदँनैन ् । िशत भÁडारणमा रािखएको आल ु िनकालेर 
लैजान ुअिघ आललुाई खलुा ठाउँमा २ िदनसÌम िफँजाएर सकुाए पिछ मात्र लैजान ुपछर् र रोÈन ु
भÆदा २०–३० िदन पिहले कोठामा िफँजाई टुसा आएपिछ मात्र रोÈनपुदर्छ । 

भÁडारण िभत्र आलु राख्ने तिरका

आललुाई थपु्रो पारेर, भकारी, तख्ता, टोकरी तथा बोरामा गरी भÁडारणको तिरका र ठाउँको 
हावापानी अनसुार भÁडारण गनर् सिकÆछ । साधारण िकिसमले आल ुथपुारी भÁडारण गदार् 
लेकाली क्षेत्रमा आलकुो थपु्रोको चौडाई २—२.६५ िमटर  र उचाई ÂयÖको आधा राख्नपुदर्छ । 
Æयानो ठाउँमा थपु्रोको चौडाई १ िमटर भÆदा कम र लÌबाई इ¸छा अनसुार गनर् सिकÆछ । आलकुो 
थपु्रो जिमनबाट ५० से.मी. माथी काठको टांडी मािथ बनाउन ुपछर् र थपु्रो माथी १०० से.मी. 
खाली ठाउँ हुनपुदर्छ । बोरामा राखी भÁडारण गदार् बोराको चाङ धरैे अग्लो हुन ुहुदँनै र दईु–दईु 
बोराको चाङ पिछ वाय ुसंचारको लािग बाटो छोड्नपुदर्छ ।
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डोल राज पाÁडे

बागवानी िवकास अिधकृत
तरकारीबाली िवकास केÆद्र, खमुलटार, लिलतपरु 

आल ु नेपालको िहमालमा मखु्य खाद्याÆन एवं तराइ तथा पहाडमा प्रमखु तरकारीको łपमा 
िवगत दिेख िचरपिरिचत बाली हो । सपुा¸य र पोषकतÂवका िहसावले पिन अग्रणी łपमा रहकेो 
आलकुा प्रशोिधत उपजहł िवĵ बजारमा  प्रचिलत र Óयापक पाईÆछ । यसलाई फाÖट फुडका 
łपमा पयर्टकहł तथा पिरवारका सदÖयले समते प्रयोग गनेर् गछर्न ्। 

आलकुा लािग पोĶ-हाभेर्Öट ÓयवÖथापन र मÐूय अिभविृद्ध: गणुÖतर सधुार, हािन Æयिूनकरण र 
मÐूय अिभविृद्धका रणनीितहł

पोĶ-हाभेर्Öट रणनीितहł (तािलका १)

रणनीित िववरण लाभहł

सही समयमा 
कटानी

आललुाई सही पकाइको चरणमा कटानी 
गरी गणुÖतर र भÁडारण अविध सिुनिĲत 
गनुर् ।

पोÖट-हाभेर्Öट हािन घटाउँछ, 
राम्रो मÐूय पाउँछ ।

गे्रिडङ र 
छानिबन

आकार र गणुÖतरका आधारमा आललुाई 
छानिबन गरी िविभÆन बजार वा 
प्रशोधनका लािग छुट्याउन ु।

उ¸च गणुÖतरको उÂपादनका 
लािग राम्रो मÐूय।

सफा गनेर् र धनेु
माटो र फोहोर हटाई आलकुो दखेावट 
सधुार गनुर् र िबग्रने सÌभावना घटाउन ु।

बजार आकषर्ण र भÁडारण 
गणुÖतर बढाउँछ ।

कोÐड Öटोरेज
आललुाई िनयिÆत्रत कोÐड Öटोरेज 
सिुवधामा भÁडारण गरी अकुंरण रोक्न ु।

िबिग्रने सÌभावना कम गदर्छ र 
वषर्भर िबक्री सÌभव बनाउँछ ।

Èयाकेिजङ 
नवप्रवतर्न

आललुाई ढुवानी र भÁडारणका क्रममा 
क्षित कम गनर् र गणुÖतर कायम राख्न 
आधिुनक Èयाकेिजङ िविधहł प्रयोग गनुर्।

उÂपादनको गणुÖतर र सरुक्षामा 
सधुार।

११. आलुखेतीमा बाली िलए उप्राÆतका कृयाकलाप एवं 
सरंिक्षत उपजहł
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रणनीित िववरण लाभहł

मÐूय 
अिभविृद्ध 
उÂपादन

आललुाई िचÈस, फे्रÆच फ्राइज, Öटाचर्, 
िपठो वा ÖÆयाक्स जÖता िविभÆन 
उÂपादनमा łपाÆतरण गनुर्।

आयका ąोतहł िविविधकरण 
गनर् र मÐूय अिभविृद्ध गनर् 
सहयोगी।

बजार 
सÌपकर् हł

बजार, थोक िवके्रताहł, वा 
प्रशोधनकतार्हłसँग प्रÂयक्ष सÌपकर्  
Öथािपत गनुर्।

िबचौिलयाप्रितको िनभर्रता 
घटाउँछ ।

िकसान 
प्रिशक्षण

पोÖट-हाभेर्Öट ÓयवÖथापन र मÐूय 
अिभविृद्ध प्रिविधहłमा िकसानहłलाई 
तािलम र िशक्षा प्रदान गनुर्।

उÂपादनको गणुÖतर र बजार 
पहुचँमा सधुार।

गणुÖतर 
िनयÆत्रण

आलकुो गणुÖतर र मÐूय अिभविृद्ध 
उÂपादनमा िÖथरता सिुनिĲत गनर् गणुÖतर 
िनयÆत्रण उपायहł कायार्Æवयन गनुर्।

खिरदकतार् र उपभोक्ताहłको 
िवĵास िनमार्ण।

िविविधकरण
आयका ąोतहł फैलाउन र जोिखम 
घटाउन सÌबिÆधत बाली वा पशपुालनमा 
िवÖतार गनुर्।

आयको िÖथरता र 
अिÖथरताबाट सरुक्षा।

पोĶ-हाभेर्Öट हािन घटाउन महßवपूणर् तÂवहł-
आलकुा कÆदहł काट्ने समयमा िनिÖक्रय अवÖथामा हुÆछन,् र िविभÆन हामōनल तÂवहłले 
यस िनिÖक्रयतालाई प्रभाव पाछर्न।् भÁडारण अविध बढ्द ैजाँदा, कÆदहłको िनिÖक्रयता टुट्छ 
र अकुंरण हुÆछ ।

 हामōनको भूिमका:

o Abscisic Acid (ABA): आलकुो ट्यबुर िनिÖक्रयता उÂपÆन गनर् िजÌमवेार ।

o Cytokinin (CK): िनिÖक्रयता समाĮ गरी अकुंरण बढाउँछ ।

o Indoleacetic Acid (IAA) र Gibberellic Acid (GA): अकुंरण 
िनयÆत्रण गनर् सÆतलुनमा राख्न प्रभावकारी हुÆछ ।

पोĶ-हाभेर्Öट हािनको कारणहł-
आल ुभÁडारणका क्रममा गणुÖतर र पिरमाण दवैुमा हािन हुन सक्छ ।

 जैिवक कारणहł:
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o अकुंरण।
o कीरा र रोग 

 रासायिनक पिरवतर्नहł:
o ĵसन प्रिक्रयाका कारण उजार् स¼चय घट्न।ु

 अजैिवक कारणहł:
o कम तापक्रमका कारण आलमुा िचनीको स¼चय।

 भौितक क्षित:
o ĻाÆडिलङ र भÁडारणका क्रममा चोटपटक र क्षित।

आलुको मूÐय अिभविृद्ध र यसको बहुपरकारता: 

आललुाई िविभÆन प्रकारका Óयंजन र उÂपादनमा łपाÆतरण गनर् सिकÆछ:

मूÐय अिभविृद्ध िववरण

ताजा उÂपादन आलहुł बजारमा क¸चा सागसÊजीको łपमा िबक्री गिरÆछ ।

आल ुिचÈस आल ुकाटेर, फ्राइ गरेर, र मसला लगाएर नाÖता तयार गिरÆछ ।

फे्रÆच फ्राइज आल ुकाटेर र फ्राइ गरेर लोकिप्रय फाÖट फूड बनाइÆछ ।

मशे गिरएको आलु आल ुउमालेर मेश गिरÆछ, प्रायः साइड िडशको łपमा सेवा गिरÆछ ।

आल ुÖटाचर् आलबुाट िनकालेर खाद्य प्रशोधनमा प्रयोग गिरÆछ ।

आल ुआटा िपठोको łपमा पीसेर बेिकंग र गाढा बनाउनेको लािग प्रयोग गिरÆछ ।

आल ुभाेड्का सडाएर वा आसवन गरी मिदरा उÂपादन गिरÆछ ।

आल ुÖयालड िविभÆन सामग्रीसँग िमसाएर Öयालड बनाइÆछ ।

आल ुछालाहł आल ुछालाहł बेक वा फ्राइ गरेर एपेटाइजरको łपमा सेवा गिरÆछ ।

Ļास ब्राउन आल ुखरेुर र Èयानमा फ्राइ गरेर नाÖता तयार गिरÆछ ।

िडहाइडे्रटेड आलहुł
लामो समयको लािग भÁडारण वा तÂकाल खाना बनाउनका लािग 
सकुाइÆछ ।

आल ुवेजेज मोटा कािटएको आल ुÖलाइसहł, प्रायः मसला लगाएर।

ÖकैलÈड आलहुł आल ुÖलाइसहł िचज र क्रीमसँग बेक गिरÆछ ।

आल ुग्नोकी आल,ु आटा र अÁडाबाट बनेका डÌपिलङहł।

आल ुक्रोिकट्स मशे गिरएका आलहुłलाई Èयाटी बनाइÆछ र फ्राइ गिरÆछ ।

आल ुÈयानकेक िघिसएका आलहुł अÆय सामग्रीसँग िमसाएर बनाइÆछ ।
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मूÐय अिभविृद्ध िववरण

आल ुलीक सपू आल ुर लीकबाट बनेको क्रीमयकु्त सपू।

आल ुडÌपिलंग आलबुाट बनेका उबािलएका वा Öटीम गिरएका डÌपिलङहł।

आल ुब्रडे आल ुआटा वा मशे गिरएको आलबुाट बनेको रोिट।

आल ुिक्रÖÈस पातलो कािटएका आल ुिचÈसहł फ्राइ गिरएका।

आल ुिपºजा ग्रटे गिरएको आलबुाट बनेको िपºजा क्रÖट।

आलहुł प्रशोधन गरेर िविभÆन प्रकारका उÂपादनहłमा पिरणत गनर् सिकÆछ, जसमा:

 पाकाइएका आलहुł: आलहुłलाई Êलांच, उमाÐन, वा पकाउन सिकÆछ, जसले 
िविभÆन Óय¼जनहłको लािग प्रयोग गनर् तयार बनाउँछ ।

 पार-फ्राइड आल ुिÖट्रÈस: आलहुłलाई आिंशक łपमा फ्राइ गरेर पार-फ्राइड आल ु
िÖट्रÈस तयार गनर् सिकÆछ, जसलाई फे्रÆच फ्राइज र अÆय फ्राइड उÂपादनहłको 
तयारीमा प्रयोग गनर् सिकÆछ ।

 फे्रÆच फ्राइज: फे्रÆच फ्राइज एक लोकिप्रय आल-ुआधािरत नाÖता र फाÖट फूड 
उÂपादन हो, जसले Öवाद, बनावट, र सिुवधाजनकता प्राĮ गनर् मनपराइÆछ ।

 आल ु िचÈस: आल ु िचÈसहł, जसलाई िक्रÖÈस पिन भिनÆछ, पातलो कािटएका 
आलहुł हुन ्जनु गिहरो तातो तेलमा फ्राइ गिरएका वा बेक गिरएका हुÆछ ।

 आल ुÖटाचर्: आल ुÖटाचर् आलबुाट िनकािलÆछ र िविभÆन खाद्य उÂपादनहłमा गाढा 
बनाउने एजेÆटको łपमा प्रयोग गिरÆछ ।

 आल ु ग्राÆयÐुस: आल ु ग्राÆयÐुस िडहाइडे्रटेड आल ु Éलेक्सको łप हो जसलाई 
पानीसँग पनुः संकलन गरेर मशे गिरएको आल ुबनाउन वा िविभÆन पाक कलामा 
प्रयोग गनर् सिकÆछ ।

 आल ुÉलेक्स: आल ुÉलेक्स अकō िडहाइडे्रटेड आल ुłप हो र प्रायः तÂकाल मशे 
गिरएको आल ुबनाउन प्रयोग गिरÆछ ।

 िडहाइडे्रटेड डाइस आलहुł: िडहाइडे्रटेड डाइस आलहुł सपु, Öट्य,ू र अÆय 
तयारीहłमा प्रयोग गनर्का लािग सिुवधाजनक हुÆछ ।
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आलकुा केिह प्रशोिधत उÂपादनहł
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डा. देवराज अिधकारी

विरķ बाली संरक्षण अिधकृत
इमले: debhorti@yahoo.com

फलफूल तथा फल तरकारी बालीमा क्षित परु ्याउने प्रमखु शत्र ुकीराहł मÅये फल कुहाउने 
औसंा पानेर् िझगँा (फु्रट Éलाई) एक अÂयÆत महÂवपणूर् कीरा हो। यी कीराहł Diptera: 
Tephritidae अÆतगर्त पदर्छन ्जसले बालीको उÂपादनमा प्रÂयक्ष नोक्सानी परु ्याउनकुा साथै 
िनयार्त सÌभावनालाई समते प्रभािवत पादर्छन।् फलमा अÆडा पारेर लाभार्ले गदुी भाग खाइ 
फललाई कुĻाउने हुदँा बजार मÐूय घट्ने, उपभोगयोग्य नहुने, र क्षित समते बढ्ने गछर् । नेपालमा 
फलफूल र तरकारी बालीको गणुÖतर कायम राख्न तथा कृिषजÆय Óयापार िवÖतार गनर् फल 
कुहाउने औसंा पानेर् िझगँाको समयम ैसही पिहचान र वैज्ञािनक ÓयवÖथापन आवÔयक छ ।

नेपालको सÆदभर्मा िवशषेगरी लहरे तरकारी बालीहł (जÖतै काक्रो, करेला, िघरŏला, फसीर्, 
लौका, आिद) मा फल कुहाउने औसंा पानेर् िझगँाले ठूलो क्षित परु ्याउने गरेको पाइएको 
छ । यी बालीहłमा Zeugodacus cucurbitae (ºयगुोडाकस कुकुरिबटी), Zeugodacus 
tau (ºयगुोडाकस टाउ), र  Zeugodacus scutellaris (ºयगुोडाकस Öकुटेलािरस) जÖता 
प्रजाितहł प्रमखु łपमा संलग्न छन।् यी प्रजाितका िझगँाका भालेहł "क्य ूÐयरू" नामक पारा-
फेरोमोनमा आकिषर्त भई मोहीनी पासोमा फÖने हुदँा, अनगुमन तथा ÓयवÖथापनका लािग 
क्य ूÐयरू पासो प्रभावकारी उपकरण मािनÆछ । कीराको प्रजनन दर तीĄ हुने भएकाले यसको 
िनयÆत्रणमा िढलाई गदार् एकैपटक ठूलो मात्रामा बालीमा क्षित परु ्याउन सक्छ । Âयसैले यसको 
प्रजाित अनसुार ÓयवÖथापन प्रिविध अपनाउन ुअÂयÆत जŁरी हुÆछ ।

ºयगुोडाकस कुकुरिबटी ºयगुोडाकस टाउ ºयगुोडाकस Öकुटेलािरस

१२. तरकारी बालीमा लाग्ने फल कुहाउने औसंा पानेर् िझगँा
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औसंा कीरा संक्रिमत फलहł  
क्रमश: काक्रो, करेला

कीराको औसंा/
लाभार् अवÖथा

कीराको Èयपूा/
अचल अवÖथा

वयÖक 
िझगँाहł

फल कुहाउने औसंा पानेर् िझगँा कीराको भाले र पोथी दवैुलाई प्रोिटन बेटले आकिषर्त गनेर् 
भएकाले अनगुमन तथा िनयÆत्रणका लािग यो प्रभावकारी उपाय मािनÆछ । वयÖक िझगँाहłको 
पिहचान आकषर्क गÆध प्रयोग गरी संकलन गिरएको पासोबाट वा कीरा संक्रिमत फलबाट 
िनिÖकएका वयÖक िझगँाको अवलोकन तथा अÅययन गरेर गिरÆछ । यस कीराको जीवन चक्र 
चार चरणमा परुा हुÆछ— वयÖक िझगँा, अÆडा/फुल, औसंा (लाभार्), र अचल अवÖथा (Èयपूा)। 
वयÖकले फलमा अÆडा पाछर्, Âयसबाट िनिÖकएका औसंाहłले फलको गदुी खाएर क्षित 
परु ्याउँछन,् फल कुिहएर क्षित हुÆछ, अिन औसंाहł जिमनिभत्र गएर Èयपूा अवÖथामा पिरणत 
हुÆछन,् र Âयसपिछ पनुः वयÖक िझगँा बÆने चक्र दोहोिरÆछ ।

यस कीराको सफल िनयÆत्रणका लािग यसको जीवन चक्रका सबै चरणहłको जानकारी 
राख्न ुअÂयावÔयक हुÆछ । कीराको ÓयवÖथापन गदार् केवल एउटा उपाय प्रयोग गनुर् पयार्Į 
हुदँनै; िसफािरस गिरएका िबिभÆन प्रिविधहłलाई एकीकृत łपमा प्रयोग गनुर् आवÔयक हुÆछ । 
संक्रिमत फलहł समयम ैसंकलन र नĶ गनेर्, आकषर्क पासोहł राख्ने, जैिवक तथा रासायिनक 
कीटनाशकहł सÆतिुलत łपमा प्रयोग गनेर्, तथा समदुायÖतरमा समÆवय गदैर् सामिूहक łपमा 
िनयÆत्रण कायर्क्रम स¼चालन गनुर् प्रभावकारी रणनीित मािनÆछ । यसरी एकीकृत तथा समिÆवत 
प्रयासमाफर् त मात्र यो कीराबाट हुने क्षित Æयनू गनर् सिकÆछ ।

१२.१ ÓयवÖथापन िविधहł:

औसंा कीरा संक्रिमत फलको सरसफाई: हरेक िदन औसंा कीरा संक्रिमत, कुिहएका र झरेका 
फलहł सङ्कलन गनुर्होस ्र खाडलमा किÌतमा ३० सेिÆटिमटर माथीबाट पनुुर्होस ्वा पशपुÆछी/ 
(पोखरीमा माछा)लाई खवुाउनहुोस ्वा पोखरीमा डुबाउनहुोस ्वा बायोग्याँसको लािग प्रयोग 
गनुर्होस ्वा ÈलािÖटकको झोलामा राखी बÆद गरेर कीराको लाभार् अवÖथालाई Èयपूा अवÖथामा 
जानबाट रोकी जीवन चक्र खलल पयुार्उनहुोस।् 

यसका साथै सबै झरेका/औसंा कीरा संक्रिमत फलहł िनयिमत łपमा सङ्कलन गनुर्होस,् 
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यसलाई ३'x३'x३'को खाडलहłमा हाÐनहुोस,् र कुनै पिन कीटनाशक प्रयोग गनुर्होस।् यÖता 
कुिहने फलले पोथी िझगंालाई आकिषर्त गछर्, जसलाई खाडलमा मानर् सिकÆछ । गैर-लिक्षत 
जनावरहłलाई खाडलमा खÖनबाट जोगाउन, खाडल वरपर बारबेर गरी जालीले छोÈनहुोस।् 
फलको उÂपादन/फसल िलईसकेपिछ उक्त खाडललाई माटोले पिुरिदनहुोस ्जसले मलखादको 
łपमा माटोलाई पोषक तÂव प्रदान गछर् ।

भाले नाश गनेर् प्रिविध (मेल एिनिहलेशन टेिक्नक): फलफूलको िझगंाको अनगुमन र 
ÓयवÖथापनका लािग पाराफेरोमोन (प्रजाित अनसुार लिक्षत िमथाइल यजुेनोल र क्य ुÐयरु) 
पासोको प्रयोग गरी भाले िझगंा नĶ गनेर् प्रिविधको प्रयोग गनर् िसफािरस गिरएको छ ।

Öपोट िविधबाट प्रोटीन बेट/चारोको प्रयोग: प्रोटीन हाइड्रोलाइसेटमा-आधािरत चारो, जÖतै: 
गे्रट फु्रट Éलाई बेट (हाईड्रोलाईसेट प्रोटीन २५% र एबामिेक्टन कीटनाशक िवषादी ०.१%), जनु 
२ भाग पानीमा १ भाग िमसाएर प्रयोग गनुर् पदर्छ, 

बाली ÓयवÖथापन अËयासहł: िसफािरस गिरएका बाली ÓयवÖथापन अËयासहł (िनयिमत 
काँटछाँट, उपयकु्त मात्रामा मलजल प्रयोग गनेर् आिद) पालना गनुर्होस।् औसंा कीरा संक्रिमत 
फलको ÓयवÖथापन साथै सरसफाई गरी खतेबारी सफाई राख्न ुमहßवपणूर् छ ।

खनजोत: फलफूलका औसंाहł माटो मनुी अचल अवÖथामा जाने गदर्छन।् Âयसैले खतेबारीको 
जिमन खनजोत गनार्ले कीराको लाभार् साथै Èयपुा अवÖथा नĶ हुÆछन।्

क्वारेÆटाईन उपाय: िझगंा कीराको पनुŁÂथान/फैलावट रोक्न संक्रिमत फललाई जथावाभी 
नफाÐनहुोस।् औसंा कीरा संक्रिमत फल एक ठाउँबाट अÆयत्र ओसार-पसारमा बÆदजे गनुर् पदर्छ, 
यो कीरा समÖया नभएको ठाउँमा औसंा कीरा संक्रिमत फलहł नलैजानसु।्कीराको प्रवेश र 
फैलावट रोक्न क्वारेÆटाइन उपायहł कडाईका साथ पालना गनुर्होस।्

Êयािगङ्ग िविध: फल लागेर फलबाट पÕुपदल खिससकेपिछ मनै वा तेलले उपचार गिरएको 
पेपर (पित्रका)को थैलो वा तयारी थैलोले Êयािगङ्ग गरी िझगँाले फूल पानर्बाट रोक्न सिकÆछ ।  

वानÖपितक िवषादीको प्रयोग: वयÖक िझगँाले अÁडा पानर् रोक्नको लािग खतेबारी/बग§चामा 
िनम (एजािडरािक्टन)मा आधािरत उÂपादन ३-५ िमिल/िलटर पानी िमसाई वा Öथानीय Öतरमा 
तयार गिरने झोलमल Öपे्र गनुर्होस।्

माटो उपचार: फल तथा फल तरकारीको फसल िलईसकेपिछ  औसंा साथै Èयपूाहł मानर् ५०-
६० िकलो नीमको िपना प्रित हके्टरका दरले वा मालािथयन ५ डीपी २० िकलो/हके्टरका दरले 
माटो उपचार गनुर्होस।् मालािथयन प्रयोग गरेको किÌतमा २ हĮाको लािग बगैचा िभत्र कुखरुा 
वा अÆय जनावरहł चराउन ुहुदनै।
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रासायिनक िवषादीको प्रयोग: डाइमथेोएट ३०% ईिस २ िमिल प्रित िलटर पानी वा 
एबामिेक्टनमा आधािरत कीटनाशक िवषादी १.८० ईिस १.१२ िमिल प्रित िलटर पानीमा िमसाई 
१५ िदनको अÆतरालमा Öपे्र गनुर्होस।् 

खुसार्नी कुहाउने िझगँा (Êयाक्ट्रोसेरा Ðयािटफ्रोÆस)

अकबरे खसुार्नीको फल कुहाउने िझगँालाई अगें्रजीमा सोलानम फु्रट Éलाई भिनÆछ र 
यसको वैज्ञािनक नाम Êयाक्ट्रोसेरा Ðयािटफ्रोÆस हो। यो िझगँाको उÂपि°Öथल मलेिशया 
मािनÆछ र हालसÌम िवĵका ३२ दशेहłमा यसको उपिÖथित पिुĶ भइसकेको छ । नेपालमा 
समते यो कीराले अकबरे खसुार्नी, गोलभ¤डा, भÁटा, काँक्रो, फसीर्, लौका, िघरौलँा, करेला, 
Öकुस, तरबजूा, खरबजूा, जनुार, सÆुतला, कागती, आपँ, िलची, अÌबा, अनार, Öयाउ, 
केरा, मवेा, बयर र कफी जÖता ६७ प्रजाितका फलफूल तथा तरकारी बालीमा आक्रमण 
गरी Óयापक क्षित परु ्याउने खतरा रहकेो छ । िवशषे गरी सोलानेसी (खसुार्नी, गोलभ¤डा, 
भÁटा) र कुकुरिबटेसी (फसीर् वगर्का) पिरवारका बालीहł यसको प्रमखु पोिषता बालीहł 
हुन।्नेपालमा दखेा परेको यस िझगँाको पोिषता आहार बाली (अकबरे खसुार्नी) र मािथ 
उÐलेिखत नेपालमा पाइने फलफूल तथा फलजÆय तरकारी बालीहłमा यसबाट हुन 
सक्ने आिथर्क हािनलाई मÅय नजर राखी यस सÆदभर्मा सÌबिÆधत कृिष प्रािविधकहł र 
कृषकहłलाई यस कीराबारे प्रािविधक जानकारी सÌपे्रषण हुन आवÔयक भएकाले यस 
सÌबÆधी नेपालको सÆदभर्मा वैज्ञािनक जानकारीको आदानप्रदान, सवेर्क्षण, अनगुमन 
तथा अनसुÆधान हुन जŁरी रहकेो छ ।िवशषेतः अकबरे खसुार्नी जÖतो मÐुयवान बालीमा 
दिेखएको यस कीराको आक्रमणले कृषकहłको आÌदानीमा प्रÂयक्ष असर पानेर् भएकोले 
कृिष प्रािविधकहł तथा कृषकहłलाई समयम ैसचते तÐुयाउँद,ै यसको सही पिहचान, 
जीवन चक्रको अÅययन र एकीकृत शत्रजुीव ÓयवÖथापन (IPM) प्रिविधको िवकास तथा 
कायार्Æवयनमा जोड िदन ुआवÔयक छ ।
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