




cfn'afnL ljsf; s]Gb|sf] jflif{s k|ult tyf k|fljlws k'l:tsf –@)&*÷&( i

jflif{s k|ult tyf k|fljlws k'l:tsf 
@)&*÷&(

g]kfn ;/sf/
s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno

s[lif ljefu
/fli6«o cfn', t/sf/L tyf d;nfafnL ljsf; s]Gb|

cfn'afnL ljsf; s]Gb|
lgufn], l;Gw'kfNrf]s
-cf=j= @)&(÷)*)_



cfn'afnL ljsf; s]Gb|sf] jflif{s k|ult tyf k|fljlws k'l:tsf –@)&*÷&(ii

E
xi

st
in

g 
Si

te
 P

la
n

Po
ta

to
 C

or
p 

D
ev

el
op

m
en

t C
en

te
r,

N
ig

al
e,

 S
in

dh
up

al
ch

ok

Q
'

L'

J'

Si
te

 A
re

a 
= 

53
37

2.
19

 S
q.

m
Ex

is
tin

g 
Si

te
 P

la
n

Si
te

 A
re

a 
= 

10
4-

14
-2

-2

A
: S

ta
ff

 H
ou

se
B

: P
ah

un
a 

G
ha

r
C

: H
ak

im
 A

aw
as

h
D

: A
al

oo
 B

ha
nd

ar
E:

 O
ff

ic
e 

B
ui

ld
in

g
F:

 T
ra

in
in

g 
B

ui
ld

in
g

G
: G

ua
rd

 H
ou

se
H

: P
ra

so
dh

an
 B

ha
nd

ar
I: 

Pr
a.

 S
tu

. H
.

J:
 T

oi
le

t
K

:K
itc

he
n

L:
 G

re
en

 H
ou

se
M

: L
ab

N
: O

pe
n 

to
 S

ky
O

: W
at

er
 T

an
k

O
': 

C
ol

le
ct

io
n 

C
ha

m
be

r
P:

 C
ow

 S
he

d
Q

: F
ar

m
 Ji

ns
i B

ha
nd

ar
R

: T
ru

ss
S:

 G
ut

hi
 T

ru
ss

T:
 C

ur
in

g 
A

re
a

U
: G

ar
ag

e

R
V

T

C
A

R
D

IN
A

L

N
IG

A
LE

SE
LE

C
TI

O
N

K
H

U
M

A
L

U
PA

H
A

R

K
H

U
M

A
L

R
A

TO

TP
S-

7F

C
H

IN
D

S-
8

C
H

IN
D

S-
9

C
H

IN
D

S-
6

C
H

IN
D

S-
8

C
H

IN
D

S-
4

M
F-

2F

K
H

U
M

A
L

R
A

TO

LY
A

N
TH

E
G

A
JA

LE

R
O

JI
TAK

H
U

M
A

L
K

A
X

M
I

D
EJ

IR
E 

1

W
A

Y
 T

O
 M

U
D

E
B

A
ZA

A
R

K
ho

ls
i

K
H

O
LS

I

R
oa

d

R
O

A
D

St
ai

r

St
ai

r

St
ai

r

Fo
re

st
 A

re
a

A

A

A

BC
D

E

F

G

H

I
J

J

J

K

L

L

L

L

L

M

N

O

P

Q

L

LL

L

J

O
'

R

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

Ex
is

tin
g

St
ru

ct
ur

e

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

En
try

S

K
ho

ls
i

D
n

D
n

K
ho

ls
i

K
ho

ls
i

K
ho

ls
i

J',
L'

,Q
' :

 E
xi

st
in

g 
bl

oc
k 

de
m

ol
is

h 
an

d
   

   
   

   
  c

on
st

ru
ct

 n
ew

 st
ru

ct
ur

e

R
V

T

T

U

C
om

po
st

M
an

ur
e

N

L

2
0
2
3

D
a
te

:-

D
ra

w
n 

B
y:

-

1.
 O

nl
y 

w
ri
tt

en
 d

im
en

si
on

s 
sh

a
ll

 b
e

fo
ll

ow
ed

, 
dr

a
w
in

g
s 

sh
a
ll

 n
ot

 b
e 

m
ea

su
re

d.
2
. 
A
ny

 d
es

cr
ip
en

cy
 i
f 

fo
un

d 
sh

a
ll

 b
e

re
po

rt
ed

 t
o 

th
e 

si
te

 e
ng

in
ee

r.

D
es

ig
ne

d 
B
y:

-

S
ca

le
:-

S
he

et
.N

o

G
O
E
C
-R

A
J
D
E
V
I-
R
E
C
O
N
 J

V

C
he

ck
ed

 B
y:

-

S
he

et
 T

it
le

:-

B
H
E
S
H
A
 R

A
J
 P

U
N

Ex
is

tin
g 

M
ap

SP
/M

P

04
1:
15

0
0

G
ov

er
nm

en
t 

of
 N

ep
a
l

M
in

is
tr

y 
of

 A
g
ri
cu

lt
ur

e 
a
nd

 L
iv
es

to
ck

D
ev

el
op

m
en

t
C
en

te
r 

fo
r 

A
g
ri
cu

lt
ur

e 
In

fr
a
st

ru
ct

ur
e

D
ev

el
op

m
en

t 
a
nd

M
ec

ha
ni

za
ti
on

 P
ro

m
ot

io
n

H
a
ri
ha

rb
ha

w
a
n,

 n
ep

a
l

D
et

a
il
ed

 P
ro

je
ct

 R
ep

or
t 

(D
P
R
) 
P
re

pa
ra

ti
on

fo
r 

th
e 

In
fr

a
st

ru
ct

ur
e 

D
ev

el
op

m
en

t 
of

F
ed

er
a
l 

A
g
ri
cu

lt
ur

a
l 

F
a
rm

 C
en

te
rs

L
oc

a
ti
on

:-
N

ig
al

e,
Si

nd
hu

pa
lc

ho
k

E
xi

st
in

g 
Si

te
 P

la
n

Po
ta

to
 C

or
p 

D
ev

el
op

m
en

t C
en

te
r,

N
ig

al
e,

 S
in

dh
up

al
ch

ok

Q
'

L'

J'

Si
te

 A
re

a 
= 

53
37

2.
19

 S
q.

m
Ex

is
tin

g 
Si

te
 P

la
n

Si
te

 A
re

a 
= 

10
4-

14
-2

-2

A
: S

ta
ff

 H
ou

se
B

: P
ah

un
a 

G
ha

r
C

: H
ak

im
 A

aw
as

h
D

: A
al

oo
 B

ha
nd

ar
E:

 O
ff

ic
e 

B
ui

ld
in

g
F:

 T
ra

in
in

g 
B

ui
ld

in
g

G
: G

ua
rd

 H
ou

se
H

: P
ra

so
dh

an
 B

ha
nd

ar
I: 

Pr
a.

 S
tu

. H
.

J:
 T

oi
le

t
K

:K
itc

he
n

L:
 G

re
en

 H
ou

se
M

: L
ab

N
: O

pe
n 

to
 S

ky
O

: W
at

er
 T

an
k

O
': 

C
ol

le
ct

io
n 

C
ha

m
be

r
P:

 C
ow

 S
he

d
Q

: F
ar

m
 Ji

ns
i B

ha
nd

ar
R

: T
ru

ss
S:

 G
ut

hi
 T

ru
ss

T:
 C

ur
in

g 
A

re
a

U
: G

ar
ag

e

R
V

T

C
A

R
D

IN
A

L

N
IG

A
LE

SE
LE

C
TI

O
N

K
H

U
M

A
L

U
PA

H
A

R

K
H

U
M

A
L

R
A

TO

TP
S-

7F

C
H

IN
D

S-
8

C
H

IN
D

S-
9

C
H

IN
D

S-
6

C
H

IN
D

S-
8

C
H

IN
D

S-
4

M
F-

2F

K
H

U
M

A
L

R
A

TO

LY
A

N
TH

E
G

A
JA

LE

R
O

JI
TAK

H
U

M
A

L
K

A
X

M
I

D
EJ

IR
E 

1

W
A

Y
 T

O
 M

U
D

E
B

A
ZA

A
R

K
ho

ls
i

K
H

O
LS

I

R
oa

d

R
O

A
D

St
ai

r

St
ai

r

St
ai

r

Fo
re

st
 A

re
a

A

A

A

BC
D

E

F

G

H

I
J

J

J

K

L

L

L

L

L

M

N

O

P

Q

L

LL

L

J

O
'

R

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

Ex
is

tin
g

St
ru

ct
ur

e

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

En
try

S

K
ho

ls
i

D
n

D
n

K
ho

ls
i

K
ho

ls
i

K
ho

ls
i

J',
L'

,Q
' :

 E
xi

st
in

g 
bl

oc
k 

de
m

ol
is

h 
an

d
   

   
   

   
  c

on
st

ru
ct

 n
ew

 st
ru

ct
ur

e

R
V

T

T

U

C
om

po
st

M
an

ur
e

N

L

2
0
2
3

D
a
te

:-

D
ra

w
n 

B
y:

-

1.
 O

nl
y 

w
ri
tt

en
 d

im
en

si
on

s 
sh

a
ll

 b
e

fo
ll

ow
ed

, 
dr

a
w
in

g
s 

sh
a
ll

 n
ot

 b
e 

m
ea

su
re

d.
2
. 
A
ny

 d
es

cr
ip
en

cy
 i
f 

fo
un

d 
sh

a
ll

 b
e

re
po

rt
ed

 t
o 

th
e 

si
te

 e
ng

in
ee

r.

D
es

ig
ne

d 
B
y:

-

S
ca

le
:-

S
he

et
.N

o

G
O
E
C
-R

A
J
D
E
V
I-
R
E
C
O
N
 J

V

C
he

ck
ed

 B
y:

-

S
he

et
 T

it
le

:-

B
H
E
S
H
A
 R

A
J
 P

U
N

Ex
is

tin
g 

M
ap

SP
/M

P

04
1:
15

0
0

G
ov

er
nm

en
t 

of
 N

ep
a
l

M
in

is
tr

y 
of

 A
g
ri
cu

lt
ur

e 
a
nd

 L
iv
es

to
ck

D
ev

el
op

m
en

t
C
en

te
r 

fo
r 

A
g
ri
cu

lt
ur

e 
In

fr
a
st

ru
ct

ur
e

D
ev

el
op

m
en

t 
a
nd

M
ec

ha
ni

za
ti
on

 P
ro

m
ot

io
n

H
a
ri
ha

rb
ha

w
a
n,

 n
ep

a
l

D
et

a
il
ed

 P
ro

je
ct

 R
ep

or
t 

(D
P
R
) 
P
re

pa
ra

ti
on

fo
r 

th
e 

In
fr

a
st

ru
ct

ur
e 

D
ev

el
op

m
en

t 
of

F
ed

er
a
l 

A
g
ri
cu

lt
ur

a
l 

F
a
rm

 C
en

te
rs

L
oc

a
ti
on

:-
N

ig
al

e,
Si

nd
hu

pa
lc

ho
k

E
xi

st
in

g 
Si

te
 P

la
n

Po
ta

to
 C

or
p 

D
ev

el
op

m
en

t C
en

te
r,

N
ig

al
e,

 S
in

dh
up

al
ch

ok

Q
'

L'

J'

Si
te

 A
re

a 
= 

53
37

2.
19

 S
q.

m
Ex

is
tin

g 
Si

te
 P

la
n

Si
te

 A
re

a 
= 

10
4-

14
-2

-2

A
: S

ta
ff

 H
ou

se
B

: P
ah

un
a 

G
ha

r
C

: H
ak

im
 A

aw
as

h
D

: A
al

oo
 B

ha
nd

ar
E:

 O
ff

ic
e 

B
ui

ld
in

g
F:

 T
ra

in
in

g 
B

ui
ld

in
g

G
: G

ua
rd

 H
ou

se
H

: P
ra

so
dh

an
 B

ha
nd

ar
I: 

Pr
a.

 S
tu

. H
.

J:
 T

oi
le

t
K

:K
itc

he
n

L:
 G

re
en

 H
ou

se
M

: L
ab

N
: O

pe
n 

to
 S

ky
O

: W
at

er
 T

an
k

O
': 

C
ol

le
ct

io
n 

C
ha

m
be

r
P:

 C
ow

 S
he

d
Q

: F
ar

m
 Ji

ns
i B

ha
nd

ar
R

: T
ru

ss
S:

 G
ut

hi
 T

ru
ss

T:
 C

ur
in

g 
A

re
a

U
: G

ar
ag

e

R
V

T

C
A

R
D

IN
A

L

N
IG

A
LE

SE
LE

C
TI

O
N

K
H

U
M

A
L

U
PA

H
A

R

K
H

U
M

A
L

R
A

TO

TP
S-

7F

C
H

IN
D

S-
8

C
H

IN
D

S-
9

C
H

IN
D

S-
6

C
H

IN
D

S-
8

C
H

IN
D

S-
4

M
F-

2F

K
H

U
M

A
L

R
A

TO

LY
A

N
TH

E
G

A
JA

LE

R
O

JI
TAK

H
U

M
A

L
K

A
X

M
I

D
EJ

IR
E 

1

W
A

Y
 T

O
 M

U
D

E
B

A
ZA

A
R

K
ho

ls
i

K
H

O
LS

I

R
oa

d

R
O

A
D

St
ai

r

St
ai

r

St
ai

r

Fo
re

st
 A

re
a

A

A

A

BC
D

E

F

G

H

I
J

J

J

K

L

L

L

L

L

M

N

O

P

Q

L

LL

L

J

O
'

R

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

Ex
is

tin
g

St
ru

ct
ur

e

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

R
oa

d

En
try

S

K
ho

ls
i

D
n

D
n

K
ho

ls
i

K
ho

ls
i

K
ho

ls
i

J',
L'

,Q
' :

 E
xi

st
in

g 
bl

oc
k 

de
m

ol
is

h 
an

d
   

   
   

   
  c

on
st

ru
ct

 n
ew

 st
ru

ct
ur

e

R
V

T

T

U

C
om

po
st

M
an

ur
e

N

L

2
0
2
3

D
a
te

:-

D
ra

w
n 

B
y:

-

1.
 O

nl
y 

w
ri
tt

en
 d

im
en

si
on

s 
sh

a
ll

 b
e

fo
ll

ow
ed

, 
dr

a
w
in

g
s 

sh
a
ll

 n
ot

 b
e 

m
ea

su
re

d.
2
. 
A
ny

 d
es

cr
ip
en

cy
 i
f 

fo
un

d 
sh

a
ll

 b
e

re
po

rt
ed

 t
o 

th
e 

si
te

 e
ng

in
ee

r.

D
es

ig
ne

d 
B
y:

-

S
ca

le
:-

S
he

et
.N

o

G
O
E
C
-R

A
J
D
E
V
I-
R
E
C
O
N
 J

V

C
he

ck
ed

 B
y:

-

S
he

et
 T

it
le

:-

B
H
E
S
H
A
 R

A
J
 P

U
N

Ex
is

tin
g 

M
ap

SP
/M

P

04
1:
15

0
0

G
ov

er
nm

en
t 

of
 N

ep
a
l

M
in

is
tr

y 
of

 A
g
ri
cu

lt
ur

e 
a
nd

 L
iv
es

to
ck

D
ev

el
op

m
en

t
C
en

te
r 

fo
r 

A
g
ri
cu

lt
ur

e 
In

fr
a
st

ru
ct

ur
e

D
ev

el
op

m
en

t 
a
nd

M
ec

ha
ni

za
ti
on

 P
ro

m
ot

io
n

H
a
ri
ha

rb
ha

w
a
n,

 n
ep

a
l

D
et

a
il
ed

 P
ro

je
ct

 R
ep

or
t 

(D
P
R
) 
P
re

pa
ra

ti
on

fo
r 

th
e 

In
fr

a
st

ru
ct

ur
e 

D
ev

el
op

m
en

t 
of

F
ed

er
a
l 

A
g
ri
cu

lt
ur

a
l 

F
a
rm

 C
en

te
rs

L
oc

a
ti
on

:-
N

ig
al

e,
Si

nd
hu

pa
lc

ho
k



cfn'afnL ljsf; s]Gb|sf] jflif{s k|ult tyf k|fljlws k'l:tsf –@)&*÷&( iii

नेपालका प्रमुख बालीहरू मध्ये आलुबाली एक महत्वपुर््ण बालीको रुपमा रहेको छ । आलु खेती नेपालमा तराईको 
होचो मैदान देखी उच्च पहाडको ४४०० मी. को उचाई सम्ममा सफलताका साथ खेती हुदै आएको छ । आलु बाली 
तराई क्षेत्रमा हिउँदे र पहाडी क्षेत्रमा बर्षे आलुको रुपमा खेती गरिदै आएको छ । आलु बालीलाई तरकारी, नगदेबाली 
तथा खाद्यान्न बालीको रुपमा भूगोल अनुसार महत्व दिइएको छ । पछिल्लो तथ्याङ्क अनुसार आलु बाली नेपालको मुख्य 
खाद्यान्न बालीहरू (धान, मकै, गहु र कोदो) सँग उत्पादन, उत्पादकत्व र खेती गरिएको क्षेत्रफलसँग तुलना गर््ददा क्रमशः 
दोस्रो, पहिलो र पाचौ ंस््थथानमा आउदछ । आ.व. २०७८/�०७९ को तथ्याङ्क अनुसार नेपालमा १९८२५६ हेक्टर क्षेत्रफलमा 
खेती भै ३४१०८२९ मे.टन उत्पादन भएको छ । आलु बालीको उत्पादकत्व क्षमता अनुसार अझै उत्पादकत्व लिन 
सकिएको छैन । उत्पादकत्व कमी हुनुको बिभिन्न समस्याहरू मध्ये गुणस्तरीय बीउ आलुको अभाव प्रमुख रुपमा 
रहेको छ ।

आलुबाली बिकास केन्द्र निगाले नेपाल सरकारको संघिय प्रशासनिक संरचना भित्र रहेको आलुबाली सम्बन्धी एक मात्र 
कार््ययालय हो । यस केन्द्रको मुख्य लक्ष्य गुणस्तरयुक्त बीउ आलु तथा आलु वीयाँ (TPS) उत्पादन तथा बितरण गरी आलु 
उत्पादक कृषक समुदायमा बीउ एवं प्रबिधि हस्तान्तरण गरी उत्पादन तथा उत्पादकत्व बढाई पोषण तथा खाद्य 
सुरक्षाको सुनिस््चचितता र गरिवी निवारणको राष्ट्रि य उदेश्यमा सहयोग पुराउने रहेको छ । यसै लक्ष्यलाई पुरा गर््न केन्द्रले 
आफ््नना प्रमुख कार््यहरूमा तन्तु प्रजनन् प्रयोगशालाबाट उत्पादन गरिएका रोगमुक्त पुर््बमुल बीउ (PBS) उत्पादन गरी 
आम कृषकहरूलाई बितरण गर््ननुका साथै पुनः  पुर््व मुल बीउबाट गुणस्तरीय आलु बीउ उत्पादन गर्ने, TPS वीयाँ आलु 
उत्पादन गर्ने, आलुबालीका जर््मप्लाज्म संरक्षण गर्ने, तरकारी वेर््नना उत्पादन तथा बितरण गर्ने र केन्द्रका कमान्ड क्षेत्र 
भित्रका स््थथानहरूका कृषकहरूलाई उन्नत प्रविधि प्रदर््शन तालिम गोष्ठि तथा प्राविधिक सरसल्लाहबाट आलु खेती 
सम्बन्धी उन्नत प्रविधि प्रचार प्रसार गर्दै  आएको छ ।

अन्त्यमा आलुबाली बिकास केन्द्र निगालेको यस बार््षषिक पुस्तिकामा आ.ब.२०७८/�७९ मा सन्चालन गरेका बार््षषिक 
कार््यक्रमहरूको प्रगति विबरण, उन्नत बीउ आलु उत्पादन, पुर््वमुल बीउ तथा वीयाँ आलुको उत्पादन तथा बिक्रि 
बितरण स््थथिति, राजश्व विबरण लगाएत आलु उत्पादनसँग सम्बन्धित उन्नत प्रविधिहरू प्रकाशित गरिएको छ । यस 
पुस्तिका प्रकाशनमा प्रमुख रुपमा सहयोग गर््ननु हुने बागवानी विकास अधिकृत मनिता तामाङ्ग , बायोटेक्निसियन बिजय 
राना मगरका साथै प्रा.स. हिमाल भुसाल प्रा.स. यग्नराज शाही, प्रा.स कृष्णनाथ योगी, खरिदार सन्दिप चोङवाङ्ग लगायत 
केन्द्रका सम्पुर््ण कर््मचारीहरूलाई धन्यबाद दिन चाहान््छछु  । साथै यस पुस्तिकामा भएका त्रुटीहरू औल्याई आगामि 
समयमा अझ बढी परिस्कृ त र जानकारीमुलक बनाउन सल्लाह र सुझाबको अपेक्षा राख््दछु ।

मेरो भनाई

बिजय कुमार गिरी
केन्द्र प्रमुख

आलुवाली बिकास केन्द्र
२०८०
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खखण्ण्डड--११ 

जजििल्ल्ललााककोो  ससंंजजििप्तप्त  ववििििररणण 

११..११    जजििल्ल्ललााककोो  ननााममााककररणण 

ससन्धपुाल्चोक जिल्ला िाग्मती प्रदेशको एउटा उच्च पहाडी जिल्ला हो । देशको रािधानी काठमाडौँ देजख 
उत्तरी ससमा सतव्बतसँग समेत यो जिल्ला िोसडएको छ । जिल्ला सदरमकुाम चौतारा रािधानी काठमाडौँबाट 
८६ वक.मी. पूिव-उत्तरमा अिजथित छ । िगुल वहमालको काखमा रहेको यस जिल्लाको नाम “ससन्ध”ु र 
“पाल्चोक” २ िटा िमुहरूको नाम िोडेर गररएको िनविश्वास रही आएको छ । ससन्धपुाल्चोक प्राचीनकालदेजख 
अजथतत्िमा आएको र ऐसतहाससक छविले चहवकएको जिल्ला हो । पौराजणक किन एंि वकंिदन्ती अनसुार 
पािवती एक समय वहरण्यशेखर नाउँको पिवतमा गईन र त्यहाँ उनले सनातन नाउँको ऋविलाई पिेुर दान-
दजिणा ददएकी सिइन ्त्यही ीँ पािवतीको ओठको छेउबाट पससना खसेर तरुुन्त पहेलो भयो र नदी बन्यो । त्यही 
नदद सनुकोशी (सिुणवकौजशक) हो भन्ने वकंिदन्ती रहेको छ। 

कुनै समय थिगवका रािा इन्द्र  थिगवको रािकाि छाडेर एक नदीको तीरमा तपथया गनव िालेछन ्। इन्द्र  नहुँदा 
रािकािमा बाधा परेकाले इन्द्र यणी आएर तपथया गरेपसछ इन्द्र  फेरर थिगव गई यिाित ्रािकाि सम्हालेका 
सिए । यसरी इन्द्र ले तपथया गरेको हनुाले सो नदीको नाम इन्द्र ािती रहन गएको पाइन्छ । त्यथतै पौराजणक 
किन अनसुार विश्वासमत्रको तपोिन पाँचपोखरी सियो । शृ्रङऋवि पसन यसै वहमालयको छेउमा तपथया गरी 
बसेका सिए । त्यसतबेला नारद ऋवि उन्लाई भेट्न िाँदा ठण्डीले नहुाउन नसकेकोले ऋविले तातोपानीको धारा 
खोली ददएको भन्ने भनाई छ । िनु तातोपानी धारा हालसम्म कायमै छ । त्यसैगरी पौराजणक किन अनसुार 
हेलम्ब ुमासि एउता ढुकु नामको थिान छ, सो थिानमा एउटा अनाकुण्ड पसन छ । त्यवह थिानमा महादेिले 
विश्वकमव गरेका सिए भन्ने भनाई छ । यसरी जिल्लामा रहेका ऐसतहाससक थिल र प्राकृसतक श्रोतको 
नामाकरणदेजख विकासम्ममा विसभन्न सान्दसभवक वकम्िदजन्तहरू िोसडएर आएको पाइन्छ ।  

१.२२  भभौौगगोोससललकक  अअििजजथथििससतत   

 अिांश २७°२७´ उत्तर देजख २८°१३´ उत्तरसम्म 

 देशान्तर ८५°२७´ पूिवदेजख ८६°०६´ पूिवसम्म 

 उचाई ७४७ सम.देजख असधक्तम ७०८५ सम.सम्म 

ििेते्रत्रफफलल 

 नेपाल रा�को कुल भ-ूभागको                : १.७३ प्रसतशत                                                 
 कुल िेत्रफल                         : २५४२ िगव वक.सम. 
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भभ ु-ु-बबननााििटट 

भभौौगगोोससललकक  बबननााििटटककोो  दृदृववििककोोणणललेे  ययसस  जजििल्ल्ललााललााईई  ससााममाान्न्ययततययाा  चचाारर  भभाागगममाा  ििगगीीककररणण  गगननवव  ससववककन्न्छछ: 

ववहहममााललीी  प्रप्रददेेशश 

ससन्धपुाल्चोक जिल्लाका १६,००० देजश २३,२३८ वफटसम्म उचाईका अग्ला वहमशृ्रखलाहरू यस प्रदेशमा 
पदवछन । जिल्लाको सबैभन्दा अग्लो टाकुरा लाङपोघ्याङ २३,२३८ वफट यवह प्रदेशमा पदवछ । यहाँ ६०० 
समटर भन्दा अग्ला िपु्र ैचचुरुाहरू पदवछन ्। यही ५,६२३ समटर अग्लो गाङिाला भन््याङ रहेको छ । यसले 
ससन्धपुाल्चोकको ताकेघ्याङ र रसिुाको बाग्रचेरनखकव लाई िोड्ने काम गदवछ भने काठमाडौँबाट सबैभन्दा नजिक 
रहेको िगुल वहमाल यसै प्रदेशमा रहेको छ । 

ललेेककााललीी  प्रप्रददेेशश 

७,००० वफटदेखी १६,००० वफटसम्मको भागलाई लेकाली प्रदेशको रुपमा सलइएको छ । अग्ला चचुरुाहरूको 
दजिणी भेगमा रहेको यस प्रदेशमा िाडो मवहनामा सनकै िाडो हनु्छ भने गमीमा िातािरण सामान्य रहन्छ । 
यहाँ कासलन्चोक डाँडा, भैरिकुण्ड लेक, च्योच्यो डाँडा, नौसलङ लेक, पाल्चोक, मेलजम्च डाँडा र सछपमुान्चे िथता 
िपु्र ैलेकाली भेगहरू छन ्। यसै भेगमा भैरिकुण्ड, पाँचपोखरी, सयुवकण्ड आदद कुण्डहरू रहेका छन ्। यो भेग 
खेसतपातीको लासग उपयकु्त नभएता पसन यहाँ विसभन्न िडीबटुीहरू पाइन्छन ्। 

पपहहााडडीी  प्रप्रददेेशश 

यो प्रदेश ५००० वफटदेजख ७००० वफटसम्मको उचाईमा पदवछ । यो भेगमा अनसगन्ती पहाडी चचुरुाहरू 
रहेका छन ्। िाडोमा त्यसत िाडो नहनुे र गमीमा पसन साहै्र गमी नहनुे यस भेगमा आल,ु तरकारी तिा 
फलफुल उत्पादनको संभािना राम्रो रहेको छ । 

बबेेससीी  ततििाा  टटाारर 

समदु्र  सतहबाट २४५० वफटदेजख ५००० वफटसम्मको भ-ूभाग यस प्रदेशमा पदवछ । यो भ-ूभाग खाद्यान्न, 
तरकारी तिा फलफूल उत्पादनको लासग ्यादै उपयकु्त छ । िरायोटार, भीमटार, ग्याल्िमु, माहाँकाल, भट्टार, 
मेलम्ची तिा बलेफीफाँट िथता फाँटहरू यसै प्रदेशमा पदवछन ्। 

११..३३  ररााििननीीससततकक  ततििाा  प्रप्रशशााससससननकक  ववििभभााििनन 

ससन्धपुाल्चोक जिल्लामा हाल ३ नगरपासलका र ९ गाउँपासलका गरी कूल १२ थिानीय तहहरू रहेका छन ्
िनु सनम्नानसुार छन ्। 
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यहाँ कासलन्चोक डाँडा, भैरिकुण्ड लेक, च्योच्यो डाँडा, नौसलङ लेक, पाल्चोक, मेलजम्च डाँडा र सछपमुान्चे िथता 
िपु्र ैलेकाली भेगहरू छन ्। यसै भेगमा भैरिकुण्ड, पाँचपोखरी, सयुवकण्ड आदद कुण्डहरू रहेका छन ्। यो भेग 
खेसतपातीको लासग उपयकु्त नभएता पसन यहाँ विसभन्न िडीबटुीहरू पाइन्छन ्। 

पपहहााडडीी  प्रप्रददेेशश 

यो प्रदेश ५००० वफटदेजख ७००० वफटसम्मको उचाईमा पदवछ । यो भेगमा अनसगन्ती पहाडी चचुरुाहरू 
रहेका छन ्। िाडोमा त्यसत िाडो नहनुे र गमीमा पसन साहै्र गमी नहनुे यस भेगमा आल,ु तरकारी तिा 
फलफुल उत्पादनको संभािना राम्रो रहेको छ । 

बबेेससीी  ततििाा  टटाारर 

समदु्र  सतहबाट २४५० वफटदेजख ५००० वफटसम्मको भ-ूभाग यस प्रदेशमा पदवछ । यो भ-ूभाग खाद्यान्न, 
तरकारी तिा फलफूल उत्पादनको लासग ्यादै उपयकु्त छ । िरायोटार, भीमटार, ग्याल्िमु, माहाँकाल, भट्टार, 
मेलम्ची तिा बलेफीफाँट िथता फाँटहरू यसै प्रदेशमा पदवछन ्। 

११..३३  ररााििननीीससततकक  ततििाा  प्रप्रशशााससससननकक  ववििभभााििनन 

ससन्धपुाल्चोक जिल्लामा हाल ३ नगरपासलका र ९ गाउँपासलका गरी कूल १२ थिानीय तहहरू रहेका छन ्
िनु सनम्नानसुार छन ्। 

क्रक्र..सस.. थथििााननीीयय  ततहह क्रक्र..सस..           थथििााननीीयय  ततहह 

     १ चौतारा साँगाचोकगढी नगरपासलका ७ बलेफी गाउँपासलका 
     २ बाह्रविसे नगरपासलका ८ भोटेकोशी गाउँपासलका 
     ३ मेलम्ची नगरपासलका ९ सलसंखपुाखर गाउँपासलका 
     ४ ईन्द्र ािती गाउँपासलका १० सनुकोशी गाउँपासलका 
     ५   िगुल गाउँपासलका ११ हेलम्ब ुगाउँपासलका 
     ६ पाँचपोखरी िाङपाल गाउँपासलका १२ सत्रपरुासनु्दरी गाउँपासलका 

 

जजििल्ल्ललााककोो  ससससममााननाा 

पूिव        : दोलखा र रामेछाप जिल्ला, सािै चीनको थिशाससत िेत्र सतब्बत 

पजिम         : निुाकोट र रसिुा जिल्ला 
उत्तर           :                                    रसिुा जिल्ला र चीनको थिशाससत िेत्र सतब्बत 

दजिण      : काभ्रपेलान्चोक, काठमाडौँ र रामेछाप जिल्लाहरू 

 

११..४४    भभू-ू-उउपपययोोगग  जजथथििततीी 
qm=;= भभू-ू-  उउपपययोोगग  ववककससससमम ििेते्रत्रफफलल  ((ििगगवव  ववकक..ससमम..)) ििेते्रत्रफफलल  ((हहेे..)) प्रप्रससततशशतत 

  १ िन िङ्गलले ढाकेको िेत्र ७७५.६७ ७७५६७ ३०.५१ 

  २ कृवियोग्य िसमन ७३७.१० ७३७१० २९.०० 

  ३ चरन िेत्र ११८.२३ ११८२३ ४.६५ 

  ४ वहमाली िेत्र ४७ ४७०० १.८५ 

  ५ झाडीले ढावकएको िेत्र ३२२.५३ ३२२५३ १२.६९ 

  ६ पवहरोले ओगटेको िेत्र २.६४ २६४ ०.१ 

  ७ बलौटे िेत्र २६.४५ २६४५ १.०४ 

  ८ बाँझो पसतव िग्गा ४५६.१५ ४५६१५ १७.९४ 

  ९ पानीले ढाकेको िेत्र २.३४ २३४ ०.१० 

  १० अन्य ५३.९१ ५३.९१ २.१२ 

 ििम्म्ममाा २२५५४४२२..०००० २२५५४४२२..०००० ११००००..०००० 

               

स्रोतः माटो व्यिथिापन सनदेशनालय, ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको माटोको उिवराशजक्त नक्सा 2075 
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११..५५  हहााििाापपााननीी 

भौगोसलक अिजथिसत, वहमाल नदीनाला आददको कारण जिल्लामा विविध प्रकारको हािापानी रहेको पाइन्छ । 
उचाईको िवृि सँगसँगै जचसोको मात्रामा िवृि हुँदै िान्छ । यहाँ तातो हािा बहने बेसीदेंजख बाहै्र मवहना वहउँले 
ढावकरहने वहमशृ्रङखलाहरू रहेका छन ्। यो जिल्लामा खास गरेर चार वकससमको हािापानी पाइन्छ ।  

ववहहममााललीी  हहााििाापपााननीी 

१६००० वफटभन्दा मासि सधै वहउँ िसमरहने हनुाले यहाँको हािापानी ्यादै ठण्डी  हनु्छ । यहाँ कतैकतै 
लेउ, झ्याउ आदद िनथपसत पाइए तापसन अन्य बोटविरुिा हुँदैनन ्। सँधै कठ्याजरग्रने हािापानी भएको यस 
िेत्र मानि बसोबासको लासग त्यसत उयकु्त मासनदैन ।  

ललेेककााललीी  हहााििाापपााननीी 
१३००० वफटदेजख १६००० वफटसम्मको उचाईमा यस वकससमको हािापानी पाइन्छ । यो भ-ूभाग खेतीको 
लासग उपयकु्त छैन । वहउँदमा वहउँको कारण केही गनव नसकेतापसन ििावयाममा भने भेडा, च्यारग्रा चराउनको 
लासग यो ठाउँ उपयकु्त छ । हािापानी ्यादै जचसो हनुे हनुाले यहाँ मासनसको िथती त्यसत भेवटंदैन । 

 

ससममजजशशततोोष्ष्णण  हहााििाापपााननीी 
७००० वफटदेजख १३००० वफटसम्मको उचाईमा यस खालको हािापानी पाइन्छ । यस िेत्रमा चौरी, भेडा, 
च्यारग्रा पाल्नकुा सािै आल ुखेतीको लासग यो खालको हािापानी राम्रो मासनन्छ । वहउँदमा जचसो र ििावमा 
न्यानो हनुे हनुाले यथतो हािापानी भएको िेत्रमा कम घना बथतीहरू पाइन्छन ्। यहाँ धपुी, सल्ला र गरुाँस 
िथता बोटविरुिा पाउनकुो सािै खाद्यान्न, तरकारी तिा नगदेबालीको खेती गने गररन्छ ।  

 

उउपपोोष्ष्णण  हहााििाापपााननीी 
२४५० वफटदेजख ७००० वफटसम्मको उचाईमा यस प्रकारको हािापानी पाइन्छ । िाडोमा त्यसत िाडो नहनुे 
र गमी नहनुे यो िेत्र  खाद्यान्न, तरकारी तिा फलफूल बाली उत्पादनका लासग ्यादै उपयकु्त छ । यहाँ 
साल, सससौ, लाँकुरी चाप आदद बोटसबरुिाहरू पाइन्छन ्। कृवि तिा पशपुालनको लासग यो िेत्र उपयोगी 
रहेको छ । 

११..६६ ििििाावव  ततििाा  तताापपक्रक्रममककोो  ववििििररणण  ((औऔिितत)) 
िाविवक ििाव              : १६१५ सम.ली. 
असधकतम तापक्रम              : 32.5 सड.से. 
न्यूनतम तापक्रम                 : 5 सड. से. 
स्रोत: माटो व्यिथिापन सनदेशनालय, ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको माटोको उिवराशजक्त नक्सा 2075 
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११..५५  हहााििाापपााननीी 

भौगोसलक अिजथिसत, वहमाल नदीनाला आददको कारण जिल्लामा विविध प्रकारको हािापानी रहेको पाइन्छ । 
उचाईको िवृि सँगसँगै जचसोको मात्रामा िवृि हुँदै िान्छ । यहाँ तातो हािा बहने बेसीदेंजख बाहै्र मवहना वहउँले 
ढावकरहने वहमशृ्रङखलाहरू रहेका छन ्। यो जिल्लामा खास गरेर चार वकससमको हािापानी पाइन्छ ।  

ववहहममााललीी  हहााििाापपााननीी 

१६००० वफटभन्दा मासि सधै वहउँ िसमरहने हनुाले यहाँको हािापानी ्यादै ठण्डी  हनु्छ । यहाँ कतैकतै 
लेउ, झ्याउ आदद िनथपसत पाइए तापसन अन्य बोटविरुिा हुँदैनन ्। सँधै कठ्याजरग्रने हािापानी भएको यस 
िेत्र मानि बसोबासको लासग त्यसत उयकु्त मासनदैन ।  

ललेेककााललीी  हहााििाापपााननीी 
१३००० वफटदेजख १६००० वफटसम्मको उचाईमा यस वकससमको हािापानी पाइन्छ । यो भ-ूभाग खेतीको 
लासग उपयकु्त छैन । वहउँदमा वहउँको कारण केही गनव नसकेतापसन ििावयाममा भने भेडा, च्यारग्रा चराउनको 
लासग यो ठाउँ उपयकु्त छ । हािापानी ्यादै जचसो हनुे हनुाले यहाँ मासनसको िथती त्यसत भेवटंदैन । 

 

ससममजजशशततोोष्ष्णण  हहााििाापपााननीी 
७००० वफटदेजख १३००० वफटसम्मको उचाईमा यस खालको हािापानी पाइन्छ । यस िेत्रमा चौरी, भेडा, 
च्यारग्रा पाल्नकुा सािै आल ुखेतीको लासग यो खालको हािापानी राम्रो मासनन्छ । वहउँदमा जचसो र ििावमा 
न्यानो हनुे हनुाले यथतो हािापानी भएको िेत्रमा कम घना बथतीहरू पाइन्छन ्। यहाँ धपुी, सल्ला र गरुाँस 
िथता बोटविरुिा पाउनकुो सािै खाद्यान्न, तरकारी तिा नगदेबालीको खेती गने गररन्छ ।  

 

उउपपोोष्ष्णण  हहााििाापपााननीी 
२४५० वफटदेजख ७००० वफटसम्मको उचाईमा यस प्रकारको हािापानी पाइन्छ । िाडोमा त्यसत िाडो नहनुे 
र गमी नहनुे यो िेत्र  खाद्यान्न, तरकारी तिा फलफूल बाली उत्पादनका लासग ्यादै उपयकु्त छ । यहाँ 
साल, सससौ, लाँकुरी चाप आदद बोटसबरुिाहरू पाइन्छन ्। कृवि तिा पशपुालनको लासग यो िेत्र उपयोगी 
रहेको छ । 

११..६६ ििििाावव  ततििाा  तताापपक्रक्रममककोो  ववििििररणण  ((औऔिितत)) 
िाविवक ििाव              : १६१५ सम.ली. 
असधकतम तापक्रम              : 32.5 सड.से. 
न्यूनतम तापक्रम                 : 5 सड. से. 
स्रोत: माटो व्यिथिापन सनदेशनालय, ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको माटोको उिवराशजक्त नक्सा 2075 

११..७७  प्रप्रममुखुख  ननददददननााललाा,  तताालल  रर  पपोोखखररीी 
इन्द्र ािती, भोटेकोशी, सनुकोशी नदीहरूदेजख बलेफी (ब्रम्याणी), मेलम्ची, ससन्धखुोला, गोहोरेखोला, झ्याँडीखोला, 
हाँडीखोला, तौिलीखोला, बाफलखोला, िथता खोलाहरू यहाँका प्रमखु नददनालाहरू हनु ्। पाँचपोखरी, भैरिकुण्ड, 
गमु्बा ताल, सूयवकुण्ड, नौसलङ्ग कुण्ड, धपु कुण्ड, गनु्य ुताल आदद यहाँका प्रमखु ताल तिा पोखरीहरू हनु ्।  

 

११..८८  प्रप्रााककृृससततकक  ससम्म्पपददाा   

यस जिल्लामा विसभन्न प्रकारका िन पैदािर, गैरकाष्ठ िन पैदािर, पशपंुिी, पतुली, सररसपृ, नददनाला, ताल 
तलैया तिा छहरा लगायतका प्राकृसतक सम्पदाहरू पाइन्छन ्। गैर काष्ठ िन पैदािरहरूमध्ये जिल्लाको तल्लो 
भभुागमा अमला, सपवगन्धा, कुररलो, नूनवढकी आदद पाइन्छन ्। मध्यिती िेत्रमा धससङ्गरे, सगुन्धिाल, ठूलो 
ओखती, वटमरु, इन्दे्र णी लहरा, मजिठो, बाँस, सनगालो, केतकुी आदद भेवटन्छ । अग्ला भ-ूभागहरूमा लोंठसल्ला 
कुट्की, झ्याउ, पदमचाल, िटामासी, यासावगमु्बा, पाँचऔलें, जचराइतो, सनुपाती, अल्लो, अगेली, लोक्ता, लालीगरुाँस 
आदद रहेका छन ्। रावष्ट्रय सनकुन्ि समेत थिावपत यस जिल्लामा जचतिुा, भालू, थयाल, बादँर, बँदेल, िार, 
िरायो, रातो मगृ, कथतरुी मगृ, लगायतका िन्यिन्त ुपाइन्छन ्। पंिीहरूमा मनुाल, मयरु, डाँफे, काग, कोइली, 
कासलि, सतत्रा, ढुकुर, िरेुली, वफथटा, जचबे, लामपछेु्र, रािहाँस, बकुल्ला, भ ुँसडफोर, भद्र ाई िथता थिायी बसोबास 
गने प्रिासतहरू रहेका छन ्भने घमुन्ते प्रिासतका पंिीमा करयाङकुरुङ पाइन्छ । सररसपृ िगवमा सपव, गोहोरा, 
छेपारो र भालेमुंग्रो भेवटन्छ । यस जिल्लामा रहेका छहराहरूमा तातोपनीको छहरा, काङलाङको छहरा, बलेफी 
नजिकको छहरा, सलदद नजिकको छहरा, भैरिकुणडजथित खोलाको छहरा आदद हनु ्। 

 

११..९९  ििननससंंख्ख्ययााककोो  ववििििररणण 

कुल िनसंख्या                            : २,६२,६२४   

परुुि                                            : १,२९,२०५ (४९.२%) 
मवहला                                         : १,३३,४१९ (५०.८%) 
पररिार संख्या                              : ७१,७७२ 
व्यजक्त प्रसत पररिार                     : ३.६६ ब्यजक्तहरू प्रसत पररिार 

िनघनत्ि                                     : १0३ िना प्रसत िगव वक.मी. 
स्रोत: रावष्ट्रय िनगणना 207८ 

 ११..११००  प्रप्रममुखुख  धधााससममववकक  ततििाा  पपययववटटववककयय  थथििललहहरूरू 

qm=;= प्रप्रममुखुख  थथििललहहरूरू पपााससललककाा प्रप्रससससिि 

 १ तातोपानी भोटेकोशी तातोपानी थिान 
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 २ हेलम्ब ु हेलम्ब ु वहमाली शंृ्रखला, सुंथकृसत, गमु्बा हािापानी, 
पदयात्रा  

 ३ पाँचपोखरी पाँचपोखरी िाङपाल दृश्यािलोकन, धासमवक केन्द्र , इन्द्र ाितीको 
महुान 

 ४ िगुल वहमाल  (६७९९) िगुल वहमाली दृश्यािलोकन 

 ५ भैरिकुण्ड भोटेकोशी सनु्दर ताल तिा झरना 
 ६ दगुनुागढी भोटेकोशी यदु्ब वकल्ला 
 ७ भेमटाङ पाँचपोखरी िाङपाल  १०८ फोहोरा, मेलम्चीको महुान 

 ८ पाताल गफुा/सदाजशि 
गफुा 

मेलम्ची प्राकृसतक रहथय 

 ९ ताम्चे  सलसंखपुाखर  दृश्यािलोकन 

१० नयाँपलु भोटेकोशी बन्िी िम्प 

११ गौराती सभमेश्वर चौतारा सांगाचोकगढी धासमवक केन्द्र  

१२ गाङिाला भञ्ज्याङ पाँचपोखरी िाङपाल पदयात्रा, जिल्लाको सिोच्च भन््याङ 

१३ सत्रपरुासनु्दरी मजन्दर सत्रपरुासनु्दरी ऐसतहाससक भगिती मजन्दर 

१४ पालचोक भगिती हेलम्ब ु धासमवकथिल, दृश्यािलोकन 

 

११..११११  भभू-ू-थथििााससममत्त्ििककोो  जजथथििससतत   

लालपूिावमा थिासमत्िको वििरण (प्रसतशत) 

मवहला               : ११.३% 

पूरुि                 : ८८.०% 

िाहा नभएको           : ०.७% 

स्रोत: माटो व्यिथिापन सनदेशनालय, ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको माटोको उिवराशजक्त नक्सा 2075 

११..११२२  ससससचचाांईंईककोो  जजथथििससतत   

कूल कृवि योग्य िसमन                                             : ७३,७१० हेक्टर 

हाल खेती भईरहेको िेत्रफल                                      : ४७,४७५ हेक्टर 

खेती गररएको मध्ये कूल ससजचंत िेत्रफल                      : १६,०६० हेक्टर 

ििवभरी ससंचाई हनुे िेत्रफल                                      : ३,९१० हेक्टर 

मौसमी ससंचाई हनुे िेत्रफल                                      : १२,१५० हेक्टर     

स्रोत: माटो व्यिथिापन सनदेशनालय, ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको माटोको उिवराशजक्त नक्सा 2075 
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 २ हेलम्ब ु हेलम्ब ु वहमाली शंृ्रखला, सुंथकृसत, गमु्बा हािापानी, 
पदयात्रा  

 ३ पाँचपोखरी पाँचपोखरी िाङपाल दृश्यािलोकन, धासमवक केन्द्र , इन्द्र ाितीको 
महुान 

 ४ िगुल वहमाल  (६७९९) िगुल वहमाली दृश्यािलोकन 

 ५ भैरिकुण्ड भोटेकोशी सनु्दर ताल तिा झरना 
 ६ दगुनुागढी भोटेकोशी यदु्ब वकल्ला 
 ७ भेमटाङ पाँचपोखरी िाङपाल  १०८ फोहोरा, मेलम्चीको महुान 

 ८ पाताल गफुा/सदाजशि 
गफुा 

मेलम्ची प्राकृसतक रहथय 

 ९ ताम्चे  सलसंखपुाखर  दृश्यािलोकन 

१० नयाँपलु भोटेकोशी बन्िी िम्प 

११ गौराती सभमेश्वर चौतारा सांगाचोकगढी धासमवक केन्द्र  

१२ गाङिाला भञ्ज्याङ पाँचपोखरी िाङपाल पदयात्रा, जिल्लाको सिोच्च भन््याङ 

१३ सत्रपरुासनु्दरी मजन्दर सत्रपरुासनु्दरी ऐसतहाससक भगिती मजन्दर 

१४ पालचोक भगिती हेलम्ब ु धासमवकथिल, दृश्यािलोकन 

 

११..११११  भभू-ू-थथििााससममत्त्ििककोो  जजथथििससतत   

लालपूिावमा थिासमत्िको वििरण (प्रसतशत) 

मवहला               : ११.३% 

पूरुि                 : ८८.०% 

िाहा नभएको           : ०.७% 

स्रोत: माटो व्यिथिापन सनदेशनालय, ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको माटोको उिवराशजक्त नक्सा 2075 

११..११२२  ससससचचाांईंईककोो  जजथथििससतत   

कूल कृवि योग्य िसमन                                             : ७३,७१० हेक्टर 

हाल खेती भईरहेको िेत्रफल                                      : ४७,४७५ हेक्टर 

खेती गररएको मध्ये कूल ससजचंत िेत्रफल                      : १६,०६० हेक्टर 

ििवभरी ससंचाई हनुे िेत्रफल                                      : ३,९१० हेक्टर 

मौसमी ससंचाई हनुे िेत्रफल                                      : १२,१५० हेक्टर     

स्रोत: माटो व्यिथिापन सनदेशनालय, ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको माटोको उिवराशजक्त नक्सा 2075 

११..११३३  खखााद्यद्याान्नन्न  उउत्त्पपााददनन  रर  उउपपललब्ब्धधतताा  जजथथििससतत   

खाद्यान्न उत्पादको अिथिा 

qm=;= बबााललीी ििेते्रत्रफफलल  ((हहेे..)) उउत्त्पपााददनन  ((ममेे..टट..)) उउत्त्पपााददककत्त्िि  ((ममेे..टट.. /हहेे.)) 
१ धान ११982 ३6283 3.03 

२ मकै २5221 72739 3.01 

३ गहुँ 6904 8723 १.26 

४ कोदो १7139 22457 1.31 

५ आल ु 3345 55980 16.74 

६ फापर 200 170 1.19 
7 िौ 172 205 0.25   

Source: Statistical information on Nepalese Agriculture 2077/78 

 

११..११४४  ससबबगगतत  ११००  ििििवव  ददेेजजखखककोो  आआललुबुबााललीीककोो  ििेते्रत्रफफलल,  उउत्त्पपााददनन   रर  उउत्त्पपााददककत्त्िि  ववििििररणण   

बिव िेत्रफल (हे.) उत्पादन (मे.टन) उत्पादकत्ि (मे.टन/हे.) 
2011/१२ 190250 2584301 13.58 

201२/१३ 197234 2690421 13.64 

201३/१४ 205725 2817512 13.70 

201४/१५ 197037 2586287 13.13 

2015/१6 199971 2805582 14.03 

2016/१७ 185879 2591686 13.94 

201७/१८ 195268 3088000 15.81 

201८/१९ 193997 3112947 16.05 

2019/20 188098 3131830 16.65 

2020/२१ 198788 3325231 16.73 

2021/२२ १९८२५६ ३४१०८२९ १७.२० 
 

Source: Statistical information on Nepalese Agriculture 2077/78 
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    खखण्ण्डड--२२ 

आआललुबुबााललीी  ववििककाासस  ककेेन्न्द्र द्र , ससननगगााललेेककोो  पपररररचचयय 

22..11  ऐऐससततहहााससससकक  पपृषृ्ठष्ठभभूसूसमम 
ईलामको िौिारीमा अबजथित आलकुो लासग थिावपत फामव पसछ नेपाल सरकारको फामव केन्द्र  मध्ये 

ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको तत्कासलन िेठल गा. वि. स. को ९ नं. िडा सनगालेमा अबजथित तत्कासलन न्यूजक्लयस 
बीउ आल ुकेन्द्र  हाल आलबुाली विकास केन्द्र  आलबुालीको विकास र विथतारको लासग खोसलएको नेपालकै 
पवहलो फामव हो । यस केन्द्र ले नेपालमा हालसम्म आलबुालीका धेरै विज्ञहरू तिा प्रविसधहरू विकास गरेको 
छ । 

वि.स. २०२७/२८ मा जथिस पदयात्रीहरू लामोसाँघबुाट सोलखुमु्ब ुिाने पैदल मागवमा पने यस रमणीय 
थिलमा आफ्नो विश्राम गने थिलको र थिानीयसंग नजिवकने क्रममा आल ुउत्पादनको लासग िग्गा भाडामा 
सलएर डेजिरे, सस.एफ.िे. र लेसड रोजिटा िातका विकासे आलकुो िातहरू खेतीका लासग लगाउन प्रोत्सावहत 
गरेको थिानीय अग्रिहरूको किन रहेको छ । हालको नेपाल सरकारले (तत्कालीन श्री 5 को सरकार) 
वि.स. २०३२/३३ बाट उक्त जथिसहरूबाट कायावरम्भ गररएको १08 रोपनी 13 आना िग्गामा विसधित 
रुपमा यस केन्द्र  थिापना गरेको हो । 

हाल सम्मको समयको विविध कालखण्ड आरोह अिरोह पार गने क्रममा यस केन्द्र ले आलबुालीको 
बीउ उत्पादन गरी कृिकलाई उपलब्ध गराउन,े अनसुन्धानमा सहयोग गनव र दि िनशजत्त विकासमा योगदान 
पयुावउने सँगसँगै केवह कदठन चनुौतीहरू पसन पार गने अिसरलाई पसन आत्मसाि गयो । द्वन्दको दौरान 
२०५९/०१/०६ गते मध्य रात र २०६१/०२/०३ गते गरी २ पटक यस केन्द्र ले िसत बेहोरेको सियो । 
िसत पश्च्यातको पनुः सनमावण नहनु्िेल केन्द्र को सम्पकव  कायावलय मढेु बिारमा रहेको सियो । समसत २०६९ 
को श्रािणबाट यस केन्द्र  आफ्नो नि सनसमवत भिनहरूमा पूणव रुपमा सरेको छ । 

 

22..22  फफााममवव  ककेेन्न्द्र द्र ककोो  ससंंजजििप्तप्त  पपररररचचयय  रर  प्रप्रभभाािि  ककााययवव  ििेते्रत्र 

22..22..11  ससंंजजििप्तप्त  पपररररचचयय 

राष्ट्रको आलबुाली विकास कायवक्रमलाई सहयोग पयुावउन बीउ आल,ु आल ुबीयाँ (TPS) उत्पादन एिं अन्य 
आल ुउत्पादन सम्बन्धी प्रविसधको विकास गने उद्देश्यले वि.सं.२०३२ सालमा ससन्धपुाल्चोक जिल्लाको तत्कासलन 
िेठल गा.वि.स िाडव नं. ९ हाल सलसंखपुाखर गाउँपासलका िडा नं. ५ सनगालेमा यस केन्द्र को थिापना भएको 
हो । थिापना काल देजख गणुथतरीय बीउ उत्पादनको अलिा आल ुउत्पादन प्रविसधहरू बाह्य सेिा कायवक्रम 
अन्तरगत कृिक समदुायमा हथतान्तरण गने, प्राविसधक सेिाटेिा एिं थिलगत तासलम, प्रदशवन आदद कायवक्रम 
संचालन गरी आल ुबाली विकास सम्बजन्ध कायव गदै आएको छ । 
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यस केन्द्र ले थिापनाकाल वि.सं.२०३२ देजख नै राव�यथतरमा आलबुाली विकासका कायवक्रमहरू मध्ये 
बीउ आल ुउत्पादनमा प्रमखु भसूमका खेल्दै आएकोमा आ.ि. २०४४/०४५ मा खैरो वपप चके्क रोगको कारण 
बीउ आल ुउत्पादन कायवक्रम बन्द हनु पगु्यो । तिावप खैरो वपप चके्क रोगको सनयन्त्रण एिं व्यिथिापन गदै 
रोग सनयन्त्रणमा ल्याई आ.ि.२०५२/०५३ देजख पनुः बीउ आल ुउत्पादन कायवक्रमको सािै िाह्य सेिा संचालन 
कायवक्रम तिा बीयाँबाट आल ुखेती प्रविसधको प्रसार समेत गदै वि.सं.२०५४/०५५ देजख आल ुबीयाँ समेत 
उत्पादन गनव सिम भई हाल िाविवक औसत 10 के.िी. आल ुबीयाँ,  आ.ि. २०७६/०७७ देजख पिुव मलु 
बीउ PBS, आ.ि. २०७७/०७८ देजख तन्त ुप्रिनन ्प्रयोगशाला सन्चालनमा ल्याई इजन्भट्रो विरुिा उत्पादन 
गनुवका सािै कररब १५ टन विसभन्न िातका विसभन्न पथुताका बीउ आल ुउत्पादन र विवक्र गदै आएको छ । 

22..22..22  भभौौगगोोससललकक  जजथथििससतत 

यो केन्द्र  बागमती प्रदेश अन्तगवत ससन्धपुाल्चोक जिल्ला, सलसंखपुाखर गाउँपासलका िडा नं. ५ को सनगाले 
भन्ने थिानमा रहेको छ । समदु्र  सतह देजख २५०० समटरको उचाईमा यस केन्द्र  रहेको छ ।यो केन्द्र  उत्तरी 
अिांश २७०४०' ४५" तिा पूिी देशान्तर ८५०५६' १" मा अिजथित रहेको छ ।  

22..22..33  हहााििाापपााननीी 

जशतोष्ण हािापानी 
न्यनुतम तापक्रमः   – ५०C  

    असधकत तापक्रमः  १९०C - २३० C 

बाविवक औसत असधकत तापक्रम १५० सेजल्सयस र न्यूनतम तापक्रम ९० सेजल्सयस 

बाविवक औसत आद्र वता ८२ प्रसतशत 

बाविवक औसत बिाव ३००० सम.सम. 
आिाढ, श्रािण र भाद्र  मवहनामा अत्यसधक बिाव हनुे, कासतवक देजख तिुारो पने, पिु, माघ र फाल्गणुमा   

वहउँ पने गदवछ । फाल्गणु देजख बैशाख सम्म हािाहरुी र अससना पदवछ । 

 

22..33  ददीीघघववककााससललनन  ससोोचच, ललक्ष्क्ष्यय  रर  उउद्दद्देशे्श्ययहहरूरू 

22..33..11  ददीीघघववककााससललनन  ससोोचच 

 आल ुबाली उत्पादनका आिश्यक सबै पिहरूको विकास गरी कृवि िेत्रको बागिानी उप–िेत्र 
अन्तगवत आल ुउत्पादन तिा व्यिसायीकरण पिलाई समिृ बनाउने । 
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यस केन्द्र ले थिापनाकाल वि.सं.२०३२ देजख नै राव�यथतरमा आलबुाली विकासका कायवक्रमहरू मध्ये 
बीउ आल ुउत्पादनमा प्रमखु भसूमका खेल्दै आएकोमा आ.ि. २०४४/०४५ मा खैरो वपप चके्क रोगको कारण 
बीउ आल ुउत्पादन कायवक्रम बन्द हनु पगु्यो । तिावप खैरो वपप चके्क रोगको सनयन्त्रण एिं व्यिथिापन गदै 
रोग सनयन्त्रणमा ल्याई आ.ि.२०५२/०५३ देजख पनुः बीउ आल ुउत्पादन कायवक्रमको सािै िाह्य सेिा संचालन 
कायवक्रम तिा बीयाँबाट आल ुखेती प्रविसधको प्रसार समेत गदै वि.सं.२०५४/०५५ देजख आल ुबीयाँ समेत 
उत्पादन गनव सिम भई हाल िाविवक औसत 10 के.िी. आल ुबीयाँ,  आ.ि. २०७६/०७७ देजख पिुव मलु 
बीउ PBS, आ.ि. २०७७/०७८ देजख तन्त ुप्रिनन ्प्रयोगशाला सन्चालनमा ल्याई इजन्भट्रो विरुिा उत्पादन 
गनुवका सािै कररब १५ टन विसभन्न िातका विसभन्न पथुताका बीउ आल ुउत्पादन र विवक्र गदै आएको छ । 

22..22..22  भभौौगगोोससललकक  जजथथििससतत 

यो केन्द्र  बागमती प्रदेश अन्तगवत ससन्धपुाल्चोक जिल्ला, सलसंखपुाखर गाउँपासलका िडा नं. ५ को सनगाले 
भन्ने थिानमा रहेको छ । समदु्र  सतह देजख २५०० समटरको उचाईमा यस केन्द्र  रहेको छ ।यो केन्द्र  उत्तरी 
अिांश २७०४०' ४५" तिा पूिी देशान्तर ८५०५६' १" मा अिजथित रहेको छ ।  

22..22..33  हहााििाापपााननीी 

जशतोष्ण हािापानी 
न्यनुतम तापक्रमः   – ५०C  

    असधकत तापक्रमः  १९०C - २३० C 

बाविवक औसत असधकत तापक्रम १५० सेजल्सयस र न्यूनतम तापक्रम ९० सेजल्सयस 

बाविवक औसत आद्र वता ८२ प्रसतशत 

बाविवक औसत बिाव ३००० सम.सम. 
आिाढ, श्रािण र भाद्र  मवहनामा अत्यसधक बिाव हनुे, कासतवक देजख तिुारो पने, पिु, माघ र फाल्गणुमा   

वहउँ पने गदवछ । फाल्गणु देजख बैशाख सम्म हािाहरुी र अससना पदवछ । 

 

22..33  ददीीघघववककााससललनन  ससोोचच, ललक्ष्क्ष्यय  रर  उउद्दद्देशे्श्ययहहरूरू 

22..33..11  ददीीघघववककााससललनन  ससोोचच 

 आल ुबाली उत्पादनका आिश्यक सबै पिहरूको विकास गरी कृवि िेत्रको बागिानी उप–िेत्र 
अन्तगवत आल ुउत्पादन तिा व्यिसायीकरण पिलाई समिृ बनाउने । 

 

22..33..22  ललक्ष्क्ष्यय   

 गणुथतरयकु्त बीउ आल ुतिा आल ुबीयाँ (TPS) उत्पादन गरी कृिक समदुायमा बीउ एिं प्रविसध 
हथतान्तरण गरी उत्पादन तिा उत्पादकत्ि िवृि गरर पोिण तिा खाद्य सरुिाको ससुनजितता र गररबी 
सनिारणको राव�य उद्देश्यमा सहयोग पयुावउने । 

२२..३३..३३    उउद्दद्देशे्श्ययहहरूरू 

 आल ुबालीहरूको वप. सब. एस., वट. वप. एस. तिा सबसभन्न पूथताका बीउ उत्पादन गरी बीउ उत्पादक 
कृिकलाई सबतरण गने । 

 आलबुालीहरूको तन्त ुप्रिनन ्प्रयोगशालािाट भाइरस मकु्त गररएका इजन्भट्रो विरुिाहरू उत्पादन गरी 
वप. वि. एस. उत्पादक फामव केन्द्र  तिा कृिक संथिाहरूलाई वितरण गने । 

 आल ुबालीहरूको िासतय संरिण र सम्बधवन गने । 

 आल ुबालीमा समथयामूलक पररिणहरू गने । 

 बीउ आल ुउत्पादक कृिकलाई प्राविसधक सेिाटेिा उपलब्ध गराउने । 

 बीउ आलकुो गणुथतर सनयन्त्रण तिा सपुररबेिण गने । 

 बीउ आल ुउत्पादक कृिकहरूलाई बीउ आल ुउत्पादन सम्बन्धमा तासलम ददने । 

22..44  प्रप्रभभाािि  ककााययववििेते्रत्र 

 पवहलो प्रभाि िेत्र- ससन्धपुाल्चोक ,दोलखा ,काभ्र ेर रामेछाप 

 दोस्रो प्रभाि िेत्र- देशैभरीका आल ुउत्पादनहनुे िेत्र तिा संलग्न हनुे सनकाय र कृिकहरू  

२२..55    ककााययवव  ववििििररणण, ििननशशजजक्तक्त  रर  प्रप्रममुखुख  ककााययववहहरूरू 

२२.55..११  ककााययवव  ववििििररणण 

 आल ुबालीको वप. सब. एस. उत्पादन गने । 

 आल ुबीयाँ वट. वप. एस उत्पादन गने । 

 आलबुालीहरूको तन्त ु प्रिनन ् प्रयोगशालािाट भाइरस मकु्त गररएका इजन्भट्रो विरुिाहरू उत्पादन  

गने । 

 आल ुबालीहरूको िासतय संकलन र सम्बधवन गने । 

 नयाँ आल ुबालीहरूको िासतय पररिण अध्ययन गने । 
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 सबसभन्न पूथताका बेससक बीउ आल ुउत्पादन गरी बीउ उत्पादक कृिकलाई सबवक्र सबतरण गने । 

 आल ुबीयाँबाट आल ुउत्पादन प्रदशवन गने । 

 बीउ आल ुउत्पादक कृिकलाई प्राविसधक सेिाटेिा उपलब्ध गराउने । 

 बीउ आल ुउत्पादक कृिकहरूलाई बीउ आल ुउत्पादन सम्बन्धमा तासलम ददने । 

२२.55..22  ििननशशजजक्तक्त 

थथििााययीी  ददररबबन्न्ददीी  रर  पपददपपूूससततवव  

क्रक्र..सस.. पपदद श्रशेे्रणणीी   थथििीीककृृतत  ददररबबन्न्ददीी   पपददपपूूससततवव   ररररक्तक्त 

१ बररष्ठ बागिानी विकास 
असधकृत  

रा.प.वितीय (प्रा.) १ १  

२ माटो विज्ञ रा.प. ततृीय (प्रा.) १ ० १ 
३ बागिानी विकास असधकृत  रा.प. ततृीय (प्रा.) २ १ १ 

४ बाली संरिण असधकृत रा.प. ततृीय (प्रा.) १ 0 १ 

५ प्राविसधक सहायक  रा.प.अनं प्रिम(प्रा.) 4 2 2 

६ खररदार  रा.प.अनं वितीय (प्र.) १ १  

७ सहलेखापाल रा.प.अनं वितीय (प्र.) १ १  

८ ह.स.चा. शे्रणी विवहन १ १ सेिा करार 

९ कायावलय सहयोगी शे्रणी विवहन ३ ३ २ िना 
सेिा करार 

 िम्मा   १५ १० ५ 
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 सबसभन्न पूथताका बेससक बीउ आल ुउत्पादन गरी बीउ उत्पादक कृिकलाई सबवक्र सबतरण गने । 

 आल ुबीयाँबाट आल ुउत्पादन प्रदशवन गने । 

 बीउ आल ुउत्पादक कृिकलाई प्राविसधक सेिाटेिा उपलब्ध गराउने । 

 बीउ आल ुउत्पादक कृिकहरूलाई बीउ आल ुउत्पादन सम्बन्धमा तासलम ददने । 

२२.55..22  ििननशशजजक्तक्त 

थथििााययीी  ददररबबन्न्ददीी  रर  पपददपपूूससततवव  

क्रक्र..सस.. पपदद श्रशेे्रणणीी   थथििीीककृृतत  ददररबबन्न्ददीी   पपददपपूूससततवव   ररररक्तक्त 

१ बररष्ठ बागिानी विकास 
असधकृत  

रा.प.वितीय (प्रा.) १ १  

२ माटो विज्ञ रा.प. ततृीय (प्रा.) १ ० १ 
३ बागिानी विकास असधकृत  रा.प. ततृीय (प्रा.) २ १ १ 

४ बाली संरिण असधकृत रा.प. ततृीय (प्रा.) १ 0 १ 

५ प्राविसधक सहायक  रा.प.अनं प्रिम(प्रा.) 4 2 2 

६ खररदार  रा.प.अनं वितीय (प्र.) १ १  

७ सहलेखापाल रा.प.अनं वितीय (प्र.) १ १  

८ ह.स.चा. शे्रणी विवहन १ १ सेिा करार 

९ कायावलय सहयोगी शे्रणी विवहन ३ ३ २ िना 
सेिा करार 
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२२.55..४४  प्रप्रममुखुख  ककााययववहहरूरू  

   यस केन्द्र को प्रमखु कायव यस प्रकारका रहेका छन-् 

क) उत्पादन तिा सबक्री वितरण कायव - वप. सब. एस.,बेससक बीउ, आलबुालीको ईनसभट्रो सबरुिा,  वट. 
वप. एस. तिा तरकारी िेनाव उत्पादन तिा वितरण । 

ख) आलबुालीको प्रविसध अध्ययन पररिण, प्रदशवन तिा प्रविसध हथतान्तरण । 

ग) थिलगत तिा केन्द्र मा आिासीय तासलम कायवक्रम । 

घ) आलबुालीका िमवप्ला्म संकलन तिा सम्बिवन । 

ङ) बाली उपचार जशसबर तिा माटो पररिण जशसबरहरू सन्चालन । 

च) आलबुाली विकाससँग सम्बजन्धत विसबध प्रकारका समथयामा आधाररत कायवक्रमहरू सन्चालन । 

 

22..66   भभौौससततकक  पपूूििााववधधााररककोो  अअििथथििाा 

भभू-ूउउपपययोोगग  ववििििररणण 

नापी प्रणालीद्वारा गररएको नापी अनसुार केन्द्र को कूल िेत्रफल 108 रोपनी 13 आना रहेको छ । बाटो 
घाटो, कायावलय, क्िाटवर, सभर कान्ला, कुलो आददले ओगटेको िग्गा कट्टा गदाव केन्द्र को खदु खेती योग्य 
िसमन लगभग 90 रोपनी रहेको छ । 

क्रक्र..
सस.. 

ववििििररणण   ििेते्रत्रफफलल  ररोोपपननीीममाा प्रप्रससततशश
तत 

ककैैववफफययतत 

१ कायावलय भिन पररसर 5 ४.६  

२ आिास िेत्र तिा बाटोले 
ओगटेको िेत्र 

८ ७.३  

३ िङ्गल िेत्र २० १८.४  

३ उउत्त्पपााददनन  ििेते्रत्रककोो  ववििथथततृतृत  ववििििररणण    

 उत्पादन संरचनाले ओगटेको 
िेत्रफल 

१० ९.२  

 वट. वप. एस. उत्पादन ब्लक २० १८.४  वट. वप. एस., बीउ आल ुर 
तािा तरकारीको उत्पादन 
फरक समयमा उही िग्गामा 
गररदै आएको । 

 बीउ आल ुउत्पादन ब्लक ४० ३६.८ 
 तािा तरकारी उत्पादन ब्लक ५.१३ ४.७ 

 िम्मा १०८ रोपनी १३ आना १००  
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22..७७  थथििाापपननाा  ककााललददेेजजखख  हहााललससम्म्मम  ककााययववररतत  ककेेन्न्द्र द्र   प्रप्रममुखुखहहरूरू  
 

  
क्रक्र..सस..  

  
ननाामम  

ककााययववअअववििससधध  

ददेेजजखख  ससम्म्मम  
१ महेश्वर सापकोटा २०३३ श्रािन  २०३४ श्रािन 
२ भोलाप्रसाद असधकारी २०३४ श्रािन २०३४ कासतवक 
३ वहरामणी असधकारी २०३४ कासतवक  २०३७ आजश्वन 
४ गिेन्द्र  सेन सनरौला २०३७ आजश्वन २०४० माघ 
५ तारालाल लामा २०४० माघ २०५० िेष्ठ 
६ श्याप्रसाद ढकाल २०५० िेष्ठ २०६२ माघ 
७ नारायणप्रसाद भण्डारी २०६२ चैत्र २०६७ आजश्वन 
८ रािेशकुमार के.सी. २०६७ फाल्गनु २०७० आजश्वन 

९ कृष्णप्रसाद पौडेल २०७० कासतवक २०७६ चैत्र 
१०  हररप्रसाद गरुुङ २०७6 चैत्र २०७७ भाद्र  
११ सबिय कुमार सगरी २०७७  भाद्र  हालसम्म 

 
 

22..८८  ककेेन्न्द्र द्र ममाा  ररहहेेककाा  प्रप्रममुखुख  जजििन्न्ससीी  ममाालल  ससााममााननककोो  ववििििररणण 

 

क्रक्र..सस.. ससााममााननककोो ननाामम ममौौििाातत ससबबुतुत 
ममममववतत हहुनुन  
ससक्क्नने े

ममममववतत हहुनुन  
ननससक्क्नने े ककैैववफफययतत 

१ अवफस टेिलु 19 11 8 ०   

२ वट टेिलु 16 14 2 ०   

३ काठको टुल ६ ३ १ २   

४ काठको दराि 5 5 ० ०   
5 जथटल दराि ११ ११ ० ०   

6 फोजल्डङ्ग मेच २ १ ० १   
7 पलङ्ग/खाट ३४ १६ ० १८   
8 काठको यावक/ रेक १४ १० ० ४   
9 सोलार ड्रायर ४ ४ ० ०   
10 सेण्टर टेिलु १ १ ० ०   
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22..७७  थथििाापपननाा  ककााललददेेजजखख  हहााललससम्म्मम  ककााययववररतत  ककेेन्न्द्र द्र   प्रप्रममुखुखहहरूरू  
 

  
क्रक्र..सस..  

  
ननाामम  

ककााययववअअववििससधध  

ददेेजजखख  ससम्म्मम  
१ महेश्वर सापकोटा २०३३ श्रािन  २०३४ श्रािन 
२ भोलाप्रसाद असधकारी २०३४ श्रािन २०३४ कासतवक 
३ वहरामणी असधकारी २०३४ कासतवक  २०३७ आजश्वन 
४ गिेन्द्र  सेन सनरौला २०३७ आजश्वन २०४० माघ 
५ तारालाल लामा २०४० माघ २०५० िेष्ठ 
६ श्याप्रसाद ढकाल २०५० िेष्ठ २०६२ माघ 
७ नारायणप्रसाद भण्डारी २०६२ चैत्र २०६७ आजश्वन 
८ रािेशकुमार के.सी. २०६७ फाल्गनु २०७० आजश्वन 

९ कृष्णप्रसाद पौडेल २०७० कासतवक २०७६ चैत्र 
१०  हररप्रसाद गरुुङ २०७6 चैत्र २०७७ भाद्र  
११ सबिय कुमार सगरी २०७७  भाद्र  हालसम्म 

 
 

22..८८  ककेेन्न्द्र द्र ममाा  ररहहेेककाा  प्रप्रममुखुख  जजििन्न्ससीी  ममाालल  ससााममााननककोो  ववििििररणण 

 

क्रक्र..सस.. ससााममााननककोो ननाामम ममौौििाातत ससबबुतुत 
ममममववतत हहुनुन  
ससक्क्नने े

ममममववतत हहुनुन  
ननससक्क्नने े ककैैववफफययतत 

१ अवफस टेिलु 19 11 8 ०   

२ वट टेिलु 16 14 2 ०   

३ काठको टुल ६ ३ १ २   

४ काठको दराि 5 5 ० ०   
5 जथटल दराि ११ ११ ० ०   

6 फोजल्डङ्ग मेच २ १ ० १   
7 पलङ्ग/खाट ३४ १६ ० १८   
8 काठको यावक/ रेक १४ १० ० ४   
9 सोलार ड्रायर ४ ४ ० ०   
10 सेण्टर टेिलु १ १ ० ०   

क्रक्र..सस.. ससााममााननककोो ननाामम ममौौििाातत ससबबुतुत 
ममममववतत हहुनुन  
ससक्क्नने े

ममममववतत हहुनुन  
ननससक्क्नने े ककैैववफफययतत 

11 आल ुसकुाउने फ्लोर ११ ११ ० ०   
12 साइड यसुनट अवफस टेबल १ १ ० ०   

13 पसुब्याक ररभोजल्भङ मेच १ १ ० ०   
14 काठको बोडव १ १ ० ०   
15 एसडससगं टेबल १ १ ० ०   
16 जथटल दराि लकर-२ यावक -२ ६ ६ ० ०   
17 अवफस ररभजल्भङ्ग मेच १ १ ० ०   
18 सोफा  १ १ ० ०   

19 काठको दराि ४ ४ ० ०   
20 मोटर साईकल 4 3 1 ०   
21 सनसान जिप 1      

22 टोयोटा वपकअप 1 ० ० 1 

 सबसग्रएर 
िन्केको 

23 गोरु ३ ३ ० ०   
24 कम्प्यटुर  ८ ६ ० २   

25 वप्रण्टर  ५ ५ ० ०   
26 य.ुवप.एस. ब्याट्री २ १ ० १   
27 इन्युिेटर ३ १ ० २   
28 ह्याण्ड सूिर ररफ्याक्ट्रो समटर २ २ ० ०   
29 यामरा २ १ ० १   
30 इन्भटवर ८८० भोल्ट १ १ ० ०   

31 इजिप्ट ब्याट्री १ १ ० ०  
३२ रेवििरेटर १ १ ० ०   
33 ल्यापटप ५ ४ १ ०   
34 पानी तान्ने पम्प २ १ ० १   

35 माउस िायरलेस १ ० ० १  
36 जि.वप.एस. मेससन १ १ ० ०   

37 िेनरेटर ५ के. सभ. १ ० १ ०   
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क्रक्र..सस.. ससााममााननककोो ननाामम ममौौििाातत ससबबुतुत 
ममममववतत हहुनुन  
ससक्क्नने े

ममममववतत हहुनुन  
ननससक्क्नने े ककैैववफफययतत 

38 यामरा लेन्स ७५० एम. एम. १ ० ० १   
39 सस.सड.एम.ए. फोन ३ २ ० १   

40 भ्याकुम जक्लनर २ २ ० ०   
41 ग्यास सगिर सेट १ १ ० ०   
42 सडजिटल व्यालेन्स २ १ ० १   
43 ग्यास वहटर २ २ ० ०   

44 सोलार प्यानल ४ ४ ० ०   
5 इन्भटर २ २ ० ०   
46 हाइ प्रसेर पम्प १ ० ० १   
47 A/C सेट ६ ६ ० ०   
४8 Stabilizer 5 KVA २ २ ० ०   

49 सामसङु मोबाइल १ १ ० ०   

50 फोटोकपी मेजशन ३ ० ३ ०   
51 थयानर १ १ ० ०   
52 िेनरेटर २० के. सभ. १ १ ० ०   
53 Aqua osmo filter १ १ ० ०   
54 वट.सभ. २ २ ० ०   

55 १४ इन्च LED Monitor १ १ ० ०   

56 ट्रान्सफमवर १०० के.सभ.ए १ १ ० ०   
57 िसुर मेजशन  2 1 0 1   
58 थप्रयेर/पािर थप्रयेर १२ २ ३ ७   
59 पानी ट्याकी ं१००० सल. २ २ ० ०   
60 पािर वटलर  ५ २ १ २   

61 ट्रयाक्टरको कल्टी २ ० ० २   
62 १२ एम.एम. डण्डी ४१४४ ३१९२ ० ८५०   
63 सड्रल मेससन १ ० १ ०   
64 आलकुो ग्रडेर मेससन १ १ ० ०   

६5 सडजिटल ब्यालेन्स ३ २ ० १   

66 Budding and Grafting Knife  १ १ ० ०   
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क्रक्र..सस.. ससााममााननककोो ननाामम ममौौििाातत ससबबुतुत 
ममममववतत हहुनुन  
ससक्क्नने े

ममममववतत हहुनुन  
ननससक्क्नने े ककैैववफफययतत 

38 यामरा लेन्स ७५० एम. एम. १ ० ० १   
39 सस.सड.एम.ए. फोन ३ २ ० १   

40 भ्याकुम जक्लनर २ २ ० ०   
41 ग्यास सगिर सेट १ १ ० ०   
42 सडजिटल व्यालेन्स २ १ ० १   
43 ग्यास वहटर २ २ ० ०   

44 सोलार प्यानल ४ ४ ० ०   
5 इन्भटर २ २ ० ०   
46 हाइ प्रसेर पम्प १ ० ० १   
47 A/C सेट ६ ६ ० ०   
४8 Stabilizer 5 KVA २ २ ० ०   

49 सामसङु मोबाइल १ १ ० ०   

50 फोटोकपी मेजशन ३ ० ३ ०   
51 थयानर १ १ ० ०   
52 िेनरेटर २० के. सभ. १ १ ० ०   
53 Aqua osmo filter १ १ ० ०   
54 वट.सभ. २ २ ० ०   

55 १४ इन्च LED Monitor १ १ ० ०   

56 ट्रान्सफमवर १०० के.सभ.ए १ १ ० ०   
57 िसुर मेजशन  2 1 0 1   
58 थप्रयेर/पािर थप्रयेर १२ २ ३ ७   
59 पानी ट्याकी ं१००० सल. २ २ ० ०   
60 पािर वटलर  ५ २ १ २   

61 ट्रयाक्टरको कल्टी २ ० ० २   
62 १२ एम.एम. डण्डी ४१४४ ३१९२ ० ८५०   
63 सड्रल मेससन १ ० १ ०   
64 आलकुो ग्रडेर मेससन १ १ ० ०   

६5 सडजिटल ब्यालेन्स ३ २ ० १   

66 Budding and Grafting Knife  १ १ ० ०   

क्रक्र..सस.. ससााममााननककोो ननाामम ममौौििाातत ससबबुतुत 
ममममववतत हहुनुन  
ससक्क्नने े

ममममववतत हहुनुन  
ननससक्क्नने े ककैैववफफययतत 

67 वहलटेक टकी ंहेभी १००० सल. ३ ३ ० ०   
68 वहलटप टकी ं २ १ ० ०   
69 ग्यास सससलण्डर ५ ५ ० ०   
70 Rice pressure cooker ३ ३ ० ०   

71 केन्द्र को िग्गा 

108-
13-6-

4 

108-
13-6-

4    रोपनीमा 

72 

उपकरण सवहतको तन्त ुप्रिनन ्
प्रयोगशाला १ १     

 

22..९९  आआललुकुकोो  ििममववप्प्ललाा््ममककोो  ववििििररणण 

 

क्रक्र..
सस  

आआललुकुकोो  ििाातत  उउत्त्पपााददककत्त्िि  
((टटनन  प्रप्रससतत  
हहेेक्क्टटरर))  

ििननथथपपससततकक  थथििरुरुपप  ((बबोोटटककोो  
आआककाारर  रर  आआललुकुकोो  

ददााननाा))  

ररोोगग  अअििररोोधधकक  
ििममतताा  

१ सनलप्रसाद सेतो  २५  होचो 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Highly 
susceptible 
to blight 

२ गाँिले    ३३.९२  मध्यम 
 रातो बोक्रा भएको 

 Tolerant to 
blight 

३ समरा २५.२  मध्यम 
 रातो बोक्रा भएको 

 Slightly 
susceptible 

to blight 
४ जिरी चके्र  २७.४४  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Susceptible 

५ तनु ेलोकल १६  होचो 
 रातो बोक्रा भएको 

 Highly 
susceptible 

६ मथुताङ्ग लोकल सेतो १४.८८  होचो 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Susceptible 
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क्रक्र..
सस  

आआललुकुकोो  ििाातत  उउत्त्पपााददककत्त्िि  
((टटनन  प्रप्रससतत  
हहेेक्क्टटरर))  

ििननथथपपससततकक  थथििरुरुपप  ((बबोोटटककोो  
आआककाारर  रर  आआललुकुकोो  

ददााननाा))  

ररोोगग  अअििररोोधधकक  
ििममतताा  

७ िोतेकाली जखम्ती ४४.०८  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Slightly 

tolerant to 
blight 

८ धनु्चेडाँडा थिासनय ४७.२  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

९  पेरीकोली ३९.२  अग्लो 
 रातो बोक्रा भएको 

 Blight 
tolerant 

१० खमुल रातो ४१.६६  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 

११ सनलप्रसाद रातो ३२.३२  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

१२ मेलङु्ग सेतो २९.८४  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Susceptible 

१३ लाप्चाने रातो ३५.१२  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

१४ सनगाले सेतो ३५.८४  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Highly 

susceptible 

१५ ल्याण्ठे ३३.६  अग्लो 
 रातो बोक्रा भएको 

 Slightly 
tolerant 

१६ विग ुलोकल  ३३.८४  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant to 

blight 

१७ एन.वप.आई. १०६ २६.४  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Highly 

susceptible 
 

१८ डाँडापाखर सेतो १९.६  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

१९ वकने रातो ४५.२८  मध्यम, झ्मम्म परेको 
 रातो बोक्रा भएको 

 Slightly 
tolerant to 
blight 
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क्रक्र..
सस  

आआललुकुकोो  ििाातत  उउत्त्पपााददककत्त्िि  
((टटनन  प्रप्रससतत  
हहेेक्क्टटरर))  

ििननथथपपससततकक  थथििरुरुपप  ((बबोोटटककोो  
आआककाारर  रर  आआललुकुकोो  

ददााननाा))  

ररोोगग  अअििररोोधधकक  
ििममतताा  

७ िोतेकाली जखम्ती ४४.०८  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Slightly 

tolerant to 
blight 

८ धनु्चेडाँडा थिासनय ४७.२  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

९  पेरीकोली ३९.२  अग्लो 
 रातो बोक्रा भएको 

 Blight 
tolerant 

१० खमुल रातो ४१.६६  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 

११ सनलप्रसाद रातो ३२.३२  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

१२ मेलङु्ग सेतो २९.८४  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Susceptible 

१३ लाप्चाने रातो ३५.१२  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

१४ सनगाले सेतो ३५.८४  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Highly 

susceptible 

१५ ल्याण्ठे ३३.६  अग्लो 
 रातो बोक्रा भएको 

 Slightly 
tolerant 

१६ विग ुलोकल  ३३.८४  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant to 

blight 

१७ एन.वप.आई. १०६ २६.४  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Highly 

susceptible 
 

१८ डाँडापाखर सेतो १९.६  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

१९ वकने रातो ४५.२८  मध्यम, झ्मम्म परेको 
 रातो बोक्रा भएको 

 Slightly 
tolerant to 
blight 

क्रक्र..
सस  

आआललुकुकोो  ििाातत  उउत्त्पपााददककत्त्िि  
((टटनन  प्रप्रससतत  
हहेेक्क्टटरर))  

ििननथथपपससततकक  थथििरुरुपप  ((बबोोटटककोो  
आआककाारर  रर  आआललुकुकोो  

ददााननाा))  

ररोोगग  अअििररोोधधकक  
ििममतताा  

 Slightly 
susceptible 
to wart 

२० शैलङु्ग ेसनलो २०  अग्लो, नझ्यावङ्गने 
 रातो बोक्रा भएको 

 Slightly 
susceptible 

to blight 
२१ जिरी रातो (लोकल) ४३.२  मझौला 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

२२ कोट थिासनय २५.७६  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Blight 

tolerant 

२३ सब्रवटश ३१.५२  होचो 
 रातो बोक्रा भएको 

 Highly 
susceptible 

२४ शैलङु्गे सेतो २०.६४  मझौला 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Highly 
susceptible 
to blight 

२५ हेलम्ब ुथिासनय  १५.६८ अग्लो मध्यम 
 रातो बोक्रा भएको 

 Susceptible 
highly 

२६ छोइताङ्गे थिासनय १०.०४  होचो मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Resistant to 

blight 
 Slightly 

susceptible 
to wart 

२७ शैलङु्ग २ २५.१२  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

२८ शैलङु्ग १ १२.४८  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

२९ रोजिटा   अग्लो मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
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क्रक्र..
सस  

आआललुकुकोो  ििाातत  उउत्त्पपााददककत्त्िि  
((टटनन  प्रप्रससतत  
हहेेक्क्टटरर))  

ििननथथपपससततकक  थथििरुरुपप  ((बबोोटटककोो  
आआककाारर  रर  आआललुकुकोो  

ददााननाा))  

ररोोगग  अअििररोोधधकक  
ििममतताा  

३० CIP 391058.175 ३२  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Resistant to 

blight 
 Susceptible 

to wart 
३१ CIP 304368.452 ३२.२५६  होचो 

 रातो बोक्रा भएको 
 Slightly 

tolerant 
३२ कासडवनल  ३४.८  होचो 

 रातो बोक्रा भएको 
  Highly 

susceptible 
to blight 

३३ सनगाले ससलेक्सन ३५.८४  अग्लो  
 रातो बोक्रा भएको 

 

३४ CIP.112   मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 

३५ CIP 304351.109   मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 

३६ आरु आल ु ४३.२  अग्लो मध्यम  Slightly 
susceptible 

चाईसनि आलकुा िमवप्ला्महरू 
१ Long Potato 7 १६.६६  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Slightly 

susceptible 

२ Long Potato 10 १६.१३  मध्यम 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate 

३ Long Potato 14 १३.३९  मध्यम 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate  

४ LK 99 ८.२८  मध्यम 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate 

५ L0109-4 १८.५५  अग्लो 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate 

६ Yun Potato 105 २४.०७  मध्यम  Resistance 
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क्रक्र..
सस  

आआललुकुकोो  ििाातत  उउत्त्पपााददककत्त्िि  
((टटनन  प्रप्रससतत  
हहेेक्क्टटरर))  

ििननथथपपससततकक  थथििरुरुपप  ((बबोोटटककोो  
आआककाारर  रर  आआललुकुकोो  

ददााननाा))  

ररोोगग  अअििररोोधधकक  
ििममतताा  

३० CIP 391058.175 ३२  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Resistant to 

blight 
 Susceptible 

to wart 
३१ CIP 304368.452 ३२.२५६  होचो 

 रातो बोक्रा भएको 
 Slightly 

tolerant 
३२ कासडवनल  ३४.८  होचो 

 रातो बोक्रा भएको 
  Highly 

susceptible 
to blight 

३३ सनगाले ससलेक्सन ३५.८४  अग्लो  
 रातो बोक्रा भएको 

 

३४ CIP.112   मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 

३५ CIP 304351.109   मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 

३६ आरु आल ु ४३.२  अग्लो मध्यम  Slightly 
susceptible 

चाईसनि आलकुा िमवप्ला्महरू 
१ Long Potato 7 १६.६६  मध्यम 

 सेतो बोक्रा भएको 
 Slightly 

susceptible 

२ Long Potato 10 १६.१३  मध्यम 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate 

३ Long Potato 14 १३.३९  मध्यम 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate  

४ LK 99 ८.२८  मध्यम 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate 

५ L0109-4 १८.५५  अग्लो 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate 

६ Yun Potato 105 २४.०७  मध्यम  Resistance 

क्रक्र..
सस  

आआललुकुकोो  ििाातत  उउत्त्पपााददककत्त्िि  
((टटनन  प्रप्रससतत  
हहेेक्क्टटरर))  

ििननथथपपससततकक  थथििरुरुपप  ((बबोोटटककोो  
आआककाारर  रर  आआललुकुकोो  

ददााननाा))  

ररोोगग  अअििररोोधधकक  
ििममतताा  

 सेतो बोक्रा भएको 
७ Yun Potato 603 १३.५७  मध्यम 

 रातो बोक्रा भएको 
 Tolerant 

८ Ziyun 1 ८.८७  होचो 
 सनलो बोक्रा भएको 

 Tolerant 

९ Mira १६.७५  अग्लो 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate 

१० Qing Potato 9 २१.६८  अग्लो 
 रातो बोक्रा भएको 

 Resistance 

११ Emma 1 १४.७२  मध्यम 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Tolerant 

१२ Emma 2 १२.१७  अग्लो 
 सेतो बोक्रा भएको 

 Moderate 

 

22..11००  ननाागगररररकक  ििडडाापपत्रत्र 

 

क्रक्र  ..सस..    प्रप्रददाानन  गगररररनने े ससेेििााहहरूरू  ककााययववववििससधध  
ससम्म्बबजजन्न्धधतत  
ब्ब्ययक्तक्तीी  शशूूल्ल्कक  ससममयय  

१ 

ससफाररस आलकुा 
िातहरूको मूल बीउ 
उत्पादन तिा विवक्र 
वितरण 

वकससम र िातको 
पररमाण खलुाई 
असग्रम सनिेदन ददन े

प्रा.स. र 
थटोर शाखा 

सरकारी 
दररेट 
बमोजिम 

१०-३० 
समनेट सभत्र 

२ 

आल ुवियाँ 
(वट.वप.एस.) र 
ससडसलंग ट्युिर 
उत्पादन तिा विवक्र 
वितरण 

वकससम र िातको 
पररमाण खलुाई 
असग्रम सनिेदन ददन े

प्रा.स. र 
थटोर शाखा 

सरकारी 
दररेट 
बमोजिम 

१-३ ददन 
सभत्र 

३ प्राविसधक सेिा, टेिा 

कथतो सेिा चावहएको 
खलुाई केन्द्र मा 
सम्पकव  गने 

प्राविसधक 
कमवचाररहरू सन:शलु्क 

१-२ ददन 
सभत्र 
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क्रक्र  ..सस..    प्रप्रददाानन  गगररररनने े ससेेििााहहरूरू  ककााययववववििससधध  
ससम्म्बबजजन्न्धधतत  
ब्ब्ययक्तक्तीी  शशूूल्ल्कक  ससममयय  

४ 

थिलगत घमु्ती 
तासलम थकुल 
हवटवकलचर तासलम र 
विसभन्न प्रदवशनहरू 
संचालन 

केन्द्र को थिीकृत 
कायवक्रम अनसुार 
केन्द्र को प्रभाि िेत्रमा 
गई संचालन गने 

प्राविसधक 
कमवचाररहरू सन:शलु्क 

कायवक्रमको 
नमवस र 
कायवविधी 
अनसुारको 
अिसध 

५ 

बीउ आल ु
प्रमाणीकरण र 
भण्डारण सम्बजन्ध 
तासलम ददने 

केन्द्र को थिीकृत 
कायवक्रम अनसुार 
केन्द्र को प्रभाि िेत्रमा 
गई संचालन गने 

प्राविसधक 
कमवचाररहरू सन:शलु्क 

कायवक्रमको 
नमवस र 
कायवविधी 
अनसुारको 
अिसध 

६ 
प्रशासन तिा जिन्सी 
सम्बजन्ध 

केन्द्र मा सम्पकव  गनुव 
पने खररदार 

सनयम 
अनसुार 
लाग्ने शलु्क तरुुन्त 

७ 
लेखा तिा आसिवक 
कारोिार सम्बजन्ध 

केन्द्र मा सम्पकव  गनुव 
पने स.लेखापाल 

सनयम 
अनसुार 
लाग्ने शलु्क १ हप्ता सभत्र 

८ उिरुी सनु्न े
मौजखक तिा सलजखत 
सनिेदन ददने माटो विज्ञ सन:शलु्क तरुुन्त 
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क्रक्र  ..सस..    प्रप्रददाानन  गगररररनने े ससेेििााहहरूरू  ककााययववववििससधध  
ससम्म्बबजजन्न्धधतत  
ब्ब्ययक्तक्तीी  शशूूल्ल्कक  ससममयय  

४ 

थिलगत घमु्ती 
तासलम थकुल 
हवटवकलचर तासलम र 
विसभन्न प्रदवशनहरू 
संचालन 

केन्द्र को थिीकृत 
कायवक्रम अनसुार 
केन्द्र को प्रभाि िेत्रमा 
गई संचालन गने 

प्राविसधक 
कमवचाररहरू सन:शलु्क 

कायवक्रमको 
नमवस र 
कायवविधी 
अनसुारको 
अिसध 

५ 

बीउ आल ु
प्रमाणीकरण र 
भण्डारण सम्बजन्ध 
तासलम ददने 

केन्द्र को थिीकृत 
कायवक्रम अनसुार 
केन्द्र को प्रभाि िेत्रमा 
गई संचालन गने 

प्राविसधक 
कमवचाररहरू सन:शलु्क 

कायवक्रमको 
नमवस र 
कायवविधी 
अनसुारको 
अिसध 

६ 
प्रशासन तिा जिन्सी 
सम्बजन्ध 

केन्द्र मा सम्पकव  गनुव 
पने खररदार 

सनयम 
अनसुार 
लाग्ने शलु्क तरुुन्त 

७ 
लेखा तिा आसिवक 
कारोिार सम्बजन्ध 

केन्द्र मा सम्पकव  गनुव 
पने स.लेखापाल 

सनयम 
अनसुार 
लाग्ने शलु्क १ हप्ता सभत्र 

८ उिरुी सनु्न े
मौजखक तिा सलजखत 
सनिेदन ददने माटो विज्ञ सन:शलु्क तरुुन्त 

खखण्ण्डड  ३३ 

आआबब  २२००७७८८/७७९९ममाा  ससन्न्चचााससललतत  ककााययववक्रक्रमम 

३३.११  आआ.बब  २२००७७८८/७७९९  ककोो  बबााववििववकक  प्रप्रगगततीी  ववििबबररणण 

क्रक्र..सस.. 
ककााययववक्रक्रमम  //  
ववक्रक्रययााककललाापप 

खखचचवव 
शशीीििववकक 

इइककााईई 

बबााववििववकक  ललक्ष्क्ष्यय ििााववििववकक  प्रप्रगगससतत ककैैफफिियय
तत 

  

पपररररमम
ााााणण भभाारर बबििेेटट 

पपररररममाा
णण भभााररररतत 

अअ))  पपूूँिँिीीगगतत  खखचचवव  
अअन्न्ततगगववततककाा  
ककााययववक्रक्रममहहरूरू                   

११.१.२.४१७ 

कामदारहरूको लासग 
फामवमा शौचालय 
सनमावण 31112 संख्या 1 1.43 4 1 1.43   

११.५.४२.८१ 

रविक थटोर तिा 
जथक्रन हाउसहरूको 
ममवत संभार 31113 पटक 1 0.9 2.5 1 0.9   

११.५.४२.८२ 
आिास तिा कायावलय 
भिनको ममवत संभार 31113 पटक 1 1.07 3 1 1.07   

११.३.७.७६९ Electric Geager 31122 संख्या 3 0.21 0.6 3 0.21   
११.३.७.८२९ Fire Extinguisher 31122 संख्या 2 0.14 0.4 2 0.14   
११.३.७.९४२ फोटोकवप मेशीन खररद 31122 संख्या 1 0.36 1 1 0.36   
११.३.७.९६४ DSLR यामरा 31122 संख्या 1 0.27 0.75 1 0.27   

११.३.७.९७१ 
Desktop र Printer 
खररद तिा िडान 31122 संख्या 1 0.36 1 1 0.36   

११.३.१०.१८ 

वटथयकुल्चर ल्यािको 
लासग मेजशनरी सामाग्री 
खररद 31122 पटक 2 1.79 5 2 1.79   

११.३.२२.२५
८ 

पोल सवहत सोलार 
बत्ती िडान 31122 संख्या 6 1.07 3 6 1.07   

११.३.२२.२६
० 

Potato harvester 
खररद 31122 संख्या 1 0.25 0.7 1 0.25   

११.६.१३.५ 
केन्दंको लागी पदाव 
खररद 31123 मी. 30 0.18 0.5 30 0.18   

११.६.१३.१७ कुससव खररद 31123 संख्या 10 0.18 0.5 10 0.18   

११.६.१३.३२
६ 

कायावलय तिा 
आिाशका लासग कापेट 
खररद 31123 मी. 2 0.36 1 2 0.36   
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११.६.२.४४ 

वप.सब.एस. बीउआल ु
उत्पादनको लासग 
जथक्रन हाउस सनमावण 31131 संख्या 1 10.75 30 1 10.75   

११.६.२.५४ 

जथक्रनहाउसमा 
पी.वि.एस. आल ु
उत्पादन गने बडेको 
सनमावण 31131 पटक 1 3.58 10 1 3.58   

११.४.१५.११
० 

केन्द्र सभत्र ससचाई 
ब्यबथिापनको लागी 
टंकी,ससचाईपाईप, पानी 
तान्न ेसबद्यसुतय मोटर 
खररद र िडान समेत 31155 पटक 1 1.79 5 1 1.79   

११.४.१९.६५ 

आिास, डोरमेटरी, 
तासलम हल, याजन्टन 
र प्रयोगशालाको 
झ्यालमा सग्रल फीटीङ्ग 31159 संख्या 6 0.43 1.2 6 0.43   

११.४.१९.६६ 

गेट देजख अवफस सम्म 
खोल्सामा हू्यम पाइप 
राखी बाटो सनमावण 31159 मी. 55 1.79 5 55 1.79   

११.४.२२.३७
२ 

गेट देजख क्िाटर 
पछाडीको बाटोसम्म 
PCC गरेर 4 वफटको 
ससडी सनमावण 31159 पटक 1 1.79 5 1 1.79   

११.४.२२.३७
४ 

रजथटक थटोर पछाडी र 
आिास भिन अगाडी 
ररटेसनङ िाल सनमावण 31159 पटक 1 1.79 5 1 1.79   

११.४.२२.३७
८ 

चमेना गहृको भईु र 
भान्सामा टायल 
लगाउने कायव 31159 पटक 1 1.07 3 1 1.07   

११.४.२२.५०
२ 

केन्द्र को िग्गा (गढ़ा 
कान्ला) सधुार 
कायवक्रम 31159 हेक्टर 1 0.72 2 1 0.72   

कक))  पपूूँिँिीीगगतत  खखचचवव  
ककााययववक्रक्रममककोो  
ििम्म्ममाा::       130 32.28 90.15 130 32.28   

आआ))  चचााललु ु खखचचवव  
अअन्न्ततगगववततककाा  
ककााययववक्रक्रममहहरूरू                   
१.१.१.२५ रा.प. दद्वतीय 21111 िना 1 2.31 6.45 1 2.31   
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११.६.२.४४ 

वप.सब.एस. बीउआल ु
उत्पादनको लासग 
जथक्रन हाउस सनमावण 31131 संख्या 1 10.75 30 1 10.75   

११.६.२.५४ 

जथक्रनहाउसमा 
पी.वि.एस. आल ु
उत्पादन गने बडेको 
सनमावण 31131 पटक 1 3.58 10 1 3.58   

११.४.१५.११
० 

केन्द्र सभत्र ससचाई 
ब्यबथिापनको लागी 
टंकी,ससचाईपाईप, पानी 
तान्न ेसबद्यसुतय मोटर 
खररद र िडान समेत 31155 पटक 1 1.79 5 1 1.79   

११.४.१९.६५ 

आिास, डोरमेटरी, 
तासलम हल, याजन्टन 
र प्रयोगशालाको 
झ्यालमा सग्रल फीटीङ्ग 31159 संख्या 6 0.43 1.2 6 0.43   

११.४.१९.६६ 

गेट देजख अवफस सम्म 
खोल्सामा हू्यम पाइप 
राखी बाटो सनमावण 31159 मी. 55 1.79 5 55 1.79   

११.४.२२.३७
२ 

गेट देजख क्िाटर 
पछाडीको बाटोसम्म 
PCC गरेर 4 वफटको 
ससडी सनमावण 31159 पटक 1 1.79 5 1 1.79   

११.४.२२.३७
४ 

रजथटक थटोर पछाडी र 
आिास भिन अगाडी 
ररटेसनङ िाल सनमावण 31159 पटक 1 1.79 5 1 1.79   

११.४.२२.३७
८ 

चमेना गहृको भईु र 
भान्सामा टायल 
लगाउने कायव 31159 पटक 1 1.07 3 1 1.07   

११.४.२२.५०
२ 

केन्द्र को िग्गा (गढ़ा 
कान्ला) सधुार 
कायवक्रम 31159 हेक्टर 1 0.72 2 1 0.72   

कक))  पपूूँिँिीीगगतत  खखचचवव  
ककााययववक्रक्रममककोो  
ििम्म्ममाा::       130 32.28 90.15 130 32.28   

आआ))  चचााललु ु खखचचवव  
अअन्न्ततगगववततककाा  
ककााययववक्रक्रममहहरूरू                   
१.१.१.२५ रा.प. दद्वतीय 21111 िना 1 2.31 6.45 1 2.31   

१.१.१.३० रा.प. ततृीय 21111 िना 4 7.73 21.58 3 
5.797
5   

१.१.१.४ रा.प.अनं. प्रिम 21111 िना 4 4.91 13.72 3 
3.682
5   

१.१.१.५ रा.प.अनं.दद्वतीय 21111 िना 2 3.01 8.41 1 1.505   
१.१.१.६ ह.स.चा. पाँचौं थतर 21111 िना 0 0 0 0 0   
१.१.१.७ का. स. पाँचौं थतर 21111 िना 1 1.47 4.1 1 1.47   

१.२.१.२६ 

सनिामती 
कमवचारीहरूको पोशाक 
खचव 21121 िना 12 0.43 1.2 12 0.43   

१.२.१.२७ राप दीसतय 21131 संख्या 1 0.09 0.24 1 0.09   
१.२.१.२८ रा प तसृतय 21131 संख्या 4 0.26 0.72 3 0.195   
१.२.१.२९ रा प अ प्रिम 21131 संख्या 3 0.13 0.36 3 0.13   
१.२.१.३० रा प अ ददसतय 21131 संख्या 2 0.07 0.2 1 0.035   
१.२.२.१ का.स. 21131 िना 1 0.03 0.08 1 0.03   

१.२.४.५ 
थिायी कमवचारीको 
महंगी भत्ता 21132 िना 12 1.03 2.88 10 

0.858
3333   

१.२.९.६ बैठक भत्ता 21134 

पटक/
वकससम 4 0.2 0.56 4 0.2   

१.३.१.१ अन्य भत्ता 21139 रू. 6 0.11 0.3 6 0.11   

१.६.४.१ 

कमवचारीको योगदानमा 
आधाररत िीमा कोि 
खचव 21213 िना 12 0.21 0.58 10 0.175   

२.१.२.१ सबद्यतु महशलु 22111 पटक 40 1.45 4.06 40 1.45   
२.१.३.१ िारको वपउन ेपानी 22111 िार 8 0.14 0.4 0 0   
२.१.३.२ ट्याङ्करको पानी 22111 संख्या 0.5 0.14 0.4 0.5 0.14   
२.१.६.१ टेसलफोन महसलु 22112 मवहना 3 0.29 0.8 3 0.29   

२.१.७.१ 

ईमेल/ 
इन्टरनटे/ििेसाइट 
महसलु 22112 मवहना 4 0.21 0.6 4 0.21   

२.१.९.१ हलुाक/कुररयर खचव 22112 पटक 1 0.06 0.18 1 0.06   
२.२.२.२ पेट्रोल- दईु पारग्र े 22212 लीटर 480 0.19 0.54 480 0.19   
२.२.२.३ सडिेल 22212 लीटर 1920 0.72 2.02 1920 0.72   

२.२.२.४ मोसबल 22212 लीटर 
159.
36 0.31 0.86 159.36 0.31   

२.२.२.५ 
अनगुमनमा प्रयोगहनुे 
गाडीको इन्धन 22212 लीटर 960 0.37 1.04 960 0.37   

२.२.३.१० 
हलकुा सिारी साधन 
ममवत खचव 22213 िटा 2 2.15 6 2 2.15   
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२.२.३.२ 

दईु पारग्र ेसिारी 
साधन ममवत खचव 22213 िटा 4 0.14 0.4 4 0.14   

२.२.३.२८ गाडी विमा 22214 

पटक/
संख्या 2 0.29 0.8 2 0.29   

२.२.३.६७ मोटरसाइकल विमा 22214 

पटक/
संख्या 4 0.12 0.33 4 0.12   

२.३.१.२ 

केन्द्र मा हथतान्तरण भै 
आएको गाडीको 
भकु्तानी ददन बाकी 
नसबकरण खचव 22214 पटक 1 0.72 2 1 0.72   

२.३.१.३ िेनेरेटर ममवत खचव 22221 िटा 1 0.16 0.45 1 0.16   

२.३.१४.१ 
प्रयोगशाला उपकरण 
ममवत 22221 पटक 1 0.16 0.45 1 0.16   

२.३.२.३ 

कम्प्यटुर, प्रन्टर, 
फोटोकवप, थयानर 
तिा अन्य उपकरण 
ममवत 22221 मवहना 10 0.16 0.45 10 0.16   

२.३.२.४४ 

सानासतना कायावलयमा 
आईपने विविध ममवत 
सम्भार 22221 पटक 4 0.26 0.72 4 0.26   

२.३.२.६ पािर वटलर ममवत 22221 संख्या 5 0.16 0.45 5 0.16   

२.३.२.७२ 
खानेपानी तिा वििलुी 
ममवत संभार 22231 पटक 2 0.64 1.8 2 0.64   

२.३.२.९९ 

परुाना कुसी टेबल , 
दराि तिा फनीचर 
ममवत संभार 22291 

पटक/
संख्या 20 0.18 0.51 20 0.18   

२.३.३.१०२ 
पत्रपसत्रका तिा 
पजुथतका खरीद 22311 मवहना 12 0.15 0.41 12 0.15   

२.४.१.२ 

अरु मालसामान 
खचव(अरु मालसामान 
खचव) 22311 पटक 4 0.64 1.8 4 0.64   

२.४.१.३ 

कायावलयको लासग 
थटेसनरी, टोनर तिा 
अन्य मालसामान 22311 

पटक/
संख्या 4 0.64 1.8 4 0.64   

२.४.१.४ 
दइु हल गोरुको लासग 
आहार 22312 संख्या 4 0.34 0.95 4 0.34   

२.४.१४.१४ ग्याँस 22314 संख्या 30 0.16 0.45 30 0.16   

२.५.१.७१ 
समनीवटलरको लासग 
इन्धन ् 22314 लीटर 200 0.09 0.24 200 0.09   

२.५.१.७२ 
दाउरा, ब्यावट्र मैन ित्ती 
तिा अन्य 22314 पटक 1 0.09 0.25 1 0.09   
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२.२.३.२ 

दईु पारग्र ेसिारी 
साधन ममवत खचव 22213 िटा 4 0.14 0.4 4 0.14   

२.२.३.२८ गाडी विमा 22214 

पटक/
संख्या 2 0.29 0.8 2 0.29   

२.२.३.६७ मोटरसाइकल विमा 22214 

पटक/
संख्या 4 0.12 0.33 4 0.12   

२.३.१.२ 

केन्द्र मा हथतान्तरण भै 
आएको गाडीको 
भकु्तानी ददन बाकी 
नसबकरण खचव 22214 पटक 1 0.72 2 1 0.72   

२.३.१.३ िेनेरेटर ममवत खचव 22221 िटा 1 0.16 0.45 1 0.16   

२.३.१४.१ 
प्रयोगशाला उपकरण 
ममवत 22221 पटक 1 0.16 0.45 1 0.16   

२.३.२.३ 

कम्प्यटुर, प्रन्टर, 
फोटोकवप, थयानर 
तिा अन्य उपकरण 
ममवत 22221 मवहना 10 0.16 0.45 10 0.16   

२.३.२.४४ 

सानासतना कायावलयमा 
आईपने विविध ममवत 
सम्भार 22221 पटक 4 0.26 0.72 4 0.26   

२.३.२.६ पािर वटलर ममवत 22221 संख्या 5 0.16 0.45 5 0.16   

२.३.२.७२ 
खानेपानी तिा वििलुी 
ममवत संभार 22231 पटक 2 0.64 1.8 2 0.64   

२.३.२.९९ 

परुाना कुसी टेबल , 
दराि तिा फनीचर 
ममवत संभार 22291 

पटक/
संख्या 20 0.18 0.51 20 0.18   

२.३.३.१०२ 
पत्रपसत्रका तिा 
पजुथतका खरीद 22311 मवहना 12 0.15 0.41 12 0.15   

२.४.१.२ 

अरु मालसामान 
खचव(अरु मालसामान 
खचव) 22311 पटक 4 0.64 1.8 4 0.64   

२.४.१.३ 

कायावलयको लासग 
थटेसनरी, टोनर तिा 
अन्य मालसामान 22311 

पटक/
संख्या 4 0.64 1.8 4 0.64   

२.४.१.४ 
दइु हल गोरुको लासग 
आहार 22312 संख्या 4 0.34 0.95 4 0.34   

२.४.१४.१४ ग्याँस 22314 संख्या 30 0.16 0.45 30 0.16   

२.५.१.७१ 
समनीवटलरको लासग 
इन्धन ् 22314 लीटर 200 0.09 0.24 200 0.09   

२.५.१.७२ 
दाउरा, ब्यावट्र मैन ित्ती 
तिा अन्य 22314 पटक 1 0.09 0.25 1 0.09   

२.५.३.३७५ 

वप.सब.एस. उत्पादनमा 
वटथयकुल्चर ल्याबको 
लासग िेनेरेटरको 
सडिेल 22314 लीटर 1080 0.45 1.27 1080 0.45   

२.५.३.३७६ 

उन्नत आल ुखेती 
प्रविसध सम्बन्धी सूचना 
प्रसारण 22315 पटक 5 0.32 0.89 5 0.32   

२.५.३.४ 

वटथयकुल्चर ल्याि 
संचालनको लासग विज्ञ 
सेिा करार 22411 

पटक/
संख्या 1 1.72 4.8 1 1.72   

२.५.७.१९ 

कम्प्यूटर तिा मेजशनरी 
सामानको ससभवससङ्ग 
करार सेिा 22411 पटक 1 0.21 0.6 1 0.21   

२.५.७.१९१ 
इलेजक्ट्रससयन ससभवस 
करार 22411 पटक 1 0.21 0.6 1 0.21   

२.५.७.१९२ 
कायावलय तिा बगैचा 
सरसफाई 22411 िना 1 0.86 2.4 1 0.86   

२.५.७.१९३ 

सािविसनक सनमावण 
कायवको लासग 
इजन्िसनयररङ सेिा 
परामशव 22411 पटक 1 0.43 1.2 1 0.43   

२.५.७.४ 

सेिा करारका 
कमवचारीलाई चाडपिव 
खचव 22413 संख्या 4 0.32 0.9 4 0.32   

२.५.७.५ 

सेिा करारका 
कमवचारीलाई पोशाक 
खचव 22413 संख्या 4 0.14 0.4 4 0.14   

२.६.२.६९ 
चौकीदार /पाले 
करारमा सलन े 22413 िना 2 1.72 4.8 2 1.72   

२.६.४.२९४ 
रा.प.अनं.प्रिम (प्रा.) 
ब्यजक्त करार 22413 संख्या 1 1.21 3.39 1 1.21   

२.६.४.६०६ 
सिारी चालक ब्यजक्त 
करार 22413 संख्या 1 0.95 2.65 1 0.95   

२.६.५.९ 
कायावलय सहयोगी 
व्यजक्त करार 22413 संख्या 2 1.68 4.68 2 1.68   

२.७.१.४०८ 

थिानीय तहमा कायवरत 
कृवि प्राविसधकहरूलाई 
गणुथतरीय बीउआल ु
उत्पादन सम्बन्धी 3 
ददन ेतासलम 22511 पटक 1 0.82 2.3 1 0.82   

२.७.१.४१२ थिलगत तासलम 22512 संख्या 10 0.29 0.8 10 0.29   
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२.७.१.७१५ 

गणु्थतरयकु्त बीउ आल ु
उत्पादन तिा भण्डारण 
कृिक तासलम (३ ददन,े 
प्रदेश र थिानीय तह 
संगको सहकायवमा 
संचालन हनु े 22512 पटक 2 1.15 3.21 2 1.15   

२.७.१५.१२८
३ 

थकुल हटीकल्चर 
तासलम 22512 संख्या 6 0.26 0.72 6 0.26   

२.७.१५.३४ 
केन्द्र मा गोठेमल तयार 
गनव भकारो सधुार 22521 संख्या 1 0.18 0.5 1 0.18   

२.७.१५.३५ 

ससचाइको लासग १ 
इन्चको पोसलसिन पाइप 
खररद 22521 मी. 500 0.18 0.5 500 0.18   

२.७.१५.६१६ 

फामवमा कायवरत 
प्रासबसधक तिा 
श्रसमकहरूलाई 
टोपी,छाता,रेनकोट, 
गमबटु,पन्िा खररद 22521 संख्या 20 0.36 1 20 0.36   

२.७.१५.६१७ 

वप.सब.एस. उत्पादनको 
लासग बालिुा खररद 
तिा ढुिानी 22521 पटक 1 0.18 0.5 1 0.18   

२.७.२.२७५ 

बीउ आल ुतिा सबया 
प्रमाजणकरण,लेबसलङ्ग 
तिा प्याकेजिङ्ग 22521 मे .टन 5 1.07 3 5 1.07   

२.७.२.३६७ 

वटथयकुल्चर 
प्रयोगशालाको लागी 
ग्लास ियर खररद 22521 पटक 3 0.81 2.25 3 0.81   

२.७.२.३६८ 

वटथयकुल्चर 
प्रयोगशालाको लागी 
आिश्यक रसायन तिा 
समसडया खररद 22521 पटक 4 1.43 4 4 1.43   

२.७.२.३६९ 

वप.सब.एस बीउ आल ु
उत्पादनको लागी 
उत्पादन सामाग्री खचव 22521 पटक 1 1.43 4 1 1.43   

२.७.२.३७० 

बेससक बीउ आल ु
उत्पादनको लागी 
उत्पादन सामाग्री खचव 22521 पटक 1 1.43 4 1 1.43   

२.७.२.३७१ 

वट.वप.एस िीया 
उत्पादनको लागी 
उत्पादन सामाग्री खचव 22521 पटक 1 0.72 2 1 0.72   
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२.७.१.७१५ 

गणु्थतरयकु्त बीउ आल ु
उत्पादन तिा भण्डारण 
कृिक तासलम (३ ददन,े 
प्रदेश र थिानीय तह 
संगको सहकायवमा 
संचालन हनु े 22512 पटक 2 1.15 3.21 2 1.15   

२.७.१५.१२८
३ 

थकुल हटीकल्चर 
तासलम 22512 संख्या 6 0.26 0.72 6 0.26   

२.७.१५.३४ 
केन्द्र मा गोठेमल तयार 
गनव भकारो सधुार 22521 संख्या 1 0.18 0.5 1 0.18   

२.७.१५.३५ 

ससचाइको लासग १ 
इन्चको पोसलसिन पाइप 
खररद 22521 मी. 500 0.18 0.5 500 0.18   

२.७.१५.६१६ 

फामवमा कायवरत 
प्रासबसधक तिा 
श्रसमकहरूलाई 
टोपी,छाता,रेनकोट, 
गमबटु,पन्िा खररद 22521 संख्या 20 0.36 1 20 0.36   

२.७.१५.६१७ 

वप.सब.एस. उत्पादनको 
लासग बालिुा खररद 
तिा ढुिानी 22521 पटक 1 0.18 0.5 1 0.18   

२.७.२.२७५ 

बीउ आल ुतिा सबया 
प्रमाजणकरण,लेबसलङ्ग 
तिा प्याकेजिङ्ग 22521 मे .टन 5 1.07 3 5 1.07   

२.७.२.३६७ 

वटथयकुल्चर 
प्रयोगशालाको लागी 
ग्लास ियर खररद 22521 पटक 3 0.81 2.25 3 0.81   

२.७.२.३६८ 

वटथयकुल्चर 
प्रयोगशालाको लागी 
आिश्यक रसायन तिा 
समसडया खररद 22521 पटक 4 1.43 4 4 1.43   

२.७.२.३६९ 

वप.सब.एस बीउ आल ु
उत्पादनको लागी 
उत्पादन सामाग्री खचव 22521 पटक 1 1.43 4 1 1.43   

२.७.२.३७० 

बेससक बीउ आल ु
उत्पादनको लागी 
उत्पादन सामाग्री खचव 22521 पटक 1 1.43 4 1 1.43   

२.७.२.३७१ 

वट.वप.एस िीया 
उत्पादनको लागी 
उत्पादन सामाग्री खचव 22521 पटक 1 0.72 2 1 0.72   

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 

२.७.२.३७२ आलबुालीका 
िमवप्ला्म संकलन 
अध्ययन तिा सम्बधवन 
कायवको लागी सामाग्री 
खचव 

22521 संख्या 50 0.36 1 50 0.36 

२.७.२.३७३ 
तािा तरकारी उत्पादन 
तिा सबवक्र सबतरण 22521 मे .टन 3 0.43 1.2 3 0.43   

२.७.२.३७४ 

फामव गसतसबसध 
सन्चालन गनव ्याला 
खचव मौसमी तिा 
माससक १0 िना 22521 मवहना 12 7.16 19.8 12 7.16   

२.७.३.३५८ 

फामवको विसभन्न 
ब्लकहरूमा होसडवङ 
बोडव थिापना/ 
पनु:लेखन तिा 
विरुिाहरूमा ट्यासगङ 22522 पटक 2 0.12 0.33 2 0.12   

२.७.५.४९२ 

दसलत तिा मवहला 
कृिक समूहमा तरकारी 
प्याकेि प्रदशवन 22522 संख्या 100 0.3 0.83 100 0.3   

२.८.१.१० 

आल ुबीउ उत्पादक 
कृिक समूहमा 
गणुथतरयकु्त आलबुाली 
न.प्र. 22522 संख्या 15 0.44 1.24 15 0.44   

२.८.१.१५ 

आलबुालीका नया 
िातहरूको रजि�ेशन 
कायवक्रम 22522 पटक 1 0.15 0.41 0 0   

२.८.१.९ 

उन्नत आल ुखेती 
प्रविसध सम्बन्धी सूचना 
प्रसारण 22522 पटक 12 0.18 0.5 12 0.18   

२.८.२.३ 

आल ुर तरकारीबाली 
सम्िन्धी प्राविसधक ज्ञान 
पजुथतका प्रकाशन 22522 पटक 1 0.3 0.83 1 0.3   

२.८.२.३१२ 

थिलगत घजुम्त 
तासलमको लासग 
अनगुमन भ्रमण खचव 22611 पटक 6 0.55 1.53 6 0.55   

२.८.२.४ 

थकुल हटीकल्चर 
तासलमको लासग 
अनगुमन भ्रमण खचव 22611 पटक 6 0.45 1.27 6 0.45   

२.९.२.१ 

आल ुउत्पादन पकेट 
िेत्रका कृिकहरूलाइ 
प्राविसधक सेिा 22611 पटक 15 0.91 2.55 15 0.91   

२.९.२.२ सरुिा भ्रमण 22612 संख्या 4 0.21 0.59 4 0.21   



cfn'afnL ljsf; s]Gb|sf] jflif{s k|ult tyf k|fljlws k'l:tsf –@)&*÷&(32

२.९.४.११ 

प्रगसत ससमिा तिा 
अन्य गोष्ठीमा भागसलन 
िांदाको भ्रमण खचव 22612 पटक 4 0.45 1.27 4 0.45   

२.९.५.१ 

कायवक्रम सन्चालन 
तिा सबसबध प्रशाससनक 
भ्रमण 22612 पटक 12 0.68 1.91 12 0.68   

२.९.६.१ 
कायावलयमा दैसनक 
जचयापान खचव 22711 पटक 12 0.69 1.94 12 0.69   

२.९.९.१ 
माससक समवटङ्गमा खािा 
खचव 22711 संख्या 12 0.15 0.43 12 0.15   

८.१.१.५ 

िसेसक बीउ उत्पादन 
गनव थिानीय 
कृिाकहरूबाट १० 
ििवको लासग िग्गा 
सलिमा सलन े१ ििवको 
खचव 28141 रोपनी 12 0.54 1.5 12 0.54   

खख))  चचााललु ु खखचचवव  
ककााययववक्रक्रममककोो  
ििम्म्ममाा::         67.72 189.03   62.46   

ककुुलल  ििम्म्ममाा  खखचचवव         100 279.18   
94.73
833   

 

  

३३..२२  बबााववििववकक  भभााररररतत  प्रप्रगगससतत  प्रप्रससततशशततःः  ९९४४..४४४४ 

पपूूँजँजििगगतत  भभााररररतत  प्रप्रगगससतत 110000 

चचााललु ु भभााररररतत  प्रप्रगगससतत 9922..2233 

ििम्म्ममाा 9944..4444 
 

ससबबजजत्तत्तयय  प्रप्रगगससतत  प्रप्रससततशशततःः  9900..00३३    
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२.९.४.११ 

प्रगसत ससमिा तिा 
अन्य गोष्ठीमा भागसलन 
िांदाको भ्रमण खचव 22612 पटक 4 0.45 1.27 4 0.45   

२.९.५.१ 

कायवक्रम सन्चालन 
तिा सबसबध प्रशाससनक 
भ्रमण 22612 पटक 12 0.68 1.91 12 0.68   

२.९.६.१ 
कायावलयमा दैसनक 
जचयापान खचव 22711 पटक 12 0.69 1.94 12 0.69   

२.९.९.१ 
माससक समवटङ्गमा खािा 
खचव 22711 संख्या 12 0.15 0.43 12 0.15   

८.१.१.५ 

िसेसक बीउ उत्पादन 
गनव थिानीय 
कृिाकहरूबाट १० 
ििवको लासग िग्गा 
सलिमा सलन े१ ििवको 
खचव 28141 रोपनी 12 0.54 1.5 12 0.54   

खख))  चचााललु ु खखचचवव  
ककााययववक्रक्रममककोो  
ििम्म्ममाा::         67.72 189.03   62.46   

ककुुलल  ििम्म्ममाा  खखचचवव         100 279.18   
94.73
833   

 

  

३३..२२  बबााववििववकक  भभााररररतत  प्रप्रगगससतत  प्रप्रससततशशततःः  ९९४४..४४४४ 

पपूूँजँजििगगतत  भभााररररतत  प्रप्रगगससतत 110000 

चचााललु ु भभााररररतत  प्रप्रगगससतत 9922..2233 

ििम्म्ममाा 9944..4444 
 

ससबबजजत्तत्तयय  प्रप्रगगससतत  प्रप्रससततशशततःः  9900..00३३    
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३३.४४  आआययोोििननााहहरूरूककोो  अअपपेेजजिितत  प्रप्रससततफफलल  (output) ववििििररणण  

क्र. 
सं. 

कायवक्रम 
/वक्रयाकलाप 

इकाई 

बाविवक लक्ष्य र प्रगसत     

  प्रगसतफल  
बाविवक लक्ष्य 

असार मसान्त 
सम्मको प्रगसत 

१ 
वट.वप.एस. वियाँ 
उत्पादन तिा  
सबवक्र  

के.िी. १० ९.80 

कृिकहरूको माग बमोजिम 
बीउ आपसुतव गनव सवकने 
तिा केन्द्र को रािश्वमा िवृि 
भएको ।  

२ 
बेससक बीउ 
आल ुउत्पादन 
तिा सबवक्र 

मे.ट. १५ १५.00 

कृिकका माग अनसुारका 
आलकुा िातहरूको िेससक 
बीउ आल ुउत्पादन र 
वितरणबाट गणुथतरयकु्त 
बीउ आल ुउत्पादनमा 
सहयोग पगुको सािै 
केन्द्र को रािश्वमा िवृि 
भएको । 

३ 

जथकन हाउसमा 
पूिव मूल बीउ 
आल ुउत्पादन 
तिा वितरण 

संख्या 40,000 45,000 

कृिकहरूको माग बमोजिम 
पूिव मूल बीउ आपसुतव गनव 
सवकने तिा केन्द्र को 
रािश्वमा िवृि हनुे । 

४ 

आल ुबाली 
िमवप्लािम 
संकलन संिधवन 
गने 

संख्या 50 50 

३0 थिासनय िात, १२ 
चाइसनि िात र अन्य ८ 
िाह्य  आलकुो िमवप्लािम 
संकलन ।  

५ 
आल ुबालीको 
नसतिा प्रदशवन 
संचालन गररएको 

संख्या 15 15 

केन्द्र को कमाण्ड जिल्लाहरू 
रामेछाप ,दोलखा, 
ससन्धपुाल्चोक र काभ्र े
जिल्लामा आलबुालीको 
नसतिा प्रदवशन संचालन 
गररएको । 

६ 
गणुथतरीय बीउ 
आल ुउत्पादन 
सम्बजन्ध तासलम 

संख्या 19 19 
तासलमबाट 500 कृिक, 
विद्यािी लाभाजम्ित  
भएका । 
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३३.४४  आआययोोििननााहहरूरूककोो  अअपपेेजजिितत  प्रप्रससततफफलल  (output) ववििििररणण  

क्र. 
सं. 

कायवक्रम 
/वक्रयाकलाप 

इकाई 

बाविवक लक्ष्य र प्रगसत     

  प्रगसतफल  
बाविवक लक्ष्य 

असार मसान्त 
सम्मको प्रगसत 

१ 
वट.वप.एस. वियाँ 
उत्पादन तिा  
सबवक्र  

के.िी. १० ९.80 

कृिकहरूको माग बमोजिम 
बीउ आपसुतव गनव सवकने 
तिा केन्द्र को रािश्वमा िवृि 
भएको ।  

२ 
बेससक बीउ 
आल ुउत्पादन 
तिा सबवक्र 

मे.ट. १५ १५.00 

कृिकका माग अनसुारका 
आलकुा िातहरूको िेससक 
बीउ आल ुउत्पादन र 
वितरणबाट गणुथतरयकु्त 
बीउ आल ुउत्पादनमा 
सहयोग पगुको सािै 
केन्द्र को रािश्वमा िवृि 
भएको । 

३ 

जथकन हाउसमा 
पूिव मूल बीउ 
आल ुउत्पादन 
तिा वितरण 

संख्या 40,000 45,000 

कृिकहरूको माग बमोजिम 
पूिव मूल बीउ आपसुतव गनव 
सवकने तिा केन्द्र को 
रािश्वमा िवृि हनुे । 

४ 

आल ुबाली 
िमवप्लािम 
संकलन संिधवन 
गने 

संख्या 50 50 

३0 थिासनय िात, १२ 
चाइसनि िात र अन्य ८ 
िाह्य  आलकुो िमवप्लािम 
संकलन ।  

५ 
आल ुबालीको 
नसतिा प्रदशवन 
संचालन गररएको 

संख्या 15 15 

केन्द्र को कमाण्ड जिल्लाहरू 
रामेछाप ,दोलखा, 
ससन्धपुाल्चोक र काभ्र े
जिल्लामा आलबुालीको 
नसतिा प्रदवशन संचालन 
गररएको । 

६ 
गणुथतरीय बीउ 
आल ुउत्पादन 
सम्बजन्ध तासलम 

संख्या 19 19 
तासलमबाट 500 कृिक, 
विद्यािी लाभाजम्ित  
भएका । 

७ 

आल ुबालीको 
Invitro Plant 
उत्पादन तिा 
विवक्र वितरण 

िार  1800 
वप.सब.एस.उत्पादकलाई 
वितरण गररएको र केन्द्र को 
रािश्वमा िवृि भएको । 

८ 
गैह्र रािश्व 
संकलन  

रु. 12,00,000 18,31,334 

आ.ि.2077/2078 को 
तलुनामा 57.70 प्रसतशत 
बढी गैह्रकर रािश्व संकलन 
भएको । 

 

३३.५५  आआययोोििननाा  बबााववििववकक  बबेेरुरुििु ु फफछ्यछ्यौौटट  प्रप्रगगससतत  ववििििररणण 

क्र. 
सं. 

कायावलय 
गत आ.ि. 

सम्मको बेरुि ु

बाविवक     
   

बेरुि ु
फछ्यौट 

% 
कैवफयत बेरुि ु 

फछ्यौट 
रकम (रु.) 

फछ्यौट हनु 
बाँकी बेरुि ु
रकम (रु.) 

कािावहीको 
लासग पेश 
भएको 
बेरुि ु

रकम (रु.) 

१ 

आल ुबाली 
विकास 
केन्द्र  
,सनगाले   

271954 3465 268489  1.27 

बाँकी रहेको 
बेरुि ु
फछ्यौटको 
लासग 
आिश्यक 
प्रवक्रया अजघ 
बढाइएको । 

 िम्मा 271954 3465 268489 0 1.27  
 

    



cfn'afnL ljsf; s]Gb|sf] jflif{s k|ult tyf k|fljlws k'l:tsf –@)&*÷&(36
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३३..७७  आआ..बब..२२००७७88/७७99  ककोो  ररााििश्वश्व  ववििबबररणण  

क्रक्र.  ससंं. ववििििररणण 
ररााििश्वश्व  ((रुरु..)) 

ििााववििववकक 

१ 
िेससक िीउआल ुविक्री  115599442200..0000 

२ 
वप. वि. एस. 332200112255..0000  

३ 
इजन्भट्रो विरुिा 660055000000  

४ 
तरकारी िेनाव विक्री  00 

५ 
खायन आल ु 229999998899  

६ 
तािा तरकारी विक्री  6644220000 

७ 
आल ुविया विक्री  332233550000..0000 

८ 
टेण्डर विक्री  5599110000 

९ 
विविध 00 

  
कुल िम्मा 11883311333344..0000 

 
 

३३..८८  ससेेििााग्रग्रााहहीीहहरूरूललााईई  पपुयुयााववएएककोो  ससेेििाा  ववििििररणण 

आ.ि. 207८/79 मा यस केन्द्र ले पयुावएको सेिाग्राहीहरूको वििरण यस प्रकारको रहेको छ । 

 

दसलत िनिाती अन्य िम्मा 
कुल िम्मा 

मवहला परुुि मवहला परुुि मवहला परुुि मवहला परुुि 

126 143 613 634 747 772 1486 1549 3035 
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३३..७७  आआ..बब..२२००७७88/७७99  ककोो  ररााििश्वश्व  ववििबबररणण  

क्रक्र.  ससंं. ववििििररणण 
ररााििश्वश्व  ((रुरु..)) 

ििााववििववकक 

१ 
िेससक िीउआल ुविक्री  115599442200..0000 

२ 
वप. वि. एस. 332200112255..0000  

३ 
इजन्भट्रो विरुिा 660055000000  

४ 
तरकारी िेनाव विक्री  00 

५ 
खायन आल ु 229999998899  

६ 
तािा तरकारी विक्री  6644220000 

७ 
आल ुविया विक्री  332233550000..0000 

८ 
टेण्डर विक्री  5599110000 

९ 
विविध 00 

  
कुल िम्मा 11883311333344..0000 

 
 

३३..८८  ससेेििााग्रग्रााहहीीहहरूरूललााईई  पपुयुयााववएएककोो  ससेेििाा  ववििििररणण 

आ.ि. 207८/79 मा यस केन्द्र ले पयुावएको सेिाग्राहीहरूको वििरण यस प्रकारको रहेको छ । 

 

दसलत िनिाती अन्य िम्मा 
कुल िम्मा 

मवहला परुुि मवहला परुुि मवहला परुुि मवहला परुुि 

126 143 613 634 747 772 1486 1549 3035 
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३३..९९  आआ..  बब..  २२००७७७७/७७८८  ककोो  ससबबश्लश्लेिेिणणाात्त्ममकक  प्रप्रगगससतत  ववििबबररणण 

३३..९९..11  ववटट..ववपप..एएसस.. ववििययााँ ँ उउत्त्पपााददनन  ततििाा  ववििववक्रक्र   
आ.ि.2078/79 मा यस केन्द्र मा भालेको रुपमा वट. वप. एस. 67 र पोिीको रुपमा वट. वप. एस. ७ िा 
एम. एफ. 2 क्रस गरी सबगत बिव देजख वट. वप. एस. सबयाँ उत्पादन गदै आएको छ । आ.ि.078/79 मा 
१० के. जि. वट. वप. एस. सबयाँ उत्पादन गने लक्ष्य रहेता पसन 9.80 के. जि. वट.वप .एस. आलकुो वियाँ 
उत्पादन भएको सियो । केन्द्र मा उत्पाददत वट. वप. एस. आलकुो सबयाँ देशका विसभन्न ठाँउहरूमा िथतै रुपन्देही, 
दाङ, बददवया, कवपलबथत,ु झापा, रामेछाप आदद जिल्लाका कृिक ,कृिक समूह, सहकारी, थिासनय तह, कृवि 
ज्ञान केन्द्र मा वितरण गररयो । 
 
३३..९९..२२  बबेेससससकक बबीीउउ  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  ततििाा  ववििववक्रक्र   
आ.ि.2078/79 मा फामव केन्द्र मा 12 मे. टन बीउ आल ुर सलिमा सलएको िग्गाबाट िप 3 मे. टन बीउ 
आल ुगरी िम्मा 15 मे. टन बीउ आल ुउत्पादन भएको सियो । सािै उक्त बीउ केन्द्र मा खपत गरी बाँकी 
बीउ आल ुथिासनय तह, प्रदशवन आददमा वितरण गररयो । केन्द्र ले बेससक १ र बेससम २ को सबउआल ुउत्पादन 
गरी बेससक ३ र बेससक ४ को सबउआल ुथिानीय तह तिा प्रदेश अन्तगवतका सनकायहरूसंग समन्ियन गदै 
सबउआल ुउत्पादन कृिक, कृिक समूह, सहकारी र व्यिसायीले उत्पादन गनुवपने देजखयो ।  

 

३३..९९..33  थथक्रक्रीीनन हहााउउससममाा  पपूूििवव  ममूूलल  बबीीउउ  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  ततििाा ववििततररणण 
केन्द्र ले सोही आ.ि.मा यस केन्द्र मा रहेका जथक्रन हाउस नम्िर १ (७७.४९ ि. सम.), जथक्रन हाउस नम्िर २ 
(१७७.९६ ि. सम.) र, जथक्रन हाउस नम्िर ३ (१७७.९६ ि. सम.) गरी कुल ४३३.४१ ि. सम. मा रहेका जथक्रन 
हाउसबाट 4०000 आलकुो पूिव मलु बीउ (PBS) उत्पादन गने लक्ष्य सलएकोमा ४५००० पूिव मलु बीउ 
(PBS) उत्पादन भएको सियो । वप. वि. एस. बीउ आलकुो माग धेरै रहेकोले आगामी ददनहरूमा िप जथक्रन 
हाउस सनमावण गरी रोजिटा, एम. एस. 42.3, िनकदेब, कासडवनल, डेजिरे लगाएतका िातहरूमा वप. वि. एस. 
बीउ आल ुउत्पादन गनुवपने देजखन्छ । 
 

33..९९..44  आआललुकुकोो  इइजजन्न्भभट्रट्रोो  प्प्ललाान्न्टट  उउत्त्पपााददनन   

विगतमा थिापना भएको तर संचालनमा नआएका तन्त ु प्रिनन ् प्रयोगशाला आ.ि.207७/7८ देजख िप 
आिश्यक सामाग्रीहरूको व्यिथिापन गरी संचालनमा ल्याइयो । उक्त कायवको लासग आिश्यक िनशजक्त 
बायोटेजक्नससयन परामशव सेिाबाट पसुतव गररएको छ । राव�य आलबुाली अनसुन्धान कायवक्रम खमुलटारबाट 
मदरप्लान्ट ल्याई सोको मजल्टजप्लकेसन गरी गणुथतरीय इजन्भट्रो प्लान्ट उत्पादन भईरहेको छ । उक्त इजन्भट्रो 
प्लान्ट केन्द्र को आफ्नै जथक्रन हाउसमा लगाई वप .वि. एस. उत्पादन गनव प्रयोग गररनकुो सािै अन्य बाह्य वप. 
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३३..९९  आआ..  बब..  २२००७७७७/७७८८  ककोो  ससबबश्लश्लेिेिणणाात्त्ममकक  प्रप्रगगससतत  ववििबबररणण 

३३..९९..11  ववटट..ववपप..एएसस.. ववििययााँ ँ उउत्त्पपााददनन  ततििाा  ववििववक्रक्र   
आ.ि.2078/79 मा यस केन्द्र मा भालेको रुपमा वट. वप. एस. 67 र पोिीको रुपमा वट. वप. एस. ७ िा 
एम. एफ. 2 क्रस गरी सबगत बिव देजख वट. वप. एस. सबयाँ उत्पादन गदै आएको छ । आ.ि.078/79 मा 
१० के. जि. वट. वप. एस. सबयाँ उत्पादन गने लक्ष्य रहेता पसन 9.80 के. जि. वट.वप .एस. आलकुो वियाँ 
उत्पादन भएको सियो । केन्द्र मा उत्पाददत वट. वप. एस. आलकुो सबयाँ देशका विसभन्न ठाँउहरूमा िथतै रुपन्देही, 
दाङ, बददवया, कवपलबथत,ु झापा, रामेछाप आदद जिल्लाका कृिक ,कृिक समूह, सहकारी, थिासनय तह, कृवि 
ज्ञान केन्द्र मा वितरण गररयो । 
 
३३..९९..२२  बबेेससससकक बबीीउउ  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  ततििाा  ववििववक्रक्र   
आ.ि.2078/79 मा फामव केन्द्र मा 12 मे. टन बीउ आल ुर सलिमा सलएको िग्गाबाट िप 3 मे. टन बीउ 
आल ुगरी िम्मा 15 मे. टन बीउ आल ुउत्पादन भएको सियो । सािै उक्त बीउ केन्द्र मा खपत गरी बाँकी 
बीउ आल ुथिासनय तह, प्रदशवन आददमा वितरण गररयो । केन्द्र ले बेससक १ र बेससम २ को सबउआल ुउत्पादन 
गरी बेससक ३ र बेससक ४ को सबउआल ुथिानीय तह तिा प्रदेश अन्तगवतका सनकायहरूसंग समन्ियन गदै 
सबउआल ुउत्पादन कृिक, कृिक समूह, सहकारी र व्यिसायीले उत्पादन गनुवपने देजखयो ।  

 

३३..९९..33  थथक्रक्रीीनन हहााउउससममाा  पपूूििवव  ममूूलल  बबीीउउ  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  ततििाा ववििततररणण 
केन्द्र ले सोही आ.ि.मा यस केन्द्र मा रहेका जथक्रन हाउस नम्िर १ (७७.४९ ि. सम.), जथक्रन हाउस नम्िर २ 
(१७७.९६ ि. सम.) र, जथक्रन हाउस नम्िर ३ (१७७.९६ ि. सम.) गरी कुल ४३३.४१ ि. सम. मा रहेका जथक्रन 
हाउसबाट 4०000 आलकुो पूिव मलु बीउ (PBS) उत्पादन गने लक्ष्य सलएकोमा ४५००० पूिव मलु बीउ 
(PBS) उत्पादन भएको सियो । वप. वि. एस. बीउ आलकुो माग धेरै रहेकोले आगामी ददनहरूमा िप जथक्रन 
हाउस सनमावण गरी रोजिटा, एम. एस. 42.3, िनकदेब, कासडवनल, डेजिरे लगाएतका िातहरूमा वप. वि. एस. 
बीउ आल ुउत्पादन गनुवपने देजखन्छ । 
 

33..९९..44  आआललुकुकोो  इइजजन्न्भभट्रट्रोो  प्प्ललाान्न्टट  उउत्त्पपााददनन   

विगतमा थिापना भएको तर संचालनमा नआएका तन्त ु प्रिनन ् प्रयोगशाला आ.ि.207७/7८ देजख िप 
आिश्यक सामाग्रीहरूको व्यिथिापन गरी संचालनमा ल्याइयो । उक्त कायवको लासग आिश्यक िनशजक्त 
बायोटेजक्नससयन परामशव सेिाबाट पसुतव गररएको छ । राव�य आलबुाली अनसुन्धान कायवक्रम खमुलटारबाट 
मदरप्लान्ट ल्याई सोको मजल्टजप्लकेसन गरी गणुथतरीय इजन्भट्रो प्लान्ट उत्पादन भईरहेको छ । उक्त इजन्भट्रो 
प्लान्ट केन्द्र को आफ्नै जथक्रन हाउसमा लगाई वप .वि. एस. उत्पादन गनव प्रयोग गररनकुो सािै अन्य बाह्य वप. 

वि. एस. उत्पादक संघ संथिाहरूलाई वितरण गररदै आएको छ । इजन्भट्रो प्लान्टको माग धेरै भएकोले यसको 
उत्पादन िमतालाई िवृि गदै वप. वि. एस. उत्पादक संघ संथिालाई सहयोग गनुवपने देजखन्छ । 

 
33..९९..55अअन्न्यय  ववक्रक्रययााककललाापपहहरूरू 

33..९९..55..11  ततााससललमम   

आ.ि.2078/79 मा केन्द्र ले रामेछाप, दोलखा, ससन्धपुाल्चोक तिा काभ्रकेा विसभन्न थिानीय तहहरूमा 
सम्बजन्धत थिानीय तहको समन्ियमा 10 िटा थिलगत तासलम त्यसै गरी 3 बटा गणुथतरयकु्त बीउ आल ु
उत्पादन तिा भण्डारण कृिक तासलम संचालन गरी कृिकहरूलाई प्राविसधक रुपमा दि बनाउने कायव गयो । 
सािै ससन्धपुाल्चोक, काभ्र,े दोलखा, रामेछाप जिल्लाका थिानीय तहहरूमा कायवरत कृवि प्राविसधकहरूलाई ३ 
ददने गणुथतरयकु्त बीउ आल ुउत्पादन तिा भण्डारण तासलम सन्चालन गररएको सियो । उक्त प्राविसधक थतर 
तासलमबाट राव�य आल ुतरकारी तिा मसलाबाली सबकास केन्द्र बाट प्राप्त बीउ आल ुउत्पादन तिा खायन आल ु
उत्पादन कार्य्वक्रम सन्चालन गने सम्बजन्धत थिानीय तहमा कायवरत प्राविसधकहरूको िमता असधबवृि हनुकुो 
सािै यस केन्द्र सबच समन्िय पसन भएको सियो ।  

 

33..९९..55..22  ततररककााररीी  प्प्ययााककेेिि  प्रप्रददववशशनन, 

यस केन्द्र को प्रभाि िेत्र काभ्र,े ससन्धपुाल्चोक, रामेछाप र दोलखा जिल्लामा 100 िटा काउली, िन्दा बालीमा 
दसलत तिा मवहला कृिक समूहलाइ तरकारी प्याकेि प्रदशवन कायवक्रम सन्चालन गररएको सियो। 

 

33..99..55..33  आआललुबुबााललीीककोो  ननससततििाा  प्रप्रददववशशनन     

यस केन्द्र को प्रभाि िेत्र काभ्र,े ससन्धपुाल्चोक, रामेछाप र दोलखा जिल्लामा रहेका थिानीय तहहरूको समन्ियमा 
१५ िटा आल ुबीउ उत्पादक कृिक समूहमा गणुथतरयकु्त आलबुाली नसतिा प्रदशवन गररयो । उक्त बीउ आल ु
प्रदशवनमा आलकुा विसभन्न नयाँ िातहरूका सािै उन्नत उत्पादन प्रविसधहरूको प्रदशवन गररएको सियो । सो 
कायवबाट यस िेत्रमा गणुथतरयकु्त बीउ आल ुउत्पादनमा प्रत्यिरुपमा प्राविसधक सेिाटेिा ददने कायव गररयो । 
 

33..99..55..44  प्रप्रााववििससधधकक  ससेेििााटटेेििाा 
केन्द्र को कमाण्ड िेत्र सभत्रका थिानहरूमा लगाईएको आलबुालीहरूको सनयसमत रुपमा सनररिण गरी आिश्यकता 
अनसुार प्राविसधक सरसल्लाह उपलब्ध गराउदै आएको छ । आ.ब.२०७८/७९ मा पसन दोलखा जिल्लाको 
शैलङु्ग गा. पा. का प्राय सबै िडाहरूमा वित्तानाप्ने वकरा (Semi looper) माहामारी रुपमा प्रकोप परेको सियो 
त्यस समथया समाधानको लासग केन्द्र बाट केही सबिादी सवहत समथयाग्रथत िेत्रमा गई प्राविसधक सहयोग परुाएको 
सािै अन्य रामेछाप जिल्लाको गोकुलगंगा गा. पा. ३ रथनाल ुतिा शैलङु्ग दोरम्बा गा. पा. िडा नं.१ मा रहेको 
शैलङु्ग िेत्र बहृत आल ुखेती उत्पादन तिा प्रबिवन कृवि समहुमा वप. सब. एस. उत्पादनको लासग सबशेि प्राविसधक 
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सेिाहरू उपलब्ध गराईएको सियो । सािै प्रधानमन्त्री कृवि आधनुीवककरण पररयोिना दोलखाबाट सन्चासलत 
आल ुिोन कायवक्रममा पसन आल ुउत्पादन तिा प्रदशवन सन्चालनको लासग प्राविसधक सेिा उपलब्ध गराईएको 
सियो । ससन्धपुाल्चोक तिा काभ्र ेजिल्लाका विसभन्न िेत्रमा गई आलबुालीको अनगुमन सनररिण गरी प्राविसधक 
सेिा सल्लाह उपलब्ध गराईएको सियो । 

 
33..९९..55..५५  अअध्ध्ययययनन  अअननुसुसन्न्धधाानन 

आ. ि. 2078/79 मा यस केन्द्र मा केन्द्र को लक्ष्य नतोवकएको कायवक्रममा केन्द्र का प्राविसधकहरूबाट खमुल 
उ्िल िातको आलबुालीमा प्लाविक मजल्चङ्गको प्रयोगले उत्पादनमा पाने असरको अध्ययन अनसुन्धान गररएको 
सियो।उक्त अध्ययन अनसुार प्लाविक मजल्चङ्गमा उत्पादन सामान्य अिथिामा भन्दा १०-१३% सम्म बढी 
उत्पादन भएको सियो । 

 

33..९९..55..६६  आआललुबुबााललीीककोो  ननययााँ ँ ििाातत  ररजजिि��ेेशशनन   
China Nepal Agriculture Technology Cooperation Project in Northern Hilly Region of Nepal (CNATCP) 
अन्तगवत आलबुाली विकास केन्द्र  सनगालेमा संचासलत Potato Variety Introduction, Screening and Evaluation 

Project माफव त प्राप्त १२ िटा आलबुालीका चाईसनि िातहरूको सबगत ३ बिवसम्म आलबुाली विकास केन्द्र , 
सनगाले र िरपरका िेत्रहरूमा गररएको पररिणको आधारमा Qing  9  आलबुालीको िातलाई सबै भन्दा 
उपयकु्त मलु्याङ्कन गरी रजि�ेशनको लासग सबउ सबिन गणुथतर सनयन्त्रण केन्द्र मा प्रथताब पठाईएको छ । 
 

३३..११००  आआ..बब..२२००७७88/७७९९  बबीीउउ  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  ववििबबररणण 

क्र.स. बीउ आलकुो वििरण पररमाण (वक.ग्रा.) 
१ आल ुवियां विक्री 9.80 के.िी. 
२ िेससक िीउ आल ुविक्री 15 मे.टन 

३ वप. वि. एस. आल ु 45000 दाना 
४ वटथयकुल्चर ल्याबमा उत्पाददत इजन्भट्रो प्लान्ट 1800 िार 
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सेिाहरू उपलब्ध गराईएको सियो । सािै प्रधानमन्त्री कृवि आधनुीवककरण पररयोिना दोलखाबाट सन्चासलत 
आल ुिोन कायवक्रममा पसन आल ुउत्पादन तिा प्रदशवन सन्चालनको लासग प्राविसधक सेिा उपलब्ध गराईएको 
सियो । ससन्धपुाल्चोक तिा काभ्र ेजिल्लाका विसभन्न िेत्रमा गई आलबुालीको अनगुमन सनररिण गरी प्राविसधक 
सेिा सल्लाह उपलब्ध गराईएको सियो । 

 
33..९९..55..५५  अअध्ध्ययययनन  अअननुसुसन्न्धधाानन 

आ. ि. 2078/79 मा यस केन्द्र मा केन्द्र को लक्ष्य नतोवकएको कायवक्रममा केन्द्र का प्राविसधकहरूबाट खमुल 
उ्िल िातको आलबुालीमा प्लाविक मजल्चङ्गको प्रयोगले उत्पादनमा पाने असरको अध्ययन अनसुन्धान गररएको 
सियो।उक्त अध्ययन अनसुार प्लाविक मजल्चङ्गमा उत्पादन सामान्य अिथिामा भन्दा १०-१३% सम्म बढी 
उत्पादन भएको सियो । 

 

33..९९..55..६६  आआललुबुबााललीीककोो  ननययााँ ँ ििाातत  ररजजिि��ेेशशनन   
China Nepal Agriculture Technology Cooperation Project in Northern Hilly Region of Nepal (CNATCP) 
अन्तगवत आलबुाली विकास केन्द्र  सनगालेमा संचासलत Potato Variety Introduction, Screening and Evaluation 

Project माफव त प्राप्त १२ िटा आलबुालीका चाईसनि िातहरूको सबगत ३ बिवसम्म आलबुाली विकास केन्द्र , 
सनगाले र िरपरका िेत्रहरूमा गररएको पररिणको आधारमा Qing  9  आलबुालीको िातलाई सबै भन्दा 
उपयकु्त मलु्याङ्कन गरी रजि�ेशनको लासग सबउ सबिन गणुथतर सनयन्त्रण केन्द्र मा प्रथताब पठाईएको छ । 
 

३३..११००  आआ..बब..२२००७७88/७७९९  बबीीउउ  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  ववििबबररणण 

क्र.स. बीउ आलकुो वििरण पररमाण (वक.ग्रा.) 
१ आल ुवियां विक्री 9.80 के.िी. 
२ िेससक िीउ आल ुविक्री 15 मे.टन 

३ वप. वि. एस. आल ु 45000 दाना 
४ वटथयकुल्चर ल्याबमा उत्पाददत इजन्भट्रो प्लान्ट 1800 िार 

 
 

 

Report on potato introduction and screening of China-Nepal 
Agricultural Technology Cooperation Project in Northern Hilly 

Region of Nepal 

 

I. The purpose of this project 

This project is planned to be implemented at potato crop development center (PCDC) in 

Nigale, Mudi, Sindhubarchok, Bagmati Province, Nepal from 2019 to 2021 to explore the 

introduction of new potato varieties with high-yield and high-quality through the 

improved varieties and methods, carry out variety screening tests, adopt high-yield 

cultivation techniques, and provide technical training to local technicians and farmers. 

Through the introduction and demonstration of new varieties and new techniques, 

technical training and introduction of instruments and equipment, the production and test 

conditions of PCDC will be improved, and the potato planting level and yield will be 

increased, thereby local farmers’ production and income will be increased as well to 

achieve the profound friendship between China and Nepal. 

II. Work content and execution 

S No. Work content Execution 
1 Potato varieties introduction from China completed 
2 Potato comparison test in Nigala completed 
3 Screen out good varieties completed 
4 Demonstration of potato technology completed 
5 Introduce a batch of supplementary materials partially completed 
6 Technical staff training partially completed 
7 Local farmers’ training partially completed 
8 Construction of screening house (480m2) unfinished 

 

III. Execution of major work 

Since arriving at PCDC , the project implementation site, in March 2019, the investigator 
has overcome many challenges like the outbreak of new coronavirus pandemic, the failure 
of timely delivery of materials and equipment, and the poor working and living conditions 
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at the implementation site. Despite so many difficulties, the three-year potato variety 
introduction and screening work has been successfully completed. Now the three-year 
work is reported as follows: 

1. Overview of testing 

 (1) The overview of each demonstration site from 2019 to 2021 is as follows: 

 

S.N Location 
Altitude 

(m) 
Area 
(m2) Name of Farmers Trial Year 

1 Kharidhunga 2600 225.54  Tara Bahadur 
Shrestha 2021 

2 PCDC 2500 3280.80  PCDC 2019~2021 

3 Nigale 1 2500 277.02  Sunita Shrestha 2021 

4 Nigale 2 2500 514.18  Bir Bahadur 
Shrestha 2021 

5 Nigale 3 2500 361.73  Chitra Bahadur 
Shrestha 2021 

6 Saridanda 2300 378.72  Dawa Dorje 
Tamang 2020~2021 

7 Fedi 2260 811.55  Raj Kumar Joshi 2021 

8 Mavir 2250 330.12  Tika Maya 
Shrestha 2021 

9 Jausara 2100 1612.38  Deepak Prasad 
Shrestha 2020~2021 

10 Sikre 1900 905.13  Dieu Kumari 
Shakya 2020~2021 

11 Atharakilo 1750 932.58  Roj Bhandari 2021 

Total     9629.75      
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at the implementation site. Despite so many difficulties, the three-year potato variety 
introduction and screening work has been successfully completed. Now the three-year 
work is reported as follows: 

1. Overview of testing 

 (1) The overview of each demonstration site from 2019 to 2021 is as follows: 

 

S.N Location 
Altitude 

(m) 
Area 
(m2) Name of Farmers Trial Year 

1 Kharidhunga 2600 225.54  Tara Bahadur 
Shrestha 2021 

2 PCDC 2500 3280.80  PCDC 2019~2021 

3 Nigale 1 2500 277.02  Sunita Shrestha 2021 

4 Nigale 2 2500 514.18  Bir Bahadur 
Shrestha 2021 

5 Nigale 3 2500 361.73  Chitra Bahadur 
Shrestha 2021 

6 Saridanda 2300 378.72  Dawa Dorje 
Tamang 2020~2021 

7 Fedi 2260 811.55  Raj Kumar Joshi 2021 

8 Mavir 2250 330.12  Tika Maya 
Shrestha 2021 

9 Jausara 2100 1612.38  Deepak Prasad 
Shrestha 2020~2021 

10 Sikre 1900 905.13  Dieu Kumari 
Shakya 2020~2021 

11 Atharakilo 1750 932.58  Roj Bhandari 2021 

Total     9629.75      

 

(2) Three-year cumulative test demonstration area from 2019 to 2021 is 9629.75 m2 

(3) Sowing time: mid-January to mid-February. 

(4) Tested varieties: Thirteen in total, including one local control variety, Rosita, (the 
planting coverage rate in local is more than 80%, which was introduced from 
Switzerland in 1980). Twelve new varieties were introduced from China in March 
2019: Long Shu No. 7, Longshu No. 10, Longshu No. 14, LK99, L0109-4, Yunshu 
105, Yunshu 603, Ziyun No. 1, Mira, Qingshu No. 9, Emma No. 1, Emma No. 2 . 

2. Test method and purpose 

Through the multi-point test and demonstration with different altitude gradients, and the 
comparison method, expert’s planting fields vs farmers’ planting fields, the different 
perspectives such as disease resistance, yields and adaptability of varieties at different 
locations and different altitudes (1750~2600m) are more comprehensively evaluated. 
Within three years of project implementation, 1-2 varieties suitable for local planting with 
excellent performance are screened out. At the same time, high-yield cultivation tests 
were carried out in two modes at PCDC which are single-row single-ridge and double -
row single -ridge in order to find out the more suitable cultivation mode for local area 
through the comparison of growth conditions and yield differences of the two planting 
modes. 

3. Yield results and analysis 

Twelve Chinese potato varieties have undergone a three-year demonstration test from 
2019 to 2021. From the initial introduction of 200kg of seeds, 14,428.63kg of potatoes 
were harvested in 2021. According to data analysis, eight of them have higher yield than 
the control variety Rosita. Three varieties with outstanding yield performance are 
significantly higher than the control: L0109-4 (yellow skin), Yunshu 105 (yellow skin) 
and Qingshu No. 9 (red skin); According to the weighing and yield measurement data in 
2021, the highest yield of these three varieties is also very remarkable in some 
demonstration sites. The highest yield of L0109-4 is 37.92 tons/ha (2.53 tons/mu, at Sikre 
demonstration site), the highest yield of Yunshu 105 was 45.65 tons/ha (3.04 tons/mu, at 
Jausara demonstration site), the highest yield of Qingshu No.9 was 41.10 tons/ha (2.74 
tons/mu, at Jausara demonstration site), and the average yield of the control variety Rosita 
was 1 t/mu (15 tons/ha). The performance of these three varieties in PCDC and the leader 
farmers’ fields was also relatively consistent, and the yields were significantly higher than 
those of the control variety. 
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The Yield In PCDC 2019~2021（（Single-Row on Single Ridge）） 

S.N Variety 
Yield（（T/Ha）） Average Yield

（（T/Ha）） 
Compared 

to CK 2019  2020 2021 

1 Long potato 7 20.39  16.35  13.25  16.66  17.60% 

2 Long potato 10 21.01  11.65  15.73  16.13  13.83% 

3 Long potato 14 14.85  14.72  10.61  13.39  -5.47% 

4 LK99 10.87  6.99  6.97  8.28  -41.58% 

5 L0109-4 19.66  18.66  17.34  18.55  30.94% 

6 Yun potato 105 26.29  23.51  22.41  24.07  69.86% 

7 Yun potato 603 14.99  13.73  12.00  13.57  -4.22% 

8 Ziyun 1 8.46  8.51  9.63  8.87  -37.43% 

9 Mira 21.01  16.71  12.53  16.75  18.20% 

10 Qing potato 9 26.64  19.88  18.53  21.68  53.01% 

11 Emma 1 15.52  15.67  12.96  14.72  3.86% 

12 Emma 2 19.29  9.86  7.36  12.17  -14.12% 

13 Rosita (Check) 12.27  15.18  15.06  14.17  0.00% 
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The Yield In PCDC 2019~2021（（Single-Row on Single Ridge）） 

S.N Variety 
Yield（（T/Ha）） Average Yield

（（T/Ha）） 
Compared 

to CK 2019  2020 2021 

1 Long potato 7 20.39  16.35  13.25  16.66  17.60% 

2 Long potato 10 21.01  11.65  15.73  16.13  13.83% 

3 Long potato 14 14.85  14.72  10.61  13.39  -5.47% 

4 LK99 10.87  6.99  6.97  8.28  -41.58% 

5 L0109-4 19.66  18.66  17.34  18.55  30.94% 

6 Yun potato 105 26.29  23.51  22.41  24.07  69.86% 

7 Yun potato 603 14.99  13.73  12.00  13.57  -4.22% 

8 Ziyun 1 8.46  8.51  9.63  8.87  -37.43% 

9 Mira 21.01  16.71  12.53  16.75  18.20% 

10 Qing potato 9 26.64  19.88  18.53  21.68  53.01% 

11 Emma 1 15.52  15.67  12.96  14.72  3.86% 

12 Emma 2 19.29  9.86  7.36  12.17  -14.12% 

13 Rosita (Check) 12.27  15.18  15.06  14.17  0.00% 

 

 
 

S.N Variety 

The Yield of 3 Locations in 2020  
(T/Ha) 

Saridanda Jausara Sikre 
Average 

(T/ha) 
Compared to 

CK 

1  Long potato 7 22.63  23.29  29.02  24.98  17.18% 

2  Long potato 10 28.25  9.29  20.17  19.23  -9.78% 

3  Long potato 14 28.07  24.08  27.27  26.48  24.19% 

  LK99 26.68  25.61  22.98  25.09  17.69% 

5  L0109-4 23.04  32.26  28.20  27.84  30.57% 
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6  Yun potato 105 38.02  42.68  38.79  39.83  86.83% 

7  Yun potato 603 10.63  21.81  10.90  14.45  -32.23% 

8  Ziyun 1 14.54  9.23  5.31  9.69  -54.53% 

9  Mira 24.85  12.94  31.84  23.21  8.87% 

10  Qing potato 9 29.78  28.83  34.15  30.92  45.02% 

11  Emma 1 17.70  15.19  24.43  19.11  -10.37% 

12  Emma 2 13.10  8.66  23.96  15.24  -28.52% 

13  Rosita(CK) 14.94  28.67  20.35  21.32  0.00% 
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6  Yun potato 105 38.02  42.68  38.79  39.83  86.83% 

7  Yun potato 603 10.63  21.81  10.90  14.45  -32.23% 

8  Ziyun 1 14.54  9.23  5.31  9.69  -54.53% 

9  Mira 24.85  12.94  31.84  23.21  8.87% 

10  Qing potato 9 29.78  28.83  34.15  30.92  45.02% 

11  Emma 1 17.70  15.19  24.43  19.11  -10.37% 

12  Emma 2 13.10  8.66  23.96  15.24  -28.52% 

13  Rosita(CK) 14.94  28.67  20.35  21.32  0.00% 
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S.N Location 

The Yield of 10 Locations in 2021  
(T/Ha) 

L0109
-4 

Yun 
Potato 

105 

Yun 
Potato 

603 

Ziyun 

1 

Qing 
Potato 

9 

Rosita 

(CK) 

1  Kharidhunga   35.81  5.06  3.62  18.57  16.15  

2  Nigale 1 9.76  13.48  10.67  5.51  11.11  7.36  

3  Nigale 2 19.14  14.55  8.50  4.09  15.75  5.86  

4  Nigale 3   15.85  6.68  4.91  16.39  10.57  

5  Saridanda 19.01  20.77  7.20  6.73  28.11  14.62  

6  Fedi 20.66  18.70  4.36  7.78  19.97  10.17  

7  Mavir   15.68  13.58      10.32  

8  Jausara 30.45  45.65  7.47  5.33  41.10  21.47  

9  Sikre 37.92  45.53  13.13  13.71  30.37  13.74  

10  Atharakilo 36.21  45.29  55.97  19.81  36.17  11.70  

Average 24.74  27.13  13.26  7.94  24.17  12.20  

Compared to CK 
102.8
2% 122.47% 8.75% -34.86% 98.20% 0.00% 
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The double-row single-ridge cultivation test was carried out simultaneously in PCDC to 
explore the introduction of a new cultivation mode. The yield performance is as follows: 

 

The Yield In PCDC 2019~2021（（Double-Row on Single Ridge）） 

S.
N  

Variety 
Yield（（T/Ha）） Average Yield

（（T/Ha）） 
Compared 

to CK  2019 2020 2021 

1 Long potato 7 14.12  16.32  14.49  14.98  48.78% 

2 Long potato 10 14.84  11.67  17.97  14.83  47.28% 

3 Long potato 14 16.72  21.00  13.81  17.18  70.65% 

4 LK99 12.13  10.22  7.50  9.95  -1.16% 

5 L0109-4 16.60  22.04  22.75  20.46  103.29% 

6 Yun potato 105 25.79  27.51  21.06  24.79  146.23% 
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7 Yun potato 603 10.76  14.21  8.48  11.15  10.76% 

8 Ziyun 1 8.39  3.67  6.33  6.13  -39.09% 

9 Mira 17.39  13.83  13.03  14.75  46.53% 

10 Qing potato 9 17.31  16.62  20.71  18.21  80.92% 

11 Emma 1 12.85  11.72  13.03  12.53  24.51% 

12 Emma 2 18.60  11.73  9.28  13.20  31.14% 

13 Rosita(CK) 8.04  12.78  9.38  10.07  0.00% 

 
There is a relationship between altitude, growth period and yield. According to data 
analysis, it is concluded that the duration of growth period of the same variety is 
proportional to the altitude, that is, the higher the altitude, the longer the growth period, 
and vice versa. In the range of 1750-2600 meters, the yield is proportional to the altitude, 
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and the altitude of the demonstration sites with higher average yield is lower than those 
with lower average yield. 

4. Analysis of other characteristics 

 (1) Disease resistance 

After three years of planting observation and comparison, as well as the observation 
records of various planting sites, three varieties with resistance to late blight were 
screened out, namely Yunshu 105, Yunshu 603 and Ziyun 1, which are better than the 
control variety Rosita. While Qingshu No. 9 and Rosita have similar disease resistance, 
and L0109-4 has moderate disease resistance. 

 (2) Anti-hail strike ability 

According to the three-year observation, the three varieties of Yunshu 105, Yunshu 603 
and Ziyun No. 1 have stronger regenerative ability and disease resistance ability. After 
being hit by hail, they will recover quickly and will not develop diseases. Rosita also have 
good hail resistance due to its hard plants. Qingshu No. 9 has similar hail resistance to 
Rosita. 

 (3) Taste evaluation 

From 2019 to 2021, the investigator has organized three tasting programme. More than 
100 people including Dr. Yogendra K Karki, Secretary-General of Ministry of 
Agriculture, Dr. GovindaPsd Sharma, Director of Department of Agriculture, Mr. Basu 
Dev Kaphle, Director of National Center for Potato, Vegetable and Spice Crops 
Development, and surrounding farmers were invited. According to the feedback, the taste 
of Rosita, Yunshu 105, Ziyun No.1, and Yunshu 603 is flavorful, and common people 
give praises to them. Compared with Rosita, the taste of Qingshu 9 is less prominent. 

(4) Commodity of potato nuggets 

Judging from the size of the potato nuggets, the average size of Yunshu 105, Qingshu 9 
and L0109-4 is larger than that of Rosita, and the rate of large potatoes (the proportion of 
large potatoes) is also higher than that of Rosita, which are suitable for regular 
consumption and sale, as well as for fries and chips processing. 

 (5) Dry matter content and specific gravity 

Yunshu 603, Ziyun No.1, and Longshu No.7 have high dry matter content and are suitable 
for processing french fries and potato chips in factories with high yield; Yunshu 603, 
LK99, and Ziyun No.1 have higher specific gravity. 
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Variety Specific Gravity Dry Matter Rate (%) 
Commodity rate 

≥50g(%) ≥75g(%) 

Long potato 7 1.10  22.13% 77.17% 57.11% 

Long potato 10 1.13  17.89% 87.15% 69.46% 

Long potato 14 1.09  20.88% 76.76% 46.35% 

LK99 1.17  18.15% 68.70% 41.93% 

L0109-4 1.11  16.20% 100.00% 75.95% 

Yun potato 105 1.09  21.80% 94.01% 71.77% 

Yun potato 603 1.18  23.15% 31.84% 24.42% 

Ziyun 1 1.14  23.07% 81.25% 17.01% 

Mira 1.12  20.76% 53.51% 30.30% 

Qing potato 9 1.10  17.82% 88.84% 75.86% 

Emma 1 1.06  21.05% 40.46% 6.41% 

Emma 2 1.07  20.22% 17.88% 9.46% 

Rosita(CK) 1.12  21.26% 6.71% 41.93% 

Average 1.11  20.34% 63.41% 43.69% 

 

 (6) Analysis of nutrients 

In July 2021, the investigator sampled 13 potato varieties and sent them to the National 
Food and Feed Reference Laboratory in Kathmandu for nutritional analysis. 11 elements 
such as protein, crude fiber and carbohydrates were analyzed, which has a more detailed 
look at the nutritional content of these 13 varieties. 

As per the nutritional analysis report, the protein content of Longshu No.7, Longshu 
No.10, Longshu No.14, Yunshu No.603, Ziyun No.1, Qingshu No.9 is more than 1.9%, 
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significantly higher than the control variety Rosita's 1.65%, an average of 20% higher, 
and also higher in nutrients. 

In terms of calcium content, Longshu 10, Yunshu 105 and Mila was greater than 20.2 
mg/kg, which was significantly higher than that of the control variety Rosita, 12.2 mg/kg, 
with an average increase of 78%. 

From the iron content, LK99 and Ziyun No.1 was greater than 6.9 mg/kg, which was 
significantly higher than that of the control variety Rosita, 4.6 mg/kg, with an average 
increase of 53%. 

In terms of zinc content, Longshu 14, LK99, Qingshu No.9, and Emma No.1 was greater 
than 2.3 mg/kg, which was significantly higher than that of the control variety Rosita, 1.9 
mg/kg, with an average increase of 28%. 

Varieties with high calcium, iron and zinc content have higher nutritional value and are 
more beneficial to the human body. 

 

The test results are as follows: 

Government of Nepal Ministry of Agriculture and Livestock Development  
Department of Food Technology and Quality Control  

National Food and Feed Reference Laboratory 
Test Report 

Sample Particular: Potato Tubers                                                                                                  
Issue Date: August 24, 2021 

S.
N. 

Test 
Parameters  

Test 
Method Unit 

Results 

Lon
g 7 

Lon
g 10 

Lon
g 14 

Lk
99 

L01
09-4 

Yun 
105 

Yun 
603 

1 Moisture 

AOAC 
20th201
6,925.1

0 

% 80.3
2 

81.2
6 

76.0
1 

80.
52 

78.4
4 

78.4
9 

74.7
7 

2 Protein 
AOAC 
20th201
6,950.3

% 2.12 1.95 2.04 1.6
6 1.38 1.44 1.93 
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80.
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74.7
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2 Protein 
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20th201
6,950.3

% 2.12 1.95 2.04 1.6
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6,920.8
7 

3 Total Ash 
IS 

12711;1
980 

% 1.29 1.08 1.65 1.2 1.08 1.25 1.57 

4 Fat  
IS 

1011;19
92 

% 0.08 0.06
8 

0.07
8 

0.0
82 0.18 0.29 0.03 

5 Crude Fiber NFFRL 
Method % 2.03 2.11 2.09 2.2

5 2.19 2.01 2.64 

6 Carbohydrate 
By 

Differen
ce 

% 14.1
6 

13.5
3 18.1 14.

28 
16.7

3 
16.5

2 
19.0

6 

7 Energy value NFFRL 
Method 

Kcal/
100g 

65.8
4 

62.5
3 

81.2
6 

64.
49 

74.0
6 

74.4
5 

84.2
3 

8 Iron 
AOAC 
999.10,
21st Edn 

mg/K
g 5.6 4.1 5.9 6.9 3.6 4.2 5.1 

9 Calcium 
AOAC 
985.35,
21st Edn 

mg/K
g 15.5 20.2 12 10.

3 13.4 23.5 12.9 

10 Potassium 
AOAC 
985.35,
21st Edn 

mg/K
g 

525
5.4 

4451
.6 

5276
.3 

461
7.9 

4179
.6 

4398
.8 

4151
.8 

11 Zinc 
AOAC 
999.10,
21st Edn 

mg/K
g 2.1 1.7 2.6 2.3 1.6 2 1.6 
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Government of Nepal Ministry of Agriculture and Livestock Development  
Department of Food Technology and Quality Control  

National Food and Feed Reference Laboratory 
Test Report 

Sample Particular: Potato Tubers                                            Issue Date: August 24, 2021 

S.
N. 

Test 
Parameters  

Test 
Method Unit 

Results 

Ziyu
n 1 

Mi
ra 

Qin
g 9 

Emm
a 1 

Emm
a 2 

Rosi
ta 

1 Moisture 
AOAC 

20th2016,925
.10 

% 78.47 78.
77 

78.7
7 79.91 77.25 73.7

9 

2 Protein 
AOAC 

20th2016,950
.36,920.87 

% 1.91 1.7
6 1.9 1.72 1.48 1.65 

3 Total Ash IS 
12711;1980 % 1.33 1.2

4 1.24 1.37 1.14 1.41 

4 Fat  IS 
1011;1992 % 0.17 0.1

8 0.18 0.16 0.21 0.16 

5 Crude Fiber NFFRL 
Method % 2.71 2.3

3 2.18 2.01 2.46 2.43 

6 Carbohydrate By 
Difference % 15.41 15.

72 
15.7

3 14.83 17.46 20.6
2 

7 Energy value NFFRL 
Method 

Kcal/1
00g 70.81 71.

54 
72.1

4 67.64 77.65 90.5
2 

8 Iron 
AOAC 

999.10,21st 
Edn 

mg/Kg 7.2 6.1 4.6 4.2 5.5 4.6 

9 Calcium 
AOAC 

985.35,21st 
Edn 

mg/Kg 14.2 21.
6 13 13.6 14.8 12.2 

10 Potassium 
AOAC 

985.35,21st 
Edn 

mg/Kg 4554.
2 795 3906

.8 
4883.

5 
5540.

3 
4546

.8 

11 Zinc 
AOAC 

999.10,21st 
Edn 

mg/Kg 1.6 1.8 2.3 2.5 1.8 1.9 
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(7) Other special values 

Compared with other ordinary potatoes, Ziyun No.1 of Purple Heart and Yunshu 603 of 
Red Heart are rich in anthocyanin and a large amount of mineral micronutrients, and have 
special health care functions such as enhancing human immunity and physical fitness. It 
is also a high-quality and rare germplasm resource, which enriches the diversity of potato 
varieties in Nepal. 

6. Technical training 
The investigator had held two technical training sessions in 2019, the training of 
comprehensive potato cultivation management for local technicians from November 9th 
to 15th, and the on-site training of local farmers on potato planting technique from 
November 13th to 14th. A total of 71 people got trained, among whom, 40 are Nepalese 
technicians and 31 are local leader farmers. Besides, potato experts from Yunnan 
Academy of Agricultural Sciences were also invited as key lecturers, and administrators 
from Department of Agriculture, regional administrative departments and other relevant 
units are involved as guests. According to the feedback of the participants, the training 
get a good result. From 2020 to 2021, training are postponed due to the ongoing Covid-
19 pandemic. 

S.N Training Topic Date 
Number 

of 
people 

Days Person-
Time 

1 

Training Course  
on Integrated 
Management of 
Potato Cultivation 

9th -15th Nov, 2019 40 7 280 

2 

On-Site Potato 
Cultivation 
Technology 
Training Course 

13th -14th Nov, 2019 31 2 62 

Total  71 9 342 

 

7. Screen room construction and equipment delivery 

According to the project implementation plan and the actual demand of PCDC, the 
investigation team needs to build a 480m2 cooling and rain-proof screen room in PCDC. 
At present, the early-stage site selection and design have been completed, but it could not 
be implemented due to the pandemic. 
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According to the project assignment statement, some materials and equipment have been 
delivered to PCDC, including clean benches, microscopes, electronic scales, refrigerators, 
other materials and equipment. The remaining materials and equipment are under bidding 
and procurement. 

Photo display: 

Photos of each demonstration site 
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2. Technical training photos 
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3. Photos of the tasting programme 
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3. Photos of the tasting programme 

 

 
  

4. Comparison of single-row single-ridge and double -row single -ridge 
cultivation modes 

 
5. Comparison of disease resistance in the same period 

  

  Sikre : Yun Potato 105 Vs Rosita 
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Saridanda : Yun Potato 603 Vs Rosita 

 

 
Jausara :  ZiYun1 Vs Rosita 

 

 

  

6. Potato nuggets of 13 varieties 
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I. Figure display 

 

Figure1: Comparison on disease resistance capabilitybetween Yun Potato(left) 105 
and Rosita(right) in same period , Sikre site 
 

 

Figure 2: Comparison on disease resistance capability between Yun Potato 603(left) 
and Rosita(right) in same period , Saridanda site. 
 

  

Figure 3: Comparison on disease resistance capability between ZiYun1(left) and 
Rosita(right) in same period , Jausara site 
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Figure 3: Comparison on disease resistance capability between ZiYun1(left) and 
Rosita(right) in same period , Jausara site 

  

Figure 4: Display of tuber Yun Potato105 (left) and Rosita (right) 

  

Figure 5: Display of tuber Qing Potato 9(left) and Rosita (right)Figure  

 

6: Display of tuber Yun Potato 603 (left) and Rosita (right) 
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Figure 7: Display of tuber ZiYun 1 

 

Figure 8: Display of tuber Yun Potato 603 
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Figure 7: Display of tuber ZiYun 1 

 

Figure 8: Display of tuber Yun Potato 603 

 

Figure 9 :Colour comparison on different Chinese participatory varieties 

 

Figure 10: Tuber cutting and cultivation 

 
Figure11: Emergence comparison between one ridge single-row (left) and 
one ridge double-row (right) 
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Figure12: Management and recording in trial field 

 

Figure13:Technical guidance at model household cultivation plot 
 

 

Figure14: experiment on Organoleptic test
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Figure12: Management and recording in trial field 

 

Figure13:Technical guidance at model household cultivation plot 
 

 

Figure14: experiment on Organoleptic test

    

खखण्ण्डड  ––  ४४ 

४४..11  पपससछछल्ल्ललोो  1100  बबििववककोो  फफााममववककोो  ससबबससननययोोजजिितत  बबििेेटट  खखचचववककोो  ववििििररणण 

आ.ि. सबसनयोजित बिेट (हिारमा) खचव (हिारमा) 
2069/70 5839 5757.9 

2070/71 9349 9293 

2071/72 8964 8772 

2072/73 9284 8017.3 

2073/74 8591 7684.4 

2074/75 16915 12726.9 

2075/76 16825 13299.8 

2076/77 ३३३३००००९९ 24869 

207७/7८ 22459 18377 
207८/7९ 27918 25136 

 

४४..22  पपससछछल्ल्ललोो  1111  बबििववककोो  फफााममववककोो  ररााििथथिि  ववििििररणण 

आआ..िि..   ररााििथथिि  रुरु.. 
2068/69 395550.00 
2069/70 376500.00 
2070/71 196495.00 
2071/72 819262.00 
2072/73 465983.00 
2073/74 479010.00 

2074/75 570092.00 
2075/76 708435.00 

2076/77 742174.94 

207७/7८ 1094138.00 
207८/7९ 1831334.00 
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४४..३३  ववपप..  ससबब..  एएसस..  उउत्त्पपााददककहहरूरूककोो  ससम्म्पपककवव   ववििििररणण  

क्रक्र..ससंं.. उउत्त्पपााददकक  ससम्म्पपककवव   ननंं.. 

१ रावष्ट्रय आलबुाली अनसुन्धान कायवक्रम, खमुलटार  9851171690  

२ आलबुाली सबकास केन्द्र , सनगाले  ९८५१३१००७१ 

३ मसलाबाली सबकास केन्द्र , पाँचखाल  ९८५११८४६०० 

४ सनकेतन बायोटेक प्रा.ली., काठमाडौं  ९८०२०३९८३९ 

५ खाद्यान्न तिा सबउ आल ुअलैची तिा फलफुल नसवरी उद्योग कुशादेिी काभ्र े ९८५१११३५०५ 

६ नेपाल बीउ सबिन उत्पादन केन्द्र , गोदािरी  ९८४१२४३१६० 

७ कुशल एसग्रकल्चर ररसचव एण्ड डेभलपमेन्ट सेन्टर, बददवया  ९८४१२४३१६० 

८ नेपाल कृवि अनसुन्धान तिा विकास केन्द्र  प्रा.ली., हेटौडा  ९८५१०००४७७ 

९ फाइकस बायोटेक प्रा.ली., झापा  ९८५११७६५४८ 

१० भागेश्वर एसग्रकल्चर एण्ड लाइभथटक प्रा.ली., डडेलधरुा  ९८४८७२८४८३ 

११ अससग्राम कृिक बहउुद्देश्यीय सहकारी संथिा ली., डडेलधरुा  ९८५८७५१३३० 

१२ एपेक्स िायोटेक, झापा ९९५१०३७३११ 

१३ उपोष्ण प्रदेजशय िागिानी केन्द्र , सत्रशलुी निुाकोट ९८५१२३००६९ 

१४ 
वहमालय पोटाटो ररसचव एण्ड डेभलव्मेन्ट सेन्टर प्रा. ली. रथनाल,ु गोकुलगंगा 
३ रामेछाप 

९८६१५८८४०३ 

१५ 
शैलङु्ग िेत्र बहृत आल ु खेती उत्पादन तिा प्रबिवन कृवि समहु, दोरम्बा 
शैलङु् गा.पा. १ रामेछाप 

९८४४३१९३६० 

१६ प्रगसतशील यिुा कृिक समूह, नाला, काभ्र े ९८४१६७०७९५ 
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४४..३३  ववपप..  ससबब..  एएसस..  उउत्त्पपााददककहहरूरूककोो  ससम्म्पपककवव   ववििििररणण  

क्रक्र..ससंं.. उउत्त्पपााददकक  ससम्म्पपककवव   ननंं.. 

१ रावष्ट्रय आलबुाली अनसुन्धान कायवक्रम, खमुलटार  9851171690  

२ आलबुाली सबकास केन्द्र , सनगाले  ९८५१३१००७१ 

३ मसलाबाली सबकास केन्द्र , पाँचखाल  ९८५११८४६०० 

४ सनकेतन बायोटेक प्रा.ली., काठमाडौं  ९८०२०३९८३९ 

५ खाद्यान्न तिा सबउ आल ुअलैची तिा फलफुल नसवरी उद्योग कुशादेिी काभ्र े ९८५१११३५०५ 

६ नेपाल बीउ सबिन उत्पादन केन्द्र , गोदािरी  ९८४१२४३१६० 

७ कुशल एसग्रकल्चर ररसचव एण्ड डेभलपमेन्ट सेन्टर, बददवया  ९८४१२४३१६० 

८ नेपाल कृवि अनसुन्धान तिा विकास केन्द्र  प्रा.ली., हेटौडा  ९८५१०००४७७ 

९ फाइकस बायोटेक प्रा.ली., झापा  ९८५११७६५४८ 

१० भागेश्वर एसग्रकल्चर एण्ड लाइभथटक प्रा.ली., डडेलधरुा  ९८४८७२८४८३ 

११ अससग्राम कृिक बहउुद्देश्यीय सहकारी संथिा ली., डडेलधरुा  ९८५८७५१३३० 

१२ एपेक्स िायोटेक, झापा ९९५१०३७३११ 

१३ उपोष्ण प्रदेजशय िागिानी केन्द्र , सत्रशलुी निुाकोट ९८५१२३००६९ 

१४ 
वहमालय पोटाटो ररसचव एण्ड डेभलव्मेन्ट सेन्टर प्रा. ली. रथनाल,ु गोकुलगंगा 
३ रामेछाप 

९८६१५८८४०३ 

१५ 
शैलङु्ग िेत्र बहृत आल ु खेती उत्पादन तिा प्रबिवन कृवि समहु, दोरम्बा 
शैलङु् गा.पा. १ रामेछाप 

९८४४३१९३६० 

१६ प्रगसतशील यिुा कृिक समूह, नाला, काभ्र े ९८४१६७०७९५ 

 
 
 
 
 
 

 
    

खखण्ण्डड  ––  ५५  
५५..11  आआललुकुकाा  ससससफफााररररसस  ििााततहहरूरू 

 

क्रक्र..सस..  बबााललीीककोो  ििाातत ससससफफााररररसस  
बबििवव 

पपााक्क्नने े 
ददददनन 

उउत्त्पपााददनन  
ििममतताा  ((ममेे..  
टटनन//हहेे..)) 

ससससफफााररररसस  ििेते्रत्र 

१ कुिी ्योसत 2049 
(1992) 

110 23 पहाडमा ििे बालीको लासग माघ, 

फागन र चैत्र, वहउँदेबालीको लासग 
असोि र कासतवकमा तिा कम ििाव 
हने पजिमका उच्च पहाडका लासग 

असार र साउन 
 

२ कुिी ससन्दूरी 2049 
(1992) 

110-
120 

23 तराईमा वहउँदे बालीको रूपमा, 
असोिदेजख मजरसरसम्म र तल्लो 
पहाडी  भेगमा कासतवकदेजख 
पसुसम्म 

३ डेजिर 2049 
(1992) 

90-
120 

18 तराईमा वहउँदे बालीको रूपमा 
असोि र कासतवक, मध्यपहाड र 

तल्लोपहाडमा भदौ र असोि तिा 
मध्य पहाडदेजख उच्च पहाडमा 
ििेबालीको रूपमा माघ र फागन 

४ िनकदेि 2056 
(1999) 

110 39.4 मध्य तिा उच्च पहाडी िेत्रमा 
गष्म ृऋत, उपत्यका तिा तराई 
िेत्रमा शरद ऋत र कम पानी पने 
उच्च पहाडी िेत्रमा ििाव ऋत 

5 खमुल सेतो १ 2056 
(1999) 

110 38.7 मध्य तिा उच्च पहाडी िेत्रमा 
गष्म ृऋत, कम पानी पने उच्च 
पहाडी िेत्रमा र मध्यपहाडी िेत्रमा 
शरद ऋत 

6 खमुल रातो २ 2056 
(1999) 

95 36.2 तराई, सभत्रीमधेश तिा खोंचहरूमा 
शरद ऋत ु

7 खमुल लक्ष्मी 2065 
(2008) 

120-
140 

24-28 मध्य तिा उच्च पहाडी भेग-बिे 
बाली 
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क्रक्र..सस..  बबााललीीककोो  ििाातत ससससफफााररररसस  
बबििवव 

पपााक्क्नने े 
ददददनन 

उउत्त्पपााददनन  
ििममतताा  ((ममेे..  
टटनन//हहेे..)) 

ससससफफााररररसस  ििेते्रत्र 

 सखु्खा उच्च पहाडी भेग – 
मनसनु 

बाली  
तराई तिा सभत्री मधेश –शरत 
तिा वहउँदे बाली 

8 आई. पी. िाई. ८ 2065 
(2008) 

110-
120 

25-27 तराई तिा सभत्री मधेश 

9 खमुल उ्िल 2071 
(2014) 

100-
120 

25 मध्य पहाडदेजख उच्च पहाडी 
िेत्र 

10 खमुल उपहार 2071 
(2014) 

100-
120 

24 तराई र मध्य पहाडको १२०० 
समटर उचाइसम्म  

11 वट. वप. एस. - 
१(पञ्जीकरण मात्र) 

2071 
(2014) 

110-
120 

35-40 तराई र मध्य पहाडको ससजित 
िेत्र 

12 वट. वप. एस. - २ 
 (पञ्जीकरण मात्र) 

2071 
(2014) 

110-
120 

30-35 तराई र मध्य पहाडको ससजित 
िेत्र 

१३ खमुल विकास 2075 
(2018) 

100-
110 

25.75 मध्य पहाड देजख उच्च पहाडी 
िेत्र )१२०० समटरदेजख ३००० 
समटरसम्म 

१४ कासडवनल 
(पञ्जीकरण मात्र) 

2076 
(2019) 

80-
110 

18-30 तराईदेजख पहाडसम्म (कररब 
१०० देजख ४००० सम. सम्म) 

१५ रोजिटा  (पञ्जीकरण 
मात्र) 

2076 
(2019) 

120-
140 

10-14 मध्य र पूिव उच्च पहाडी िेत्र 

(कररब १६०० देजख ३५०० 
सम .सम्म )  

१६ एम . एस .४२.३ 

(पञ्जीकरण मात्र) 
2076 
(2019) 

100-
120 

10-24 तराईदेजख पहाडी उपत्यका तिा 
खोचसम्म  (कररब १०० देजख 
१६०० सम. सम्म) 
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क्रक्र..सस..  बबााललीीककोो  ििाातत ससससफफााररररसस  
बबििवव 

पपााक्क्नने े 
ददददनन 

उउत्त्पपााददनन  
ििममतताा  ((ममेे..  
टटनन//हहेे..)) 

ससससफफााररररसस  ििेते्रत्र 

 सखु्खा उच्च पहाडी भेग – 
मनसनु 

बाली  
तराई तिा सभत्री मधेश –शरत 
तिा वहउँदे बाली 

8 आई. पी. िाई. ८ 2065 
(2008) 

110-
120 

25-27 तराई तिा सभत्री मधेश 

9 खमुल उ्िल 2071 
(2014) 

100-
120 

25 मध्य पहाडदेजख उच्च पहाडी 
िेत्र 

10 खमुल उपहार 2071 
(2014) 

100-
120 

24 तराई र मध्य पहाडको १२०० 
समटर उचाइसम्म  

11 वट. वप. एस. - 
१(पञ्जीकरण मात्र) 

2071 
(2014) 

110-
120 

35-40 तराई र मध्य पहाडको ससजित 
िेत्र 

12 वट. वप. एस. - २ 
 (पञ्जीकरण मात्र) 

2071 
(2014) 

110-
120 

30-35 तराई र मध्य पहाडको ससजित 
िेत्र 

१३ खमुल विकास 2075 
(2018) 

100-
110 

25.75 मध्य पहाड देजख उच्च पहाडी 
िेत्र )१२०० समटरदेजख ३००० 
समटरसम्म 

१४ कासडवनल 
(पञ्जीकरण मात्र) 

2076 
(2019) 

80-
110 

18-30 तराईदेजख पहाडसम्म (कररब 
१०० देजख ४००० सम. सम्म) 

१५ रोजिटा  (पञ्जीकरण 
मात्र) 

2076 
(2019) 

120-
140 

10-14 मध्य र पूिव उच्च पहाडी िेत्र 

(कररब १६०० देजख ३५०० 
सम .सम्म )  

१६ एम . एस .४२.३ 

(पञ्जीकरण मात्र) 
2076 
(2019) 

100-
120 

10-24 तराईदेजख पहाडी उपत्यका तिा 
खोचसम्म  (कररब १०० देजख 
१६०० सम. सम्म) 

  

    

खखण्ण्डड  ––  ६६  

आआललुखुखेेततीी  प्रप्रववििधधीी  ((खखााययनन  आआललु)ु) 
 

  ६६..११.११  आआललुखुखेेततीी  गगननेे  थथििााननककोो  छछननौौटट 
 आल ु खेतीको लासग समिर, पानीको राम्रो सनकास हनुे र व्यिसावयक खेती गनव सकभर बाटोबाट 

नजिकको ठाँउ छनौट गनुव उपयकु्त हनु्छ । 

 सभरालो िसमनमा ससंचाई व्यिथिापनमा अप्ठेरो पने हनुाले संभि भएसम्म केही सभरालो िग्गामा गह्राहरू 
बनाएर खेतीमा प्रयोग गनुव पदवछ । 

  यसबाट ससचाईंको लासग पसन सवुिधा हनुकुो सािसािै भिूयको पसन रोकिाम हनु्छ ।  

 कुनै कुनै मलुकुहरू र थिानहरू िहाँ िसमन असल असल मात्र सभरालो छ भने त्यथतो िसमनमा तेसाव 
ड्ांग बनाएर ड्ांगको मासि पदट्टबाट पानी पटाएर सफलतापूिवक आल ुखेती गररएको पाईएको छ । 

 आलखेुती गनव बिार र भण्डारण सवुिधा पसन महत्िपूणव कुरा हनु ्। 
 

६६..११..२२  आआललुखुखेेततीीककोो  ललााससगग  ममााटटोो 
 हाम्रो देशमा नदी वकनारको बलौटे माटो देजख साहै्र जचम्टाईलो माटो भएको िेत्र र तराईको एलसुभयल 

माटो देजख पहाडको ग्यासग्रन समससएको माटोसम्म आलखेुती गरेको पाइन्छ । 

 केिल बिवभरी वहउले ढाक्ने र पानी िसमरहने थिान बाहेक अन्य थिानहरूमा आलखेुती गरेको  
पाइन्छ । 

 आलकुो राम्रो उत्पादन सलनको लासग माटोमा प्रशथत प्रांगाररक पदािवयकु्त बलौटे दोमट बढी उपयकु्त 
हनु्छ । 

  वकनकी आलखेुतीका लासग पानीको राम्रो सनकास हनुे हलकुा माटो सिावसधक उपयकु्त हनु्छ, िसमा 
त्यान्द्र ाको बवृि र आलदुानालाई बढ्न अिरोध नहोस ्। तसिव आलखेुती गने माटोको छनौट गदाव 
सनम्न कुरामा ध्यान ददन ुपदवछ । 

क) माटोको बनािट 
ख) माटो सभत्र बायकुो संचार 

ग) माटोको पानी राख्न सक्ने िमता 
घ) प्रांगाररक पदािव 
ङ) माटोको अजम्लयपनाः ६ देजख ७.५ वप. एच. 

        च) माटोमा रोगका िीिाणकुो उपजथिसत 
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66..११..३३  आआललुबुबााललीी  ललगगााउउनने े ससममयय 
भौगोसलक िेत्र अगौटे बाली 

 
मखु्य बाली 

 
पछौटे बाली 

 
तराई सभसत्रमधेश 

(300समटर सम्म ) 
 

असौिको सरुु 
 

मध्य कासतवक देजख मध्य 
मंससर सम्म 

 

पौि मवहनाको सरुु 
 

तल्लो पहाड (400-
900 समटर सम्म ) 

 
 

भदौको अन्त्य कासतवक- मंससर 
 

पौि 
 

मध्य पहाड (100०-
1700 समटर सम्म ) 

 

साउन -भदौ 
 

माघ-फागनु 
 

- 

उच्च पहाड (1800-
2500 समटर सम्म ) 

- फागनु अन्त्य 
देजख 

बैशाखसम्म 
 

 

- 

वहमाली िेत्र (2500 
समटर भन्दा मासि ) 

- मध्य बैशाखदेजख 

— मध्य िेठसम्म 

 

- 

 
 

66..११..४४  बबीीउउ  आआललु ु व्व्ययििथथििाापपनन  
कक.  बबीीउउ  आआललुकुकोो  छछननौौटट 

 राम्रो उत्पादन सलनका लासग थिथि बीउको अत्यन्त महत्िपूणव भसूमका रहेको हनु्छ । 

 खायन आल ुखेतीको लासग बीउ आलकुो छनौट गदाव सबसभन्न कुराहरूमा ध्यान प-ुयाउन ुपदवछ, िथतै- 
उपयकु्त िातको छनौट, बिारको माग, बिारमा बीउको उपलब्धता र त्यसको मूल्य तिा थिानीय 
हािापानीसँगको अनकूुलतामा बढी ध्यान पयुाउन ुपदवछ । 

 बीउ आल ुसकेसम्म भरपदो ठाउँ र श्रोतबाट खरीद गनुव पदवछ । िातीय समश्रण भएको, रोग 
व्यासधग्रथत र कमसल बीउ पनव गएमा त्यसबाट धेरै पथुतासम्म माटो र बीउको माध्यमबाट उत्पादनमा 
प्रसतकूल असर पानव सक्छ । 

खख.  बबीीउउ  आआललु ु टटुुससााउउनने े ककाामम  
 रोप्न ुभन्दा ३ देजख ६ हप्तासम्म न्यानो ( १५ – २०° से. तापक्रम भएको) हािा लाग्ने कोठा िा 

बरण्डा िा छानामसुन एक दईु तहसम्म वफिाएर राख्न ुपदवछ । 
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66..११..३३  आआललुबुबााललीी  ललगगााउउनने े ससममयय 
भौगोसलक िेत्र अगौटे बाली 

 
मखु्य बाली 

 
पछौटे बाली 

 
तराई सभसत्रमधेश 

(300समटर सम्म ) 
 

असौिको सरुु 
 

मध्य कासतवक देजख मध्य 
मंससर सम्म 

 

पौि मवहनाको सरुु 
 

तल्लो पहाड (400-
900 समटर सम्म ) 

 
 

भदौको अन्त्य कासतवक- मंससर 
 

पौि 
 

मध्य पहाड (100०-
1700 समटर सम्म ) 

 

साउन -भदौ 
 

माघ-फागनु 
 

- 

उच्च पहाड (1800-
2500 समटर सम्म ) 

- फागनु अन्त्य 
देजख 

बैशाखसम्म 
 

 

- 

वहमाली िेत्र (2500 
समटर भन्दा मासि ) 

- मध्य बैशाखदेजख 

— मध्य िेठसम्म 

 

- 

 
 

66..११..४४  बबीीउउ  आआललु ु व्व्ययििथथििाापपनन  
कक.  बबीीउउ  आआललुकुकोो  छछननौौटट 

 राम्रो उत्पादन सलनका लासग थिथि बीउको अत्यन्त महत्िपूणव भसूमका रहेको हनु्छ । 

 खायन आल ुखेतीको लासग बीउ आलकुो छनौट गदाव सबसभन्न कुराहरूमा ध्यान प-ुयाउन ुपदवछ, िथतै- 
उपयकु्त िातको छनौट, बिारको माग, बिारमा बीउको उपलब्धता र त्यसको मूल्य तिा थिानीय 
हािापानीसँगको अनकूुलतामा बढी ध्यान पयुाउन ुपदवछ । 

 बीउ आल ुसकेसम्म भरपदो ठाउँ र श्रोतबाट खरीद गनुव पदवछ । िातीय समश्रण भएको, रोग 
व्यासधग्रथत र कमसल बीउ पनव गएमा त्यसबाट धेरै पथुतासम्म माटो र बीउको माध्यमबाट उत्पादनमा 
प्रसतकूल असर पानव सक्छ । 

खख.  बबीीउउ  आआललु ु टटुुससााउउनने े ककाामम  
 रोप्न ुभन्दा ३ देजख ६ हप्तासम्म न्यानो ( १५ – २०° से. तापक्रम भएको) हािा लाग्ने कोठा िा 

बरण्डा िा छानामसुन एक दईु तहसम्म वफिाएर राख्न ुपदवछ । 

 यसरी राख्दा उ्यालो ठाउँमा राख्न ुपदवछ, तर ससधै घाममा पने गरी राख्न ुहदैुन । अध्यारोमा राखेको 
बीउ आलबुाट सेता, कमिोर टुसाहरू सनथकन्छन।् 

 बीउ राखेको ठाउँ ्यादा गरम र सापेजिक आद्र ता धेरै कम भएमा सभिाएको बोराहरू एक छेउमा 
झणु्ड्ाइददन ु राम्रो हनु्छ । धेरै िाडो ठाउँमा आलकुो दानाहरूलाई रासत तिुारोबाट बचाउन ु 
पदवछ । 

 यदद आलकुो दानाको टुप्पामा एउटा मात्र टुसा आएको छ भने त्यो भाजचददनाले अरू टुसाहरू  
आउछन ्। 

 एउटा आलकुो दानामा ३-५ िटा टुसाहरू हनु ुराम्रो हनु्छ ।  

 धेरै टुसाहरूमा भएमा धेरै डाँठहरू बन्दछन ्र धेरै आल ुफल्दछ । 
 
गग. बबीीउउककोो  थथययााहहाारर  ससम्म्भभाारर  

 बीउको लासग प्रयोग गररने आल ुशीत भण्डारबाट रोप्नभुन्दा २०-३० ददन अगासड सनकाल्न ुपदवछ । 

 बावहरी तापक्रमसँग बीउको तापक्रममा सामान्िथय ल्याउन बोरा खोली बीउ आल ुछायाँमा वफिाई 
सडेगलेको आल ुहटाउन ुपदवछ । 

  वफिाउँदा आलमुा पससना सनथकन्छ त्यसकारण आल ुराम्ररी ओभानो भइसकेपसछ मात्र बोरामा भरेर 
टाढा पठाउने िा लैिाने काम गनुव पदवछ । 

  तर बीउ आलकुो रोप्ने थिान शीत भण्डारण नजिकै भएमा शीत भण्डारबाट सोझै लगी उपरोक्त कायव 
घरैमा पसन गनव सवकन्छ । 
 

घघ))  बबीीउउ  आआललु ु ककााट्ट्नने े ततररररककाा 
आिश्यक सामाग्रीहरू / रसायन 

१. चक्कु 
२. पानी राख्न ेिोतल 

३. तौल ५१ ग्राम भन्दा मासिका बीउ आल ु

४. सनसंक्रमणको लासग पोटाससयम परमेग्नेट / जथप्रट  आदद 

कथता बीउ आललुाई टुक्राउने ? 

क्र. स. आलकुो तौल टुक्राको संख्या 
१ ३०-५० ग्राम ० 

२ ५१-१०० ग्राम २ 

३ १०१- १५० ग्राम ४ 

४ १५० भन्दा मासि ५-६ िटा 
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बबीीउउ  आआललुलुलााईई  टटुुक्रक्रााउउनने े ििाा  ननटटुुक्रक्रााउउनने े ? 

१. बीउ आललुाई नटुक्राई रोप्ने । 

२. बीउ आल ुछनोट गदाव बीउ आलकुो तौल ३० देजख ५० ग्राम सम्मको छनोट गने । 

३. बीउ आललुाई नटुक्राई रोप्ने तर बीउ आलकुो तौल ५० ग्राम भन्दा मासि भएको र 

बीउ आलकुो मात्रा प्रयाप्त नभएको अिथिामा मात्र सािधानीपिुवक बीउ आल ुटुक्राउन सवकन्छ । 
 

बबीीउउ  आआललु ु टटुुक्रक्रााउउददााककाा  फफााइइददाा  ततििाा  ििेेफफााइइददााहहरूरू 

फफााइइददााहहरूरू 
१. बीउ आलकुो िेत्रफल िढाउन सवकने । 

बबेेफफााइइददााहहरूरू 
१. रोग तिा कीराको संक्रमण हनुे सम्भािना रहने । 
२. बीउ आलकुो टुसा भाजच्चने तिा कावटने सम्भािना रहने । 
३. बीउ आलकुो उमार िमतामा नकारात्मक प्रभाि पनव सक्ने । 
४. माटोमा जचथयान कम भयो भने टुसाहरू चाँडै मनव सक्छन ्। 
 ५. माटोमा जचथयान बढी भएमा बीउ चाँडै कुवहन्छ । 
  
बबीीउउ  आआललु ु टटुुक्रक्रााउउनने े ववििससधध 
१. टुक्राउन समल्ने र नसमल्ने बीउ आल ुछुट्टाउने । 

२. टुक्राउने बीउ आलकुो तौल अनसुार दइु िा सो भन्दाको संख्यामा टुक्राउने । 

३. टुक्राइसकेको बीउ आललुाई राम्रोसँग खरानीमा मोली वफिाएर छायाँमा राख्न े। 
४. रोप्ने समय भन्दा २ ददन अजघ बीउ आललुाई टुक्राएर राख्नपुदवछ । 
५. प्रत्येक टुक्रामा कम्तीमा २ िटा टुसाहरूपने गरी काट्ने । 
६. बीउ आल ुठाडो (भवटवकल) हनुे गरी काट्न ुपदवछ । 

७. प्रत्येक १० समनेट िा संक्रसमत बीउ आल ुकाट्ने वित्तीकै चकुलाई सनसंक्रसमत गनुवपदवछ । 
 ८. बीउ आल ुरोप्दा कावटएको भाग तल सतर र टुसालाई मािी सतर पने गरी रोप्ने । 
 

पपोोटटााससससययमम  पपररममेेग्ग्ननेटेट  बबननााउउनने े ततररररककाा 
१. कररब आधा सलटर भन्दा बढी पानी अट्न ेसफा बोटल सलने । 

२. उक्त भाँडोमा आधा सलटर पानी राख्न े। 

३. उक्त पानीमा ३ ग्राम पोटाससयम परमेग्नेट समसाउने तिा घोल्ने । 
४. उक्त घोलमा आल ुकाट्ने चक्कु डबुाउने । 
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बबीीउउ  आआललुलुलााईई  टटुुक्रक्रााउउनने े ििाा  ननटटुुक्रक्रााउउनने े ? 

१. बीउ आललुाई नटुक्राई रोप्ने । 

२. बीउ आल ुछनोट गदाव बीउ आलकुो तौल ३० देजख ५० ग्राम सम्मको छनोट गने । 

३. बीउ आललुाई नटुक्राई रोप्ने तर बीउ आलकुो तौल ५० ग्राम भन्दा मासि भएको र 

बीउ आलकुो मात्रा प्रयाप्त नभएको अिथिामा मात्र सािधानीपिुवक बीउ आल ुटुक्राउन सवकन्छ । 
 

बबीीउउ  आआललु ु टटुुक्रक्रााउउददााककाा  फफााइइददाा  ततििाा  ििेेफफााइइददााहहरूरू 

फफााइइददााहहरूरू 
१. बीउ आलकुो िेत्रफल िढाउन सवकने । 

बबेेफफााइइददााहहरूरू 
१. रोग तिा कीराको संक्रमण हनुे सम्भािना रहने । 
२. बीउ आलकुो टुसा भाजच्चने तिा कावटने सम्भािना रहने । 
३. बीउ आलकुो उमार िमतामा नकारात्मक प्रभाि पनव सक्ने । 
४. माटोमा जचथयान कम भयो भने टुसाहरू चाँडै मनव सक्छन ्। 
 ५. माटोमा जचथयान बढी भएमा बीउ चाँडै कुवहन्छ । 
  
बबीीउउ  आआललु ु टटुुक्रक्रााउउनने े ववििससधध 
१. टुक्राउन समल्ने र नसमल्ने बीउ आल ुछुट्टाउने । 

२. टुक्राउने बीउ आलकुो तौल अनसुार दइु िा सो भन्दाको संख्यामा टुक्राउने । 

३. टुक्राइसकेको बीउ आललुाई राम्रोसँग खरानीमा मोली वफिाएर छायाँमा राख्न े। 
४. रोप्ने समय भन्दा २ ददन अजघ बीउ आललुाई टुक्राएर राख्नपुदवछ । 
५. प्रत्येक टुक्रामा कम्तीमा २ िटा टुसाहरूपने गरी काट्ने । 
६. बीउ आल ुठाडो (भवटवकल) हनुे गरी काट्न ुपदवछ । 

७. प्रत्येक १० समनेट िा संक्रसमत बीउ आल ुकाट्ने वित्तीकै चकुलाई सनसंक्रसमत गनुवपदवछ । 
 ८. बीउ आल ुरोप्दा कावटएको भाग तल सतर र टुसालाई मािी सतर पने गरी रोप्ने । 
 

पपोोटटााससससययमम  पपररममेेग्ग्ननेटेट  बबननााउउनने े ततररररककाा 
१. कररब आधा सलटर भन्दा बढी पानी अट्न ेसफा बोटल सलने । 

२. उक्त भाँडोमा आधा सलटर पानी राख्न े। 

३. उक्त पानीमा ३ ग्राम पोटाससयम परमेग्नेट समसाउने तिा घोल्ने । 
४. उक्त घोलमा आल ुकाट्ने चक्कु डबुाउने । 
 
    

66..११..५५  ििससममननककोो  ततययााररीी 
 आलकुो िराहरू २५ देजख ३० से. मी. गवहराईसम्म फैसलने हनुाले सोही गवहराईसम्म खकुुलो माटो 

हनु ुिरुरी हनु्छ । 

 आल ुिसमन मसुन फल्ने, बढ्ने र कमिोर िरा प्रणाली भएको बाली हो । 

  माटोको अिथिाले बोटको बवृि र विकासका सािै दानाको बवृि र गणुथतरमा सोझै प्रभाि पारेको 
हनु्छ । 

 त्यसैले िसमनको तयारी राम्ररी गनुव असत आिश्यक छ । त्यसको लासग खेतमा माटोको अिथिा हेरी 
एकपटक हल्का ससंचाई ददनपुछव । 

  त्यसपसछ ३–४ पटक राम्ररी गवहरो गरी िोतेर डल्ला फुटाई, झारपात हटाई माटो बरबराउँदो र 
खकुुलो पारी िसमनलाई पानी निम्ने गरी सम्याउन ुपदवछ । 

 राम्ररी खनिोत गररएको िसमनमा रोवपएको बीउ आल ुसकु्न र कुवहन नपाई आलकुो उमार सछटो र 
एकनासको हनुिान्छ  

  िराहरूलाई सछटो र सजिलोसँग फैलन, बोट सप्रन र त्यान्द्र ाहरूको आल ुबढ्न उपयकु्त िातािरण 
समल्दछ । यसबाट माटोमा रहेका वकराहरू तिा रोगका िीिाणहुरू पसन केही हदसम्म सनयन्त्रण 
हनु्छन ्। 

 
66..११..६६  ममललखखाादद 
कम्पोि मल २० टन प्रसत हेक्टर र नाइट्रोिन, फथफोरस र पोटास १००:१००:६० के.िी प्रसत हेक्टरको 
दरले माटोमा मलखाद हाल्न ुपदवछ । 

तासलका: आलखेुतीको लासग आलबुाली अनसुन्धान कायवक्रमले ससफाररस गरेको मलखादको मात्रा 
क्र.स. मल प्रसत रोपनी प्रसत कठ्ठा प्रसत हेक्टर 

१ कम्पोि मल ४० (डोको १ टन) डेढ गाडा २० टन 

२ रासायसनक मल    

 यूररया ६.६ के.िी ४.४ के.िी १३२.३ के.िी 
 सड.ए.वप. १०.९ के.िी ७.३ के.िी २१७.४ के.िी 
 म्यूरेट अफ पोटास ५.० के.िी ३.२ के.िी १००.० के.िी 

 
ममलल  ररााख्नख्ने े ततररररककाा 

 मलखाद छरेर िा कुलेसो (लाइन) मा ददन सवकन्छ । 

 कम्पोि मल िसमनमा छरेर िोसतददंदा माटो खकुुलो र हल्का हनु्छ । कम्पोि मल आधा देजख तीन 
चौिाई भाग दोस्रो पटक िग्गा िोत्न ुअगासड छररददन ुपछव । 

  बाँकी रसायसनक मल आल ुरोप्ने कुलेसोमा राखी ददन ुउपयकु्त हनु्छ, कुलेसोमा पवहले रसायसनक 
मल लहरै छरेर मासिबाट कम्पोि मलले पातलो गरी परुरददन ुपछव । 
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 नाइट्रोिन मलको एक सतहाई देजख आधा भाग यूररयाको रुपमा आल ुगोडेर उकेरा लगाउन ेसमयमा 
टपडे्रस गरेर ददन ुउपयकु्त हनु्छ । 

 नेपालमा भएको पररिण अनसुार छरुिा तररकाले मल प्रयोगको तलुनामा ड्ाङमै  प्रयोग गररएको 
अिथिामा कररि २३ प्रसतशतले आलकुो उत्पादन बढी भएको नसतिा आएको सियो । 

 हाम्रो देशमा व्यािसावयकरुपमा आल ुउत्पादन गने पकेट िेत्रमा अिलोकन गदाव ससफाररस मात्रा 
भन्दा बढी नै रसायसनक मल प्रयोग गरेको पाईन्छ । यसो गदाव उत्पादन बवृिको तलुनामा खचव बढी 
हनु्छ । 
 

66..११..७७  ममुखु्ख्यय  हहााँगँगााककोो  घघननत्त्िि, ररोोप्प्नने े ददूूररीी  रर  बबीीउउददरर 

कक))  ममुखु्ख्यय  हहााँगँगााककोो  घघननत्त्िि 
 आल ुरोपेपसछ िसमन सभतै्रबाट सनजथकने बोट िा हाँगालाई मखु्य हाँगा भसनन्छ । िनु आल ुउत्पादनका 

लासग अत्यन्तै महत्िपूणव मासनन्छ । यी हाँगाहरू माउ आलबुाट सोझै सनथकेका हनु्छन,् िसको आफ्नै 
िराहरू हनु्छन ्। 

 िसमन मासि यीनै हाँगाहरू फाटेर सनजथकएका हाँगालाई सहायक हाँगा भसनन्छ । बीउआलमुा हनुे 
टुसाहरूको संख्या अनसुार मखु्यहांगाहरूको संख्या सनधावरण हनु्छ । मखु्य हाँगाहरूको घनत्िले 
आलखेुतीमा प्रभाि पादवछ । 

 मखु्य हाँगाको घनत्ि बढ्दै िाँदा दानाका संख्या पसन बढने हनुाले नै उत्पादन बढ्दछ । 

 यसैको वहसािवकताब कै आधारमा नै आलरुोप्ने दूरी ससफाररस गररएको हनु्छ । 

  ससफाररस गररएको दूरीमा रोप्ने बीउ आलमुा कजम्तमा ३ टुसा हनुपुदवछ । साधारणतया मखु्य 
हाँगाको घनत्ि २० देजख २५ िटा प्रसतिगवसमटर िसमन उपयकु्त मासनन्छ । बीउ उत्पादनको लासग 
३० िटा प्रसतिगवसमटर उपयकु्त मासनन्छ । 

खख..  ररोोप्प्नने े ददूूररीी  
  साधारणतया खायन आल ुखेती गदाव एक ड्ाङबाट अको ड्ाङको दूरी ६०-७५ से. मी. र एक 

बोटबाट अको बोटको दूरी २०-२५ से. मी. राख्न ुउपयकु्त हनु्छ । 

 नेपालमा भएका पररिण अनसुार आल ुलगाउन ेड्ाङको दूरी ६० र बोट देजख बोटको दूरी २५ 
से.मी. उपयकु्त पाईएको छ । 

 ड्ाङ र दूरी बीउ आलकुो साइि, अिथिा, ससंचाईको उपलब्धता तिा आल ुखेतीको उद्देश्यमा पसन 
भरपदवछ । 

  ठूलो साइिको आल ुउत्पादन गनुवछ भने रोप्ने दूरी बढी राख्न ुपछव । 

  त्यथतै ससंचाइको लासग पयावप्त पानीको सवुिधा उपलब्ध छ भने पसन ड्ाङहरू सानो पानव सवकन्छ । 

  आलसँुगै अरु कुनै घसुिुा बाली सलनछु भने पसन एक ड्ाङबाट अको ड्ाङको दरुी बढी  
राख्नपुछव । 
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 नाइट्रोिन मलको एक सतहाई देजख आधा भाग यूररयाको रुपमा आल ुगोडेर उकेरा लगाउन ेसमयमा 
टपडे्रस गरेर ददन ुउपयकु्त हनु्छ । 

 नेपालमा भएको पररिण अनसुार छरुिा तररकाले मल प्रयोगको तलुनामा ड्ाङमै  प्रयोग गररएको 
अिथिामा कररि २३ प्रसतशतले आलकुो उत्पादन बढी भएको नसतिा आएको सियो । 

 हाम्रो देशमा व्यािसावयकरुपमा आल ुउत्पादन गने पकेट िेत्रमा अिलोकन गदाव ससफाररस मात्रा 
भन्दा बढी नै रसायसनक मल प्रयोग गरेको पाईन्छ । यसो गदाव उत्पादन बवृिको तलुनामा खचव बढी 
हनु्छ । 
 

66..११..७७  ममुखु्ख्यय  हहााँगँगााककोो  घघननत्त्िि, ररोोप्प्नने े ददूूररीी  रर  बबीीउउददरर 

कक))  ममुखु्ख्यय  हहााँगँगााककोो  घघननत्त्िि 
 आल ुरोपेपसछ िसमन सभतै्रबाट सनजथकने बोट िा हाँगालाई मखु्य हाँगा भसनन्छ । िनु आल ुउत्पादनका 

लासग अत्यन्तै महत्िपूणव मासनन्छ । यी हाँगाहरू माउ आलबुाट सोझै सनथकेका हनु्छन,् िसको आफ्नै 
िराहरू हनु्छन ्। 

 िसमन मासि यीनै हाँगाहरू फाटेर सनजथकएका हाँगालाई सहायक हाँगा भसनन्छ । बीउआलमुा हनुे 
टुसाहरूको संख्या अनसुार मखु्यहांगाहरूको संख्या सनधावरण हनु्छ । मखु्य हाँगाहरूको घनत्िले 
आलखेुतीमा प्रभाि पादवछ । 

 मखु्य हाँगाको घनत्ि बढ्दै िाँदा दानाका संख्या पसन बढने हनुाले नै उत्पादन बढ्दछ । 

 यसैको वहसािवकताब कै आधारमा नै आलरुोप्ने दूरी ससफाररस गररएको हनु्छ । 

  ससफाररस गररएको दूरीमा रोप्ने बीउ आलमुा कजम्तमा ३ टुसा हनुपुदवछ । साधारणतया मखु्य 
हाँगाको घनत्ि २० देजख २५ िटा प्रसतिगवसमटर िसमन उपयकु्त मासनन्छ । बीउ उत्पादनको लासग 
३० िटा प्रसतिगवसमटर उपयकु्त मासनन्छ । 

खख..  ररोोप्प्नने े ददूूररीी  
  साधारणतया खायन आल ुखेती गदाव एक ड्ाङबाट अको ड्ाङको दूरी ६०-७५ से. मी. र एक 

बोटबाट अको बोटको दूरी २०-२५ से. मी. राख्न ुउपयकु्त हनु्छ । 

 नेपालमा भएका पररिण अनसुार आल ुलगाउन ेड्ाङको दूरी ६० र बोट देजख बोटको दूरी २५ 
से.मी. उपयकु्त पाईएको छ । 

 ड्ाङ र दूरी बीउ आलकुो साइि, अिथिा, ससंचाईको उपलब्धता तिा आल ुखेतीको उद्देश्यमा पसन 
भरपदवछ । 

  ठूलो साइिको आल ुउत्पादन गनुवछ भने रोप्ने दूरी बढी राख्न ुपछव । 

  त्यथतै ससंचाइको लासग पयावप्त पानीको सवुिधा उपलब्ध छ भने पसन ड्ाङहरू सानो पानव सवकन्छ । 

  आलसँुगै अरु कुनै घसुिुा बाली सलनछु भने पसन एक ड्ाङबाट अको ड्ाङको दरुी बढी  
राख्नपुछव । 

 

गग..  टटुुससााककोो  ससंंख्ख्ययाा  रर  अअििथथििाा 
  टुसाको संख्या भण्डारण गररएको अिथिा, टुसाउन गररएको उपचार, टुसा भाच्ने र बीउ काट्ने आदद 

प्रकृयामा सनभवर गदवछ । 

 शारीररक अिथिा तन्दरुुथत भएका बीउ आल ुकाटेमा बढी टुसाहरू सनजथकन्छन ्। 

  िराको मूल देजखएका टुसाहरूमध्ये ९० प्रसतशतभन्दा बढी मखु्य हाँगाको रुपमा सनजथकन्छन ्।  

  राम्ररी नटुसाईएका बीउ आलबुाट सामान्यतया ३० प्रसतशतमात्र मखु्यहाँगाहरू सनजथकन्छन ्।  

  िराको मूल नदेजखएका बीउ आलबुाट १ प्रसतशत मात्र मखु्य हाँगाहरू सनजथकन्छन ्। तसिव टुसाउन 
राख्दा राम्ररी िराको मूल आए नआएको ख्याल गनुव पदवछ । 

  एउटा के पसन देजखएको छ भने टुसाएका बीउ आल ुओसारपसार गदाव िा रोप्दा टुसाहरू भाजचएका 
छन ्भने सो भाँजचएको ठाउबाट एक िा सो भन्दा बढी टुसाहरू पलाउन सक्ने भएकोले मखु्य हाँगाको 
घनत्ि बढ्न िान्छ, तर बोटको उमार वढलो हनु िान्छ । 

 एउटा टुसा भएमा त्यथता टुसाहरू भाचेर न्यानो ठाउँमा टुसाउन राख्न ुपदवछ । 

 कृिकहरूले भाचेर तरुुन्त रोप्ने गदवछन ्िसले गदाव उमार वढलो हनु्छ तर तिुारोको प्रकोप हनुे 
ठाउँहरूमा यसो गदाव तिुारो छल्न भने मद्दत पगुेको पसन पाईएको छ ।  
  

घघ..  बबीीउउककोो  ददरर     
 बीउ आलकुो साइि र रोप्ने दरुी अनसुार १.५ देजख २.५ टन प्रसत हेक्टर (७५ देजख १२५ के.िी 

प्रसत रोपनी) को दरले बीउ आलकुो िरुरत पदवछ । 

 सामान्यतया नेपालमा १.५ टन प्रसत हेक्टर बीउ लाग्न ेगदवछ । वकनकी नेपालमा २५ देजख ३० 
ग्राम साईिको बीउ नै बढी प्रयोग हनुे गदवछ । 

 तराई सतर सिैभन्दा कम, १५ देजख २० ग्राम साईिको बीउ बिारमा सबवक्रको लासग राखेको पाईन्छ, 
त्यथतो अिथिामा १ टन भन्दा कम बीउले पगु्दछ । 

  पहाडी भेगमा अझ टुसा मात्र जझकेर हलोको पछासड रोप्दा धेरै कम बीउको आिथयकता पदवछ । 
यी दबैु तररका उपयकु्त होईनन ्। 

 आिथयक मात्रामा मखु्य हाँगाको घनत्ि बढ्न गएमा बीउको साईिले उत्पादनमा प्रभाि नपनव सक्छ, 
तर लाईनमा नलगाई हलोको पछासड टुसा छदाव एकनाशको दूरी कायम नहुँदा दानाको धेरै सानो 
देजख आिथयक भन्दा ठूलो फल्न िान्छ  । 
 

66..११..88  ररोोप्प्नने े ततररररककाा 
  आल ु रोप्ने तररका बीउको गणुथतर, माटोको तापक्रम माटोमा जचथयान जथिसत आदद कुरामा भर  

पदवछ । 

  सबशेितः बीउ आलकुो बवृिचरण िा शारीररक अिथिालाई सबशेि ध्यान ददनपुने हनु्छ ।  

 िसमनमा सबद्यमान जचथयानको आधारमा पसन रोप्ने तररका फरक पदवछ । माटोमा जचथयान बढी भएमा 
रोप्ने गवहराई कम गनुव पने र जचथयान कम भएमा गवहराई केही बढी गनुवपने हनु्छ । 
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 यसैगरर तापक्रम बढी भएमा गवहराई कम र कम भएमा बढी गवहराईमा रोप्न ुपने हनु्छ । माटो 
साह्रो र सीम छ भने आललुाई बढी गवहराईमा रोप्न ुहदैुन । 

 आललुाई के कसत गवहराईमा रोप्ने भन्ने कुरा रोप्ने समय, तिुारो पने सम्भािना, कालो खोिे िथता 
माटोका रोगको सम्भािना आदद कुरामा भर पदवछ । 

 तिुारो पने सम्भािना छ भने आलकुो उमार वढलो पानव आल ुगवहरोमा रोप्न ुपदवछ र कालो खोिेबाट 
टुसाहरूमा आक्रमण हनु नपाउने गरर चाडो उमारका लासग कम गवहराईमा रोप्न ुपदवछ । 

 हलकुा माटो भएको तिा रोप्ने बेलामा माटो सखु्खा अिथिामा हनुे तराई तिा पहाडी िेत्रमा िग्गा 
सम्याएपसछ ३ देजख ५ से.मी. गवहराईको कुलेसो मलखाद राखेर बीउ आल ुरोवपन्छ। 

  त्यसपसछ ६ देजख ८ से. मी. अग्लो पारी ड्ाङ लगाईन्छ । 

  त्यथतै लेकाली िेत्रको हलकुो माटोमा माघ चैत्रमा आल ुरोप्दा आल ुउसम्रने बखतमा माटो सखु्खा 
रहने र ससंचाई नगररन ेहदुा सकभर माटोलाई कम भन्दा कम चलाई माटोको जचथयान उड्न नददन 
र आल ुउम्रन ुभन्दा पवहले बीउमा तिुारोको असर पनव नददन १० देजख १५ से.मी. गवहरो प्िालमा 
बीउ आल ुखसाली आलमुासि प्राङ्गाररक िा गोबरमल हाली माटोले सम्म पारी छोवपन्छ । 

  जचम्टाईलो माटो र बढी जचथयान भएको तिा िसमनमनुीको पानीको सतह धेरै मासि िा पानी िम्न 
सक्ने सम्भािना भएका ठाउँहरूमा िसमन सम्याई सकेपसछ कुलेसोमा मलको सोतो हासलन्छ र 
जचथयानको अिथिा हेरर १६ देजख २० से. मी. अग्लो ड्ाङ बनाएर एक पटक डल्लेठो चलाई 
कुटोले कररब ८ से. मी. गवहरो खनी उजचत दूरीमा बीउ रोवपन्छ । सखु्खा माटोमा ससंचाई गरेर 
रोवपन्छ। 

 ससंचाइको सवुिधा नभएका तराई तिा पहाडी िेत्रमा सबशेि गरी सानो िेत्र अिावत करेसािारीमा आल ु
रोप्न ड्ाङ बनाएर िा नबनाएर आल ुरोपी त्यस मासि पराल, भसु, थयाउलाले छोप्ने गररन्छ, िसले 
गदाव िसमनको जचथयान उड्न पाउदैन । 

  तर यथतो अिथिामा मसुाको प्रकोप बढ्न िाने हनुाले यसको रोकिामको लासग ध्यान ददन ुिरुरी 
हनु्छ । 

 व्यिसावयक आलखेुतीको लासग ससंचाईको िरुरी हनु्छ ।  
 

66..११..99  ससससंंचचााईई 
 आलकुो राम्रो उत्पादन सलनको लासग माटोमा प्रशथत जचथयान हनु ुिरुरी छ, 
  यसको कारण अन्य बालीको तलुनामा आलकुा िराहरू कमिोर हनु,ु कम गवहराईमा िान,ु िराले 

पानी शोिरे सलने िमताको कमी हनु ुर आलमुा सरदार ८० प्रसतशत िलांश हनुको कारण बढी पानी 
चावहएको हो । 

 आद्र  हािापानी रहेको िेत्रमा एक के.िीग्राम आल ुफल्नको लासग ३००-६३६ सलटर सम्म पानीको 
आिथयकता पदवछ । 

 अझ शषु्क िेत्रमा यो आिथयकता ५ गणुासम्म बढ्न सक्दछ । आललुाई बढी पानी आिथयकता 
पने तर पानी िम्न ददन ुहदैुन । 
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 यसैगरर तापक्रम बढी भएमा गवहराई कम र कम भएमा बढी गवहराईमा रोप्न ुपने हनु्छ । माटो 
साह्रो र सीम छ भने आललुाई बढी गवहराईमा रोप्न ुहदैुन । 

 आललुाई के कसत गवहराईमा रोप्ने भन्ने कुरा रोप्ने समय, तिुारो पने सम्भािना, कालो खोिे िथता 
माटोका रोगको सम्भािना आदद कुरामा भर पदवछ । 

 तिुारो पने सम्भािना छ भने आलकुो उमार वढलो पानव आल ुगवहरोमा रोप्न ुपदवछ र कालो खोिेबाट 
टुसाहरूमा आक्रमण हनु नपाउने गरर चाडो उमारका लासग कम गवहराईमा रोप्न ुपदवछ । 

 हलकुा माटो भएको तिा रोप्ने बेलामा माटो सखु्खा अिथिामा हनुे तराई तिा पहाडी िेत्रमा िग्गा 
सम्याएपसछ ३ देजख ५ से.मी. गवहराईको कुलेसो मलखाद राखेर बीउ आल ुरोवपन्छ। 

  त्यसपसछ ६ देजख ८ से. मी. अग्लो पारी ड्ाङ लगाईन्छ । 

  त्यथतै लेकाली िेत्रको हलकुो माटोमा माघ चैत्रमा आल ुरोप्दा आल ुउसम्रने बखतमा माटो सखु्खा 
रहने र ससंचाई नगररन ेहदुा सकभर माटोलाई कम भन्दा कम चलाई माटोको जचथयान उड्न नददन 
र आल ुउम्रन ुभन्दा पवहले बीउमा तिुारोको असर पनव नददन १० देजख १५ से.मी. गवहरो प्िालमा 
बीउ आल ुखसाली आलमुासि प्राङ्गाररक िा गोबरमल हाली माटोले सम्म पारी छोवपन्छ । 

  जचम्टाईलो माटो र बढी जचथयान भएको तिा िसमनमनुीको पानीको सतह धेरै मासि िा पानी िम्न 
सक्ने सम्भािना भएका ठाउँहरूमा िसमन सम्याई सकेपसछ कुलेसोमा मलको सोतो हासलन्छ र 
जचथयानको अिथिा हेरर १६ देजख २० से. मी. अग्लो ड्ाङ बनाएर एक पटक डल्लेठो चलाई 
कुटोले कररब ८ से. मी. गवहरो खनी उजचत दूरीमा बीउ रोवपन्छ । सखु्खा माटोमा ससंचाई गरेर 
रोवपन्छ। 

 ससंचाइको सवुिधा नभएका तराई तिा पहाडी िेत्रमा सबशेि गरी सानो िेत्र अिावत करेसािारीमा आल ु
रोप्न ड्ाङ बनाएर िा नबनाएर आल ुरोपी त्यस मासि पराल, भसु, थयाउलाले छोप्ने गररन्छ, िसले 
गदाव िसमनको जचथयान उड्न पाउदैन । 

  तर यथतो अिथिामा मसुाको प्रकोप बढ्न िाने हनुाले यसको रोकिामको लासग ध्यान ददन ुिरुरी 
हनु्छ । 

 व्यिसावयक आलखेुतीको लासग ससंचाईको िरुरी हनु्छ ।  
 

66..११..99  ससससंंचचााईई 
 आलकुो राम्रो उत्पादन सलनको लासग माटोमा प्रशथत जचथयान हनु ुिरुरी छ, 
  यसको कारण अन्य बालीको तलुनामा आलकुा िराहरू कमिोर हनु,ु कम गवहराईमा िान,ु िराले 

पानी शोिरे सलने िमताको कमी हनु ुर आलमुा सरदार ८० प्रसतशत िलांश हनुको कारण बढी पानी 
चावहएको हो । 

 आद्र  हािापानी रहेको िेत्रमा एक के.िीग्राम आल ुफल्नको लासग ३००-६३६ सलटर सम्म पानीको 
आिथयकता पदवछ । 

 अझ शषु्क िेत्रमा यो आिथयकता ५ गणुासम्म बढ्न सक्दछ । आललुाई बढी पानी आिथयकता 
पने तर पानी िम्न ददन ुहदैुन । 

 यदद आलबुाली १०-१२ घण्टासम्म लगातार पानीमा डसुबरहेमा माटोको िायसुछद्र हरू पानीले भररन 
गई अजक्सिनको अभािमा आलकुा दाना कुवहने सम्भािना हनु्छ। 

 यथतो अिथिामा ती सछद्र हरू फुल्न गई दानाहरू दागी देजखन्छन ्। त्यसैले आलबुालीमा पानीको 
राम्रो सनकासको पसन व्यिथिा हनु ुिरुरी छ । 

  सखु्खा माटोमा मलको राम्रो सदपुयोग हनु नसकी उत्पादनमा कमी आउँछ । 

  सरुुको अिथिामा आललुाई पानीको आिथयकता कम हनु्छ भने बोट बवृि हुँदै गदाव पानीको 
आिथयकता पसन बढदै िान्छ । 

 पातमा असलकसत पसन पानी कम हनुासाि पातमा रहेका सछद्र हरू stomata बन्द हनु िान्छन ्। 

  पातहरू पूणवरुपमा पिु रहन आिथयक पने पानीको मात्रामा ४ देजख ८ प्रसतशतसम्म कमी आउन 
िाले पसछ पातका सछद्र हरू बन्द हनु िाल्दछन ्र २० देजख २४ प्रसतशत पगु्न गएमा परैु बन्द हनु 
िान्छन।् 

 यदद सो कमी ४५ प्रसतशत पगु्न गएमा फेरी उठ्न नसक्ने गरर ओईलाउँछन ।  
 

आलखेुती गदाव सनम्न बवृिचरणहरूलाई ससंचाईको संिेदनशील अिथिा मासनन्छ ।सनम्न बवृिचरणहरूलाई 
ससंचाईको संिेदनशील अिथिा मासनन्छः- 

क) उम्रने अिथिा 
ख) त्यान्द्र ाको सनथकासनको अिथिा 
ग) आलदुाना लाग्ने अिथिा 
घ) दाना बढने अिथिा 

66..११..1100  गगोोडडममेेलल  रर  उउककेेरराा 
  आलकुो बोट कमिोर हनुे, िराहरू पसन कम प्रसतथपधावत्मक हनुे । 

 उकेरा नददएमा िसमनमूनीको अंगको विकास राम्रो हदैुन । 

  आलखेुतीमा गोडमेल र उकेराको उद्देश्य झारपातको सनयन्त्रण, माटोमूनी िायकुो संचार र आल ुदाना 
लाग्ने ठाउँको ससुनजथचतता गनुव हो। 

 यदद झारपात प्रशथत मात्रामा उसम्रएका छन ्भने उकेरा ददन ुअजघ नै झारपात केलाउन ुअिावत गोड्न ु
पदवछ । 

  आलकुो बोटको बवृि विकास संगै आलकुो दाना लाग्ने प्रकृयामा दानाहरूमा घाम, गमी, कीरा र 
डढुिा रोग आददबाट बचाउन प्रयाप्त मात्रामा माटोले छोप्न ुिरुरी छ । 

  माटोले कसतसम्म छोप्न ुपछव कसत अग्लो ड्ाङ लगाउने भन्न ेकुरा आल ुलगाएको ससिन र रोपेको 
गवहराईमा भर पदवछ । 

  आलकुा दानाहरू लाग्ने ठाउँ र त्यान्द्र ाको जथिसत तिा लम्िाईको आधारमा ड्ाङको उचाई सनमावण 
गनुव पदवछ । 

 सखु्खा मौसममा गवहरोमा आल ुरोवपएको छ भने ड्ाङको उचाई कम भएपसन राम्र ैहनु्छ । 
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 साधारणतया उकेरा दददा ड्ाङको उचाई २५ से.मी., ड्ाङको टाउको (Head) को चौडाई १५ 
से.मी. ड्ाङको तलसतरको चौडाई ५० से.मी. र दूई ड्ाङको तलसतरको फरक या २५ से.मी. 
उपयकु्त मासनएको छ । 

 उकेरा ददने बखत माटो धेरै सखु्खा िा गीलो हनु ुहदैुन । उकेरा दददा बोट, त्यान्द्र ा तिा दानामा 
चोटपटक नहनुे गरी माटो चढाउन ुपदवछ । 

  उकेरा ददन ुभन्दा अगासड नाइट्रोिन मल (यूररया) कुलेसोमा छरेर तरुुन्तै ड्ाङमा माटो चढाउन े
काम गनुव पदवछ । 

 माटो बथन ेभएमा आललुाई एकपटक राम्ररी उकेरा ददए पगु्छ तर ससंचाई गदाव माटो बग्न,े झारपात 
सनकाल्न ुपरेमा र आलदुानाहरू ड्ाङ बावहर देजखने अिथिा भएमा आिथयकता अनसुार दोश्रो र तश्रो 
समेत उकेरा माटो चढाईन्छ। 

66..११..1111  आआललु ु खखन्नन्ने े ततििाा  बबााललीी  ससभभत्रत्रययााउउनने े
कक..आआललु ु खखन्नन्ने े

  बोट पहेसलदै गएपसछ सकु्न िालेपसछ र आलदुानाको बोका सछजप्पन िालेपसछ आल ुखने हनु्छ तर 
यो आलकुो िात, रोग, मौसम, बिारभाउ आदद कुरामा भर पदवछ । 

  आल ु सछजप्पए पसछ आल ुखन्नुभन्दा १० देजख १५ ददन अजघ दानालाई िसमनमसुन नै छासड बोट 
उखेली ददन ुपदवछ । यसै बेला देजख ससंचाई पसन रोक्न ुपदवछ । 

  यसले आलकुो भण्डारण िमतामा बवृि हनु िाने र दानामा िीिाणकुो प्रबेशलाई समेत न्यून गनव 
मद्दत पगु्छ ।  

 आल ुखन्ने बेलामा िसमनमा जचथयान बढी भएमा थिास प्रथिासको लासग आलकुो बेक्रामा रहेका 
सछद्र हरू सनथसाससएर फुल्न िाल्दछन ्। 

  यी सछद्र बाट रोगका िीिाण ुदानामा सजिलै प्रिेश गदवछन ्र भण्डारणमा दाना सभत्रको िलांश सछटो 
बावफएर उड्न गै सछटो चाउररन िान्छ । यसैगरर धेरै पसन बढी चोटपटक लाग्ने र बढी ्यामी 
लाग्ने हनुसक्छ । 

 सगलो माटोमा खन्दा दानामा वहलोिथतो माटो टाँजथसन गई सकुाउन गाह्रो पदवछ । 

  आल ुखनेर घाममा सकुाउन ुआललुाई घाममा धेरैबेर राख्न ुहदैुन, िसले दानाको सतह हररयो हनुे 
संभािना हनु्छ, यथता हररयो सतह भएकोमा सोलासनन नामक एकप्रकारको ग्लाईकोअल्कलाईड बन्दछ 
िनु वििाल ुपदािव हो । 

 तसिव आलकुा दानाहरूलाई छायाँमा तर हािादारी थिानमा मात्र सकुाउन ुपदवछ । आलकुो पतुलीको 
आक्रमण हनुे थिानहरूमा आललुाई िसमनमा निपुारी सोझै बोरामा िम्मा गरर पतुली नसछने कोठा 
(झ्याल ढोकामा िाली भएको) मा सखुाउन ुपदवछ । 

 बिारको माग र भाउ सबचार गरेर केही कसलला दानाहरू भएपसन आल ुखनेर बिारमा प-ुयाई विवक्र 
गनव पसन सवकन्छ, तर बिारमा विवक्रको ससुनजित भएमा 

 दानाको बवृि क्रमै हनुे र एक दईु हप्ता अगासड खन्दा पसन उत्पादनमा धेरै कमी हनु सक्छ । 
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 साधारणतया उकेरा दददा ड्ाङको उचाई २५ से.मी., ड्ाङको टाउको (Head) को चौडाई १५ 
से.मी. ड्ाङको तलसतरको चौडाई ५० से.मी. र दूई ड्ाङको तलसतरको फरक या २५ से.मी. 
उपयकु्त मासनएको छ । 

 उकेरा ददने बखत माटो धेरै सखु्खा िा गीलो हनु ुहदैुन । उकेरा दददा बोट, त्यान्द्र ा तिा दानामा 
चोटपटक नहनुे गरी माटो चढाउन ुपदवछ । 

  उकेरा ददन ुभन्दा अगासड नाइट्रोिन मल (यूररया) कुलेसोमा छरेर तरुुन्तै ड्ाङमा माटो चढाउन े
काम गनुव पदवछ । 

 माटो बथन ेभएमा आललुाई एकपटक राम्ररी उकेरा ददए पगु्छ तर ससंचाई गदाव माटो बग्न,े झारपात 
सनकाल्न ुपरेमा र आलदुानाहरू ड्ाङ बावहर देजखने अिथिा भएमा आिथयकता अनसुार दोश्रो र तश्रो 
समेत उकेरा माटो चढाईन्छ। 

66..११..1111  आआललु ु खखन्नन्ने े ततििाा  बबााललीी  ससभभत्रत्रययााउउनने े
कक..आआललु ु खखन्नन्ने े

  बोट पहेसलदै गएपसछ सकु्न िालेपसछ र आलदुानाको बोका सछजप्पन िालेपसछ आल ुखने हनु्छ तर 
यो आलकुो िात, रोग, मौसम, बिारभाउ आदद कुरामा भर पदवछ । 

  आल ु सछजप्पए पसछ आल ुखन्नुभन्दा १० देजख १५ ददन अजघ दानालाई िसमनमसुन नै छासड बोट 
उखेली ददन ुपदवछ । यसै बेला देजख ससंचाई पसन रोक्न ुपदवछ । 

  यसले आलकुो भण्डारण िमतामा बवृि हनु िाने र दानामा िीिाणकुो प्रबेशलाई समेत न्यून गनव 
मद्दत पगु्छ ।  

 आल ुखन्ने बेलामा िसमनमा जचथयान बढी भएमा थिास प्रथिासको लासग आलकुो बेक्रामा रहेका 
सछद्र हरू सनथसाससएर फुल्न िाल्दछन ्। 

  यी सछद्र बाट रोगका िीिाण ुदानामा सजिलै प्रिेश गदवछन ्र भण्डारणमा दाना सभत्रको िलांश सछटो 
बावफएर उड्न गै सछटो चाउररन िान्छ । यसैगरर धेरै पसन बढी चोटपटक लाग्ने र बढी ्यामी 
लाग्ने हनुसक्छ । 

 सगलो माटोमा खन्दा दानामा वहलोिथतो माटो टाँजथसन गई सकुाउन गाह्रो पदवछ । 

  आल ुखनेर घाममा सकुाउन ुआललुाई घाममा धेरैबेर राख्न ुहदैुन, िसले दानाको सतह हररयो हनुे 
संभािना हनु्छ, यथता हररयो सतह भएकोमा सोलासनन नामक एकप्रकारको ग्लाईकोअल्कलाईड बन्दछ 
िनु वििाल ुपदािव हो । 

 तसिव आलकुा दानाहरूलाई छायाँमा तर हािादारी थिानमा मात्र सकुाउन ुपदवछ । आलकुो पतुलीको 
आक्रमण हनुे थिानहरूमा आललुाई िसमनमा निपुारी सोझै बोरामा िम्मा गरर पतुली नसछने कोठा 
(झ्याल ढोकामा िाली भएको) मा सखुाउन ुपदवछ । 

 बिारको माग र भाउ सबचार गरेर केही कसलला दानाहरू भएपसन आल ुखनेर बिारमा प-ुयाई विवक्र 
गनव पसन सवकन्छ, तर बिारमा विवक्रको ससुनजित भएमा 

 दानाको बवृि क्रमै हनुे र एक दईु हप्ता अगासड खन्दा पसन उत्पादनमा धेरै कमी हनु सक्छ । 

  कावटएका, कुवहन लागेका र कुवहएका दानाहरूलाई खन्ने बेलामा नै छुट्याउन ुपदवछ । सामान्य चोट 
पटक लागेकाहरूलाई चोटमा राम्ररी खाटा बथन ददएरमा मात्र भण्डार गनुव पदवछ, अन्यिा कुवहने 
संभािना हनु्छ । 

  सबशेि गरर लेकाली भेगमा िहाँ ििाव मौसम तिा हथुस ुलागेको अिथिामा आल ुखन्न ुपने हनुसक्छ 
त्यथता ठाउँमा ददनह ुकेही आल ुखसन कोठा सभत्र पातलो गरी वफिाई राम्ररी सकुाएर दानामा टाससएको 
माटो झारेर भण्डारण व्यिथिा समलाउन ुपदवछ । 

खख))  ग्रग्रेसेसडडङ्गङ्ग 
  बिारमा बढी मागहनुे दानाको साईिको आधारमा ग्रसेडङ्ग गररएको छ भने त्यथता साईिका दानाहरू 

तरुुन्त विक्री हनुे र केही बढी मलु्य पाउने हनु्छ । 

  त्यसैले आल ुप्याक गनुव पूिव विसभन्न साईिका दानाहरू छुट्याउन ुपदवछ खानको लासग साधारणतया 
मझौला र ठुला साइिका दानाहरू ग्राहकले रुचाउने हनु्छ । 

गग))  आआललुकुकोो  ओओससााररपपससाारर 
 आल ु खसनसकेपसछ १० - १५ ददनसम्म वफिाई दाना सजुखसकेपसछ मात्र आल ु ओसारपसार  

गनुवपदवछ । 

  बिार, शीतगहृ आदद थिानमा लोड अनलोड गदाव ििाभािी वकससमले लछार पछार गदाव आल ुसिजचएर 
आल ुफुटेको असन विसग्रएको देजखन्छ। 

  आल ुबढी सिजचएको ठाउँमा पसछ कालो दाग पनवसक्छ । 

 नेपालको पहाडी िेत्रमा आललुाई डोकामा राखेर वपठ्युमा बोकेर, खपवनमा, घोडा, खच्चरमा संकलन 
केन्द्र  िा बिारमा पयुावईन्छ । 

 आललुाई हािादारी पातलो िटुको बोरामा ओसार पसार गनुव पदवछ । प्लाविकको बोरा प्रयोग गदाव 
आल ुगजुम्सएर विग्रन सक्छ । 

 िायकुो संचार हनुे खालको प्याकमा राजख ओसारपसार गनुव पदवछ । बोराको िाक धेरै अग्लो हदुा 
आल ुसिजच्चएर विग्रन सक्छ । 

  तरुुन्त खनेको र शीतगहृबाट जझक्न ुलगतै्त गमी मौसममा ओसारपसार गररहाल्न ुहदैुन र केही ददन 
राम्ररी वफिाएर मात्र आल ुढुिानी गनुवपदवछ । 

 

६६..२२  ववटट..  ववपप..  एएसस..  उउत्त्पपााददनन  प्रप्रववििससधध 
 

कक))  आआललुकुकोो  बबीीययााँ ँ (True potato seed or TPS) 
आलकुो बोटमा फूल फुलेर फल लाग्छ िथलाई “आलभुेंडा” पसन भसनन्छ त्यही आलभुेंडा सभत्र हनुे बीउलाई 
आलकुो बीयाँ भसनन्छ । आल ुखेतीको लासग बणवशंकर (हाईसब्रड) बीयाँ प्रयोग गररन्छ र यसको उत्पादन 
गनवको लासग उच्च प्राविसधक ज्ञानको आिश्यक्ता पदवछ । विगत केही ििव देजख नेपालमा बीयाँबाट आल ुखेती 
गने प्रविसधको विथतार भैरहेको छ । 
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ख) बबीीययााँबँबााटट  आआललु ुखखेेततीी  गगददाावव  हहुनुने े फफााईईददााहहरूरू 

 बीउको लागतमा कमी हनु आउछ । 

 ढुिानी तिा भण्डारण गनव सजिलो हनु्छ ।  

 बीउमा प्रयोग हनुे आल ुखानमा प्रयोग गनव सवकन्छ ।  

 बीउ आलबुाट सने रोग तिा कीराहरू बीयाँबाट सदैनन ्तिा बीयाँको उपचार गनुव परेमा कम खचवमा 
गनव सवकन्छ ।   

 उत्पादकत्ि बवढ हनुकुो सािै डढुिा रोग सहने िमता बवढ हनु्छ । 

 
 

गग))  हहाालल  ननेपेपााललममाा  प्रप्रचचललीीतत  आआललु ु ििीीययााँकँकाा  ििााततहहरूरू   

वट. वप. एस.–१ (HPS II/67) र वट. वप. एस.–२ (HPS 7/67)  नामले ससफाररस भएको) 
 

ननससववररीीममाा  सस––ससााननाा  बबीीउउ  आआललुदुदााननाा  -Seedling tubers_ उउत्त्पपााददनन  गगननेे  प्रप्रववििससधध 

पानी निम्ने िसमनमा १ समटर चौडा र आिश्यक्ता अनसुार लम्िाईको ब्याड राखी िसमनको सतह भन्दा एक 
वित्ता अग्लो ब्याड बनाउने । ब्याडको माटोलाई मससनो धलुो बनाउनको लासग आिश्यक खनिोत गने । 
राम्रोसँग पाकेको कम्पोि मल प्रसत िगवसमटरमा ४–५ के. िी. को दरले माटोमा समसाउने । यसै गरी 
रसायसनक मलको हकमा सड. ए. पी. २०, यूररया १० र म्यूरेटअफ पोटास २० ग्राम प्रसत िगवसमटरको दरले 
समसाउने । 
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ख) बबीीययााँबँबााटट  आआललु ुखखेेततीी  गगददाावव  हहुनुने े फफााईईददााहहरूरू 

 बीउको लागतमा कमी हनु आउछ । 

 ढुिानी तिा भण्डारण गनव सजिलो हनु्छ ।  

 बीउमा प्रयोग हनुे आल ुखानमा प्रयोग गनव सवकन्छ ।  

 बीउ आलबुाट सने रोग तिा कीराहरू बीयाँबाट सदैनन ्तिा बीयाँको उपचार गनुव परेमा कम खचवमा 
गनव सवकन्छ ।   

 उत्पादकत्ि बवढ हनुकुो सािै डढुिा रोग सहने िमता बवढ हनु्छ । 

 
 

गग))  हहाालल  ननेपेपााललममाा  प्रप्रचचललीीतत  आआललु ु ििीीययााँकँकाा  ििााततहहरूरू   

वट. वप. एस.–१ (HPS II/67) र वट. वप. एस.–२ (HPS 7/67)  नामले ससफाररस भएको) 
 

ननससववररीीममाा  सस––ससााननाा  बबीीउउ  आआललुदुदााननाा  -Seedling tubers_ उउत्त्पपााददनन  गगननेे  प्रप्रववििससधध 

पानी निम्ने िसमनमा १ समटर चौडा र आिश्यक्ता अनसुार लम्िाईको ब्याड राखी िसमनको सतह भन्दा एक 
वित्ता अग्लो ब्याड बनाउने । ब्याडको माटोलाई मससनो धलुो बनाउनको लासग आिश्यक खनिोत गने । 
राम्रोसँग पाकेको कम्पोि मल प्रसत िगवसमटरमा ४–५ के. िी. को दरले माटोमा समसाउने । यसै गरी 
रसायसनक मलको हकमा सड. ए. पी. २०, यूररया १० र म्यूरेटअफ पोटास २० ग्राम प्रसत िगवसमटरको दरले 
समसाउने । 

 

 

कक))  ब्ब्ययााडडककोो  उउपपचचाारर 
बीयाँ छरी सके पसछ बेसभविन धलुो २ ग्राम/सल. पानीमा समसाई ब्याडमा ससचाई गनुव पदवछ । एक मवहना पवहले 
ब्याडको माटो सनमवसलकरण गरेमा िप फाइदा हनु्छ । 

खख))  बबीीययााँकँकोो  ममाात्रत्राा//ददरर 
१ ग्राम बीयाँ ३–५ बगव समटर ब्याडको लासग प्रयाप्त हनु्छ ।  

गग))  बबीीययााँ ँ छछननेे  ततररररककाा   

खनिोत गरी तयार भएको ब्याडमा २५ सेन्टीसमटरको फरकमा आधा सेजन्टीसमटर गवहराई हनुे गरी 
लाईन कोने िा डोब बनाउन े। उक्त लाईनहरूमा ४/४ सेन्टीसमटरको फरक हनुे गरी २–३ िटा 
बीयाँ पने गरी छरे पसछ कम्पोि र माटो समश्रण िा खरानीले हल्कासँग छोप्न ुपछव । माटोको 
जचथयान राम्ररी कायमै राख्न पराल िा खरको छापो (मजल्चङ्ग) हाल्ने । माटोको जचथयानको अिथिा 
हेरी आिश्यकता अनसुार हिारीकोले ससंचाई गने । बीया ँउम्रन िालेपसछ छापो (मजल्चङ्ग)  हटाई 
ददन ुपदवछ । 

 

 
 
 

बबेेननाावव  बबेेडडााउउनने े ततििाा  झझााररपपाातत  उउखखेेल्ल्नने े
आलकुो बेनाव जचन्न सक्ने भएपसछ  एक ठाउँमा एउटा थिथि विरुिा छाडी अन्य विरुिाहरू उखेली हटाउने । 
यी हटाइएका विरुिालाई नउम्रकेो ठाउँमा िा अन्यन्त्र सानव पसन सवकन्छ । सरुु देजख नै समय समयमा 
झारपात उखेल्ने । 
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घघ))  ययूूररररययाा  ममललककोो  घघोोलल  छछककवव नने े
विरुिा राम्ररी हकुव नको लासग ३ िा ४ पात भैसके पसछ १ ग्राम यूररया १० सलटर पानीमा समसाई (०.१ 
प्रसतशत) ५–७ ददनको फरकमा बेलकुीपख ४–५ हप्ता सम्म छकव ने । 

 

ङङ))  उउककेेरराा  ललगगााउउनने े
आलकुो डाँठको फें दबाट सनथकने त्यान्द्र ाको टुप्पामा आल ुफल्दछ । यी त्यान्द्र ाहरू माटो बावहर सनथकन गएमा 
आल ुदाना नफली हाँगा बनी झ्याङ्गीने हनु्छ । त्यसैले त्यान्द्र ा डाँठबाट सनथकन ुअगासड अिावत बेनाव उम्रकेो 
२०–२५ ददन पसछ कम्पोि मल र माटोको बराबर भागको समश्रणले पवहलो उकेरा लगाउने । त्यसपसछ 
बोटको बढाई अनसुार हरेक १५–२० ददनको फरकमा ३ पटकसम्म उकेरा लगाउन ुपदवछ  । 

 

 
 

जचत्र: उकेरा चढाएपसछको ससडसलंग ट्युिर उत्पादन प्लट 

 

चच))  ससससंंचचााईई 

आलकुो दाना राम्रोसँग बढ्नको लासग माटो सखु्खा रहन ददन ुहदैुन । त्यसैले माटो जचथयानको अिथिा हेरी 
समय समयमा हल्का ससंचाई ददन ुपदवछ तर आल ुखन्नु भन्दा १५–२० ददन अगासड भने ससंचाई गनुव हदैुन । 
 

छछ))  हहााल्ल्ममपपुसुसललङ्गङ्ग  ((बबोोटट  उउखखेेल्ल्नने)े) 
बीयाँ छरेको ९०–१०० ददनपसछ आलकुो दानालाई माटो सभत्र नै रहन ददई आलकुो झ्याङ्ग हटाउन ुपछव । 
यसो गनावले आलकुो दाना सछजप्पन पाउँछ र खन्दा चोटपटक लाग्ने सम्भािना कम हनु्छ । 

िि))  आआललु ु खखन्नन्ने े रर  भभण्ण्डडााररणण 
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घघ))  ययूूररररययाा  ममललककोो  घघोोलल  छछककवव नने े
विरुिा राम्ररी हकुव नको लासग ३ िा ४ पात भैसके पसछ १ ग्राम यूररया १० सलटर पानीमा समसाई (०.१ 
प्रसतशत) ५–७ ददनको फरकमा बेलकुीपख ४–५ हप्ता सम्म छकव ने । 

 

ङङ))  उउककेेरराा  ललगगााउउनने े
आलकुो डाँठको फें दबाट सनथकने त्यान्द्र ाको टुप्पामा आल ुफल्दछ । यी त्यान्द्र ाहरू माटो बावहर सनथकन गएमा 
आल ुदाना नफली हाँगा बनी झ्याङ्गीने हनु्छ । त्यसैले त्यान्द्र ा डाँठबाट सनथकन ुअगासड अिावत बेनाव उम्रकेो 
२०–२५ ददन पसछ कम्पोि मल र माटोको बराबर भागको समश्रणले पवहलो उकेरा लगाउने । त्यसपसछ 
बोटको बढाई अनसुार हरेक १५–२० ददनको फरकमा ३ पटकसम्म उकेरा लगाउन ुपदवछ  । 

 

 
 

जचत्र: उकेरा चढाएपसछको ससडसलंग ट्युिर उत्पादन प्लट 

 

चच))  ससससंंचचााईई 

आलकुो दाना राम्रोसँग बढ्नको लासग माटो सखु्खा रहन ददन ुहदैुन । त्यसैले माटो जचथयानको अिथिा हेरी 
समय समयमा हल्का ससंचाई ददन ुपदवछ तर आल ुखन्नु भन्दा १५–२० ददन अगासड भने ससंचाई गनुव हदैुन । 
 

छछ))  हहााल्ल्ममपपुसुसललङ्गङ्ग  ((बबोोटट  उउखखेेल्ल्नने)े) 
बीयाँ छरेको ९०–१०० ददनपसछ आलकुो दानालाई माटो सभत्र नै रहन ददई आलकुो झ्याङ्ग हटाउन ुपछव । 
यसो गनावले आलकुो दाना सछजप्पन पाउँछ र खन्दा चोटपटक लाग्ने सम्भािना कम हनु्छ । 

िि))  आआललु ु खखन्नन्ने े रर  भभण्ण्डडााररणण 

हाल्मपसुलङ्ग गरेको ७–१० ददन पसछ आल ुखन्नु पदवछ । खसन सकेपसछ आलकुा दानाहरूलाई घाम नपने 
(छाँयामा) तर हािा खेल्ने ठाउँमा २–३ ददनसम्म वफिाएर राख्न ुपदवछ । यसो गदाव आलकुो दानामा टाँससएको 
माटो झनुवको सािै आल ुखन्दा लागेका चोटपटकमा खाटा बथन िान्छ ।  

 

ग्रग्रेसेसडडङ्गङ्ग 

आलकुो दानाहरूलाई सनम्न अनसुार ग्रसेडङ्ग गने ।  

 ५ ग्राम भन्दा साना दानाहरू 

 ५–२० ग्राम सम्मका दानाहरू 

 २० ग्राम भन्दा ठुला दानाहरू 

भभण्ण्डडााररणण 

मासि ग्रसेडङ्ग गररएका आलकुा दानाहरूलाई छुट्टा छुटै्ट िटु िा नाईलनको झोलामा राखी भण्डारणको लासग 
शीतभण्डारण िा रविक भण्डारणमा राख्न ेब्यबथिा समलाउन ुपछव । िटुको िैलामा भण्डारण गदाव ठूलो सछद्र  
भएको िैला प्रयोग गनुव पदवछ िथले गदाव हािा राम्ररी खेल्न पाई बीउको भौसतक अबथिा चाडै सबग्रन  

पाउदैन । 

 

६६..३३  ततन्न्ततु ु प्रप्रजजनननन् ् प्रप्रववििववििबबााटट  आआललुकुकोो  पपूिूिवव--ममुलुल  बबीीउउ  उउत्त्पपााददनन/Tissue culture technology to 
produce virus free pre-basic seeds (PBS) of potato.  

आल ुसाधारण बानथपसतक प्रिनन ्प्रवक्रयािारा बवृि गररने बाली हो । यथतो प्रवक्रयाले हासनकारक सबिाण ु
(भाइरस) तिा अन्य रोगका िीिाणहुरू एकपसछ अको बालीमा सालबसाली सदै िाने हनु्छ, िसले गदाव बीउ 
आलकुो उत्पादन शजक्तमा ह्रास आउँदछ । वप.सब.एस. बीउ उत्पादनको लासग आलबुालीमा देखा पनव सक्ने ६ 
प्रकारका भाइरसहरू PLRV, PVX, PVY, PVS & PVM हरू मकु्त हनु ुपदवछ । यदद उक्त भाइरसहरू बीउ 
आलमुा देखा परेमा बिेनी आलकुो उत्पादनमा ह्रास (Degenerate) हदैु िान्छ । उक्त भाइरस रोग मकु्त बीउ 
उत्पादनको लासग यस केन्द्र ले तन्त ुप्रिनन ्प्रयोगशाला थिापना गरेको छ । उक्त प्रयोगशालाबाट २५-३ 
ददनको भाइरस मकु्त इजन्भट्रो प्लान्ट तयार गररन्छ ।उक्त इजन्भट्रो प्लान्लाई िाली घर ( जथक्रन हाउस ) सभत्र 
बेडमा इजन्भट्रो प्लान्ट रोपेर आलकुो वप.सब.एस.बीउ उत्पादन गररन्छ । जथक्रन हाउस सभत्र आलबुालीको पूिव 
मूल बीउ उत्पादन गने प्रविसध यस प्रकारको छ । 

आलकुो उत्पादकत्ि तिा उत्पादनमा ह्रास आउन नददन कृिकहरूले आफ्नो परुानो बीउ आल ुसमय समयमा 
थिथि बीउ आलसँुग बदल्न ुपदवछ । कुनै पसन रोगका िीिाणहुरू नभएको आललुाई साधारणतया थिथि बीउ 
आल ुभसनन्छ । सािै उक्त बीउ आल ु रोप्ने बेलामा शारीररक अिथिाले तन्दरुुथत अिावत सिुपु्त अिथिा 
नाजघसकेको, तर धेरै नचाउररएको र कजम्तमा पसन २–४ िटा छोटो, मोटो र िात अनसुारको रंगीन टुसाहरू 
भएको हनुपुदवछ । यथतो प्रकारको थिथि बीउ आल ुउत्पादन गनव सबभन्दा पवहले पूिव–मूल बीउ आल ुअिावत ्
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वप्र–बेससक बीउ आल ुउपलब्ध हनु ुिरुरी छ । उक्त वप. वि . एस. बीउ उत्पादनको लासग तन्त ुप्रिनन ्
प्रयोगशालाबाट आलकुो दानाको टुसाबाट मेररजथटम कोि कल्चर गरी भाइरस मकु्त मदर प्लान्ट तिा इजन्भट्रो 
प्लान्ट उत्पादन गनुवपने हनु्छ । सो कायवको लासग यस केन्द्र मा विगत बिवमा थिापना भएको तन्त ुप्रिनन ्
प्रयोगशाला आ. ि. 2077/78 देजख संचालनमा ल्याई भाइरस रोगमकु्त इजन्भट्रो प्लान्टहरू उत्पादन भइरहेको 
छ । 

पूिव-मलु बीउ आल ु उत्पादनको प्रवक्रयामा दईुिटा महत्त्िपूणव चरणहरू छन,् पवहलो चरण वटथय ु कल्चर 
प्रयोगशाला सभत्र र दोस्रो चरण कीट प्रसतरोधी जथक्रन हाउस सभत्र सिालन गररन्छ।  

६६..३३..११  ववटटथथययु ु ककल्ल्चचरर  प्रप्रययोोगगशशााललाा  ससभभत्रत्रककोो  ककााययवव   

कक  ततन्न्ततु ु प्रप्रििनननन् ् प्रप्रववििससधध 

कुनै पनी सबरुिा िा सबरुिाको कुनै भागलाई पोिक तत्ि ददएर कुनै कृसतम िातािरणमा विकास गररने प्रविसधलाई 
तन्त ुप्रिनन ्प्रविसध भसनन्छ । यस प्रविसधको प्रयोगले एउटा माउ/आमा बोटबाट पसन ठुलो सँख्यामा एउटै 
िंशाणगुत गणु भएको सनरोगी विरुिाहरू उत्पादन गनव सवकन्छ । यस प्रविसधमा डाँठ, पात, मनु्टा, गाना, िरा, 
टुसा, बीउ आददलाई पिुव-बीउको ex-plant रुपमा प्रयोग गनव सवकन्छ । 

     

ममेेररररथथटटेेमम  ककोोिि  ससननककााल्ल्नने े चचररणण   

 सबैभन्दा पवहले आलकुो ट्युबर/दानालाई २५-३० सडग्री सेजल्सयसमा अधव अँध्यारो कोठामा २-३ 
हप्तासम्म राजखन्छ र अंकुराउन (Sprout) ददन्छ । 

 आलकुो ट्युबर अंकुररत भएपसछ आलकुो ट्युबरका तािा अंकुरहरू (Sprouts) सलएर धाराको पानीले 
७-१० समनेटसम्म सतही रूपमा िीिाणरुवहत बनाइन्छ र सडटिेन्ट र Tween-twenty को समजश्रत 
घोलले १५ समनेटसम्म सनरन्तर हल्लाएर धोइन्छ र फेरर आसतु पानी (distilled water) ले १० 
समनेटसम्म  धोइन्छ। 

 त्यसपसछ थप्राउट्सलाई Laminar Air Flow (LAF) मा लसगन्छ र ३० सेकेन्डका लासग ७० %
इिानोलले र त्यसपसछ २ % सोसडयम हाइपोक्लोराइटको घोलले ५-७ समनेटसम्म धोइन्छ। 

 अन्तमा थप्राउट्सहरूलाई प्रत्येक ३ पटक ५ समनेटको लासग डबल सडजथटल्ड पानीले धोइन्छ। 

 Dissecting microscope (माइक्रोथकोप) को सहायताले आलकुो दानामा भएको अंकुरहरूबाट ०.२-
०.३ सममी आकारको मेररथटेम कोि (meristem cell) सनकासलन्छ ।  थटेररलाइ्ड फोसेप्स र 
थकापेलको सहायताले ०.२५ समलीग्राम/सल GA3 (जिबे्रसलक एससड) हमोनले तयार पाररएको तरल 
एम. एस. समसडयामा थिावपत गररन्छ । 
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वप्र–बेससक बीउ आल ुउपलब्ध हनु ुिरुरी छ । उक्त वप. वि . एस. बीउ उत्पादनको लासग तन्त ुप्रिनन ्
प्रयोगशालाबाट आलकुो दानाको टुसाबाट मेररजथटम कोि कल्चर गरी भाइरस मकु्त मदर प्लान्ट तिा इजन्भट्रो 
प्लान्ट उत्पादन गनुवपने हनु्छ । सो कायवको लासग यस केन्द्र मा विगत बिवमा थिापना भएको तन्त ुप्रिनन ्
प्रयोगशाला आ. ि. 2077/78 देजख संचालनमा ल्याई भाइरस रोगमकु्त इजन्भट्रो प्लान्टहरू उत्पादन भइरहेको 
छ । 

पूिव-मलु बीउ आल ु उत्पादनको प्रवक्रयामा दईुिटा महत्त्िपूणव चरणहरू छन,् पवहलो चरण वटथय ु कल्चर 
प्रयोगशाला सभत्र र दोस्रो चरण कीट प्रसतरोधी जथक्रन हाउस सभत्र सिालन गररन्छ।  

६६..३३..११  ववटटथथययु ु ककल्ल्चचरर  प्रप्रययोोगगशशााललाा  ससभभत्रत्रककोो  ककााययवव   

कक  ततन्न्ततु ु प्रप्रििनननन् ् प्रप्रववििससधध 

कुनै पनी सबरुिा िा सबरुिाको कुनै भागलाई पोिक तत्ि ददएर कुनै कृसतम िातािरणमा विकास गररने प्रविसधलाई 
तन्त ुप्रिनन ्प्रविसध भसनन्छ । यस प्रविसधको प्रयोगले एउटा माउ/आमा बोटबाट पसन ठुलो सँख्यामा एउटै 
िंशाणगुत गणु भएको सनरोगी विरुिाहरू उत्पादन गनव सवकन्छ । यस प्रविसधमा डाँठ, पात, मनु्टा, गाना, िरा, 
टुसा, बीउ आददलाई पिुव-बीउको ex-plant रुपमा प्रयोग गनव सवकन्छ । 

     

ममेेररररथथटटेेमम  ककोोिि  ससननककााल्ल्नने े चचररणण   

 सबैभन्दा पवहले आलकुो ट्युबर/दानालाई २५-३० सडग्री सेजल्सयसमा अधव अँध्यारो कोठामा २-३ 
हप्तासम्म राजखन्छ र अंकुराउन (Sprout) ददन्छ । 

 आलकुो ट्युबर अंकुररत भएपसछ आलकुो ट्युबरका तािा अंकुरहरू (Sprouts) सलएर धाराको पानीले 
७-१० समनेटसम्म सतही रूपमा िीिाणरुवहत बनाइन्छ र सडटिेन्ट र Tween-twenty को समजश्रत 
घोलले १५ समनेटसम्म सनरन्तर हल्लाएर धोइन्छ र फेरर आसतु पानी (distilled water) ले १० 
समनेटसम्म  धोइन्छ। 

 त्यसपसछ थप्राउट्सलाई Laminar Air Flow (LAF) मा लसगन्छ र ३० सेकेन्डका लासग ७० %
इिानोलले र त्यसपसछ २ % सोसडयम हाइपोक्लोराइटको घोलले ५-७ समनेटसम्म धोइन्छ। 

 अन्तमा थप्राउट्सहरूलाई प्रत्येक ३ पटक ५ समनेटको लासग डबल सडजथटल्ड पानीले धोइन्छ। 

 Dissecting microscope (माइक्रोथकोप) को सहायताले आलकुो दानामा भएको अंकुरहरूबाट ०.२-
०.३ सममी आकारको मेररथटेम कोि (meristem cell) सनकासलन्छ ।  थटेररलाइ्ड फोसेप्स र 
थकापेलको सहायताले ०.२५ समलीग्राम/सल GA3 (जिबे्रसलक एससड) हमोनले तयार पाररएको तरल 
एम. एस. समसडयामा थिावपत गररन्छ । 

 यी मेररथटेम कोविकाहरू भएका समसडयाहरू थटेररलाइ्ड इन्युबेशन कोठामा इन्युबेटेड हनु्छन ्
िसमा कोठाको तापक्रम २३±२ सडग्री सेजल्सयस, प्रकाशको सतव्रता ३५०० लक्स र १४ घण्टा 
उ्यालो र १० घण्टा अँध्यारोको फोटोपीररयड हनु्छ र ४५-६० ददन पसछ ६-८ नोड, पात र िरा 
भएको पूणव सबरुिा विकससत हनु्छ । 

वित्र :- मेरिस्टेम कोष वनकाल्ने ििण 

    ववििरुरुििाा  बबृिृिीी  रर  भभााइइररसस  पपररीीििणण  गगररररनने े चचररणण   

 यो पूणव सबरुिालाई  एकल नोडल काट्ने विसध (single nodal cutting) माफव त ०.१५ समलीग्राम/सल 
GA3 यकु्त तािा MS-media मा उप-कल्चर (sub-culture) गररन्छ। 

 त्यसपसछ भाइरस परीिण DAS-ELISA विसध प्रयोग गरी विसभन्न प्रकारका भाइरसहरू PLRV, PVA, 

PVX, PVM, PVS, PVY को सनदान गररन्छ ।  

 िब सबरुिाहरू भाइरसमकु्त पाइन्छ त्यसपसछ फेरी दोस्रो चरणको sub-culture  सरुु गररन्छ र एकल 
नोडल काट्ने विसध प्रयोग गरी सबरुिाहरू बृिी गररन्छ । 

 एकपटक sub-culture गरेपसछ कररब २५-३० ददनसभत्र सबरुिा जथक्रन हाउसमा हथतान्तरण गनव 
योग्य हनु्छन ्। 

 

खख  ककीीटट प्रप्रससततररोोधधीी  जजथथक्रक्रनन  हहााउउसस  ससभभत्रत्रककोो  ककााययवव 
 जथक्रन हाउसको Cemented bed मा इन-सभट्रो सबरुिाहरू थिानान्तरण गनुव अजघ हामीले Cemented 

bed मा ७५:२५ % बालिुा र माटोको समश्रणलाई िीिाणरुवहत बनाउन पछव। समश्रणलाई सनमवलीकरण 
गनवका लासग फमावसलन िा ससल्भोक्स प्रयोग गनव सक्छौं । 
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 माटो प्रशोधन गनुव अजघ रसायसनक मल अिावत ्NPK प्रसत हेक्टर 200:200:120 (यूरीया ३० 
ग्राम, सड.ए.पी. ६० ग्राम, म्यरेुट अफ पोटास ३० ग्राम प्रसत िगव समटर) माटोमा समसाइन्छ र UV 

प्रशोसधत पानीसँग ससंचाई, र यूररया कजम्तमा २ विभाजित मात्रामा प्रयोग गनुवपछव । 

 राम्रोसँग िरा विकससत भएका २५-३० ददनको इन-सभट्रो सबरुिाहरूलाई जथक्रन हाउसमा लसगन्छ र 
सतनलाई ३-४ ददनसम्म अनकूुलताका लासग राजखन्छ, यी ३-४ ददनमा हामीले माटोको ब्याड तयार 
गरी राख्नपुछव । 

 यदद माटो प्रशोधनका लासग फमावसलन प्रयोग गछौं भन ेफमावसलन (फमावजल्डहाइडको ६-१०%) प्रयोग 
गररन्छ, सम्पूणव माटोको ब्याडलाई फमावसलनले उपचार गरी  २-३ हप्तासम्म प्लाजथटकले छोवपन्छ । 
तर जथक्रन हाउसमा सनयसमत काम गने व्यजक्तका लासग माटो प्रशोधनका लासग फमावसलनको प्रयोग 
िोजखमपूणव हनु्छ वकनभने फमावसलन थिाथ्यका लासग हासनकारक रसायन हो र यसले दीघवकालमा 
यान्सर सनम्त्याउन सक्छ। 

 अवहले माटो सनमवसलकरणका लासग फमावसलनको सट्टा ससल्भोक्स (नानो ससल्भर हाइड्रोिन पेरोक्साइड) 
प्रयोग भइरहेको छ र ससल्भक्स मानि थिाथ्यका लासग प्रयोग गनव सरुजित छ र हामीले २-३ 
हप्तासम्म कुनुव पदैन वकनभने हामीले इन-सभट्रो सबरुिा रोप्न सक्छौं । Silvox द्वारा माटो उपचारको 
१२ घण्टा पसछ इन-सभट्रो सबरुिाहरूलाई ब्याडमा थिानान्तरण गनव सक्छौं ।सामान्यतया 
35ml/3ltr/m² पानीमा ससल्भोक्स डोि माटोको ब्याडमा समान रूपमा लाग ुगररन्छ र यसलाई 
प्लाजथटक कभरको आिश्यकता पदैन । 

 यी इन-सभट्रो सबरुिाहरू रोप्न ुअजघ सबरुिाहरूको िरा केही सेकेन्डको लासग १-२% फवङ्गसाइड 
(बेसभजथटन) मा उपचार गररन्छ । 

 सबरुिा देजख सबरुिा बीचको दूरी १० सेजन्टसमटर हनुपुछव र ड्ाङ देजख ड्ाङ बीचको दूरी २५ 
सेजन्टसमटर हनुपुछव । 

 सबरुिा रोपे पसछ, यभुी प्रशोसधत पानीले ससँचाइ गररन्छ र सबरुिामा १-२% बेसभजथटन थप्र ेगनुव पदवछ । 

 सबरुिाहरूको लासग सनयसमत ससंचाई र अनगुमन गनुवपदवछ ।सामान्यतया इन-सभट्रो सबरुिा रोपेको ३-
४ मवहना पसछ पूिव-मलु बीउ (PBS) आल ुतयार हनु्छ । आल ुखन्नु भन्दा १५-२० ददनअजघ ससँचाइ 
रोवकनपुछव । 

 उउककेेरराा  ललगगााउउनने े  

पवहलो उकेरा २-३ हप्ता सभत्र ।विरुिा सरेर कररब १ इन्च हदुा 
दास्रो उकेरा विरुिा रोपेको 35-40 ददनमा 
तेस्रो उकेरा विरुिा रोपेको 2.5 मवहनामा 
चौिो उकेरा विरुिा रोपेको 3 मवहनामा 
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 माटो प्रशोधन गनुव अजघ रसायसनक मल अिावत ्NPK प्रसत हेक्टर 200:200:120 (यूरीया ३० 
ग्राम, सड.ए.पी. ६० ग्राम, म्यरेुट अफ पोटास ३० ग्राम प्रसत िगव समटर) माटोमा समसाइन्छ र UV 

प्रशोसधत पानीसँग ससंचाई, र यूररया कजम्तमा २ विभाजित मात्रामा प्रयोग गनुवपछव । 

 राम्रोसँग िरा विकससत भएका २५-३० ददनको इन-सभट्रो सबरुिाहरूलाई जथक्रन हाउसमा लसगन्छ र 
सतनलाई ३-४ ददनसम्म अनकूुलताका लासग राजखन्छ, यी ३-४ ददनमा हामीले माटोको ब्याड तयार 
गरी राख्नपुछव । 

 यदद माटो प्रशोधनका लासग फमावसलन प्रयोग गछौं भन ेफमावसलन (फमावजल्डहाइडको ६-१०%) प्रयोग 
गररन्छ, सम्पूणव माटोको ब्याडलाई फमावसलनले उपचार गरी  २-३ हप्तासम्म प्लाजथटकले छोवपन्छ । 
तर जथक्रन हाउसमा सनयसमत काम गने व्यजक्तका लासग माटो प्रशोधनका लासग फमावसलनको प्रयोग 
िोजखमपूणव हनु्छ वकनभने फमावसलन थिाथ्यका लासग हासनकारक रसायन हो र यसले दीघवकालमा 
यान्सर सनम्त्याउन सक्छ। 

 अवहले माटो सनमवसलकरणका लासग फमावसलनको सट्टा ससल्भोक्स (नानो ससल्भर हाइड्रोिन पेरोक्साइड) 
प्रयोग भइरहेको छ र ससल्भक्स मानि थिाथ्यका लासग प्रयोग गनव सरुजित छ र हामीले २-३ 
हप्तासम्म कुनुव पदैन वकनभने हामीले इन-सभट्रो सबरुिा रोप्न सक्छौं । Silvox द्वारा माटो उपचारको 
१२ घण्टा पसछ इन-सभट्रो सबरुिाहरूलाई ब्याडमा थिानान्तरण गनव सक्छौं ।सामान्यतया 
35ml/3ltr/m² पानीमा ससल्भोक्स डोि माटोको ब्याडमा समान रूपमा लाग ुगररन्छ र यसलाई 
प्लाजथटक कभरको आिश्यकता पदैन । 

 यी इन-सभट्रो सबरुिाहरू रोप्न ुअजघ सबरुिाहरूको िरा केही सेकेन्डको लासग १-२% फवङ्गसाइड 
(बेसभजथटन) मा उपचार गररन्छ । 

 सबरुिा देजख सबरुिा बीचको दूरी १० सेजन्टसमटर हनुपुछव र ड्ाङ देजख ड्ाङ बीचको दूरी २५ 
सेजन्टसमटर हनुपुछव । 

 सबरुिा रोपे पसछ, यभुी प्रशोसधत पानीले ससँचाइ गररन्छ र सबरुिामा १-२% बेसभजथटन थप्र ेगनुव पदवछ । 

 सबरुिाहरूको लासग सनयसमत ससंचाई र अनगुमन गनुवपदवछ ।सामान्यतया इन-सभट्रो सबरुिा रोपेको ३-
४ मवहना पसछ पूिव-मलु बीउ (PBS) आल ुतयार हनु्छ । आल ुखन्नु भन्दा १५-२० ददनअजघ ससँचाइ 
रोवकनपुछव । 

 उउककेेरराा  ललगगााउउनने े  

पवहलो उकेरा २-३ हप्ता सभत्र ।विरुिा सरेर कररब १ इन्च हदुा 
दास्रो उकेरा विरुिा रोपेको 35-40 ददनमा 
तेस्रो उकेरा विरुिा रोपेको 2.5 मवहनामा 
चौिो उकेरा विरुिा रोपेको 3 मवहनामा 

 बेडमा झारपात खासै आउदैन ् ।यदद आइहालेमा उकेरा लगाउने समय िा अजघ पछी उखेलेर  

फाल्ने । 

 यदद नाबो आल ुउसम्रएको खण्डमा उक्त नाबो आललुाई उखेलेर फाल्ने । 

ववििरुरुििााककोो  हहेेररचचााहह  (बबााललीी  ससंंररििणण) 

 पपछछौौटटेे  डडढढुुििाा 
 विरुिा रोपेको ददनमा एक पटक डाइिेन एम.-४५ छने । 

 प्रत्येक हप्ता एक पटक पछौटे डढुिा देखा परेमा डढुिा लागेको पात वटपेर नि गने र ३-४ ददनको 
अन्तरालमा ढुसी नासक वििादी छकव ने ।  

 रोगको प्रकोप बढ्दै गएका सेजक्टन (डाइमोिोएट) ढुजशनािक वििादी १-२ ग्राम/सल. पानीमा समसाएर 
छने । 

 ललााहहीी  ककीीरराा 
 लाही कीरालाई पणुवरुपमा सनिधे गररन ुपदवछ ।  

 लाही कीराले भाइरसिन्य रोग साने भएकोले लाही कीरा आल ुबालीमा देजखन ुहदैुन । 

 जथक्रन हाउसलाई पूणव रुपमा बन्द गनुव पदवछ । 

 लाही कीरा मसनटररङ्ग गनव यल्लो जथटकी ट्रयाप प्रयोग गने । 

 लाही कीरा देखा पने सबजत्तकै इसमडाक्लोरावपड 0.5 सम.सल. प्रसत सलटर पानीमा समसाएर छने । 

 
 हहााल्ल्ममपपुसुसललङ्गङ्ग  (Haulm Pulling) 

 आलबुाली खन्नु (Harvest) गनुवभन्दा 7-10 ददन पवहले हाल्मपसुलङ्ग गने । 

 हाल्मपसुलङ्ग गदाव एक हातले आलबुालीको फेदको माटो सिच्ने र अको हातले बोट समातेर हाल्म 
पसुलङ्ग गने । 

 

 हहााभभेेजजथथटटङ्गङ्ग 

 जथक्रन हाउसमा विरुिा लगाएको 3-4 मवहनामा PBS बीउआल ुहाभेि गनव तयार हनु्छ । 

 सामान्यतया बीउआलकुो तौल 1-5 ग्राम भए पसछ हाल्मपसुलङ्ग गरेर बीउआल ु खनेर सनकाल्न ु 
पदवछ । 

 ग्रग्रेसेसडडङ्गङ्ग 

 हाभेि गरेको बीउआलकुो तौल अनसुार सनम्नानसुार ग्रसेडङ्ग गनुवपदवछ । 

5 ग्राम भन्दा ठुलो A ग्रडे 
1-5 ग्राम सम्मको B ग्रडे 
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1 ग्राम भन्दा सानो C ग्रडे 
 

 भभण्ण्डडााररणण 

 ग्रसेडङ्ग गरेर तयार भएको बीउआललुाई िालीदार झोला िा लामखटेु्टबाट बच्न प्रयोग गररने झलुबाट 
बनाइएको झोलामा राख्न े। 

 प्रत्येक झोलामा 500 दाना PBS  आल ुराख्न े। 

 PBS आललुाई जथक्रन हाउस िा कोल्डथटोरमा राख्न े। 

 

 
               वित्र :-  पूिव मूल बीउ आलु उत्पादनको लागी गरिने तन्तु प्रजनन प्रविविको फ्लो िाटव 

 

गग  पपूूििवव––ममूूलल  बबीीउउआआललु ु  बबााटट  ममूूलल  बबीीउउ  उउत्त्पपााददनन   

पूिव–मूल बीउ आलकुो मखु्य उद्देश्य आलकुो िातीय गणु तिा यसको उत्पादन िमतालाई कायम राखीरहन ु
हो । बीउ आल ुउत्पादक कृिक समूहहरूले बीउ आलकुो गणुथतर कायम राख्न हरेक बिव िोरै पररमाणमा 
पूिव–मूल बीउ आल ुलगाई पहाडमा बढीमा ५–६ ििव र तराई बढीमा ३–४ ििवसम्म मूल बीउको बीि बवृि 
गरर खायन आल ुखेती गने कृिकहरूलाई बीउ आलकुो रुपमा सबक्री सबतरण गनुवपदवछ । पूिव–मूल बीउबाट 
बीउआल ुउत्पादन गने जथकम तल ददइएको छ । 
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1 ग्राम भन्दा सानो C ग्रडे 
 

 भभण्ण्डडााररणण 

 ग्रसेडङ्ग गरेर तयार भएको बीउआललुाई िालीदार झोला िा लामखटेु्टबाट बच्न प्रयोग गररने झलुबाट 
बनाइएको झोलामा राख्न े। 

 प्रत्येक झोलामा 500 दाना PBS  आल ुराख्न े। 

 PBS आललुाई जथक्रन हाउस िा कोल्डथटोरमा राख्न े। 

 

 
               वित्र :-  पूिव मूल बीउ आलु उत्पादनको लागी गरिने तन्तु प्रजनन प्रविविको फ्लो िाटव 

 

गग  पपूूििवव––ममूूलल  बबीीउउआआललु ु  बबााटट  ममूूलल  बबीीउउ  उउत्त्पपााददनन   

पूिव–मूल बीउ आलकुो मखु्य उद्देश्य आलकुो िातीय गणु तिा यसको उत्पादन िमतालाई कायम राखीरहन ु
हो । बीउ आल ुउत्पादक कृिक समूहहरूले बीउ आलकुो गणुथतर कायम राख्न हरेक बिव िोरै पररमाणमा 
पूिव–मूल बीउ आल ुलगाई पहाडमा बढीमा ५–६ ििव र तराई बढीमा ३–४ ििवसम्म मूल बीउको बीि बवृि 
गरर खायन आल ुखेती गने कृिकहरूलाई बीउ आलकुो रुपमा सबक्री सबतरण गनुवपदवछ । पूिव–मूल बीउबाट 
बीउआल ुउत्पादन गने जथकम तल ददइएको छ । 
 
 

    

बबीीउउआआललु ु उउत्त्पपााददनन  प्रप्रववििससधध 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जचत्रः पूिव–मूल बीउ आलबुाट मूल बीउ आल ुउत्पादन 

 

ओओससाारर  प्रप्रससाारर  ततििाा  ढढुुििााननीी 
 पूिव–मूल बीउ आलकुा दानाहरू यताउता गदाव अिावत भण्डारणमा लग्दा िा ढुिानी गदाव िा ल्याउँदा, 

टुसाउने ठाउँमा लग्दा िा ल्याउँदा, रोप्नको लासग खेतबारीमा लग्दा बोक्रामा घाउ चोटपटक नलाग्ने 
गरी र टुसा नभाँच्ने गरी सबशेि होजशयारी अपनाउन ुपदवछ । 

 ढुिानी गदाव हल्कासँग लोसडङ्ग तिा अनलोसडङ्ग गनुवपदवछ ।  
 एउटै बोरामा िपु्रो स–साना पूिव–मूल बीउ आल ुटम्म भरी ढुिानी गदाव दानाहरूको बीचमा हािा 

खेल्ने ठाउँ कमी हनु ेभएकोले ती बीउ आलकुा दानाहरूलाई सास फेनव कदठनाई उत्पन्न हनु िान्छ 
। िसले गदाव उक्त बीउ आल ुसबग्रने िा कुवहने सम्भािना हनु्छ ।  

बबीीउउ  आआललु ु टटुुससााउउनने े
 पूिव–मूल बीउ आललुाई राम्ररी टुसाएर मात्र रोप्न ुिरुरी छ । नटुसाईएको बीउ भन्दा टुसाईएको 

बीउबाट चाँडो बोट उसम्रन्छ र चाँडो फल्दछ । नटुसाएको बीउ रोप्दा बीउ कुवहन पसन सक्दछ ।  

५०० दाना पूिव–मूल बीउ आल ु(१–५ ग्राम तौलसाइि) ले ४५ बगव समटर िेत्रफल 
ढाक्दछ । 

पवहलो बिव यसबाट न्यनुतम ७५ के.िी. मूल बीउ–१ आल ुउत्पादन हनु्छ । 

दोस्रो बिव यसबाट १ रोपनी िग्गामा बीिबवृि कायवक्रम संचालन गनव पगु्दछ र यसबाट 
न्यनुतम ७५० के.िी. मूल बीउ–२ उत्पादन हनु्छ । 

तेस्रो बिव यसबाट १० रोपनी िग्गामा बीिबवृि कायवक्रम संचालन गनव पगु्दछ र 
न्यनुतम ७५०० के.िी. मूल बीउ–३ आल ुउत्पादन हनु्छ । 

चौिो बिव यसबाट १०० रोपनी िग्गामा बीिबवृि कायवक्रम संचालन गनव पगु्दछ र 
यसबाट न्यूनतम ७५,००० के.िी. मूल बीउ–४ आल ुउत्पादन हनु्छ । 
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 तराई तिा तराई िथतो न्यानो हािापानी भएको ठाउँहरूमा साधारणतया रोप्न ुभन्दा एक मवहना पवहले 
र पहाडी िेत्रमा डेढ–दईु मवहना पवहलेदेजख पूिव–मूल बीउ आललुाई भण्डारणबाट बावहर सनकाल्न ु
पदवछ ।  

 टुसाउनको लासग साना बीउ आलहुरू भईुमा िा ¥याकमा पातलोसँग वफंिाएर राख्न ुपदवछ । 

 टुसाउनको लासग राख्दा िवहले पसन राम्ररी हािा संचालन हनुे मधरुो प्रकाश भएको ठाउँमा राख्न ुपदवछ 
तर ससधै घाममा पने गरी राख्न ुहुँदैन ।  

 ठूलो बीउ भन्दा स–साना बीउ आल ुटुसाउन बढी समय लाग्दछ । टुसाहरू छोटो, मोटो र िात 
अनसुार रङ्गीन हनुपुदवछ । एक पटक सनथकेको टुसालाई भाँच्न ददन ुहुँदैन ।  

 टुसाउनको लासग राख्दा मसुा तिा कीराहरूबाट होजशयार हनुपुदवछ र आिश्यक परेमा सतनीहरूको 
सनयन्त्रणका उपायहरू अपनाउन ुपदवछ ।  

 दईु वफट लम्बाई र डेढ वफट िसत चौडाई भएको भईुंमा मससनो िाली हालेको काठको बाकसमा 
पूिव–मूल बीउ आल ुटुसाउन बेस हनु्छ । यसरी टुसाउँदा बाकस सवहत टुसाएको बीउ खेत बारीमा 
रोप्न लैिान सजिलो हनु्छ र टुसा पसन भाँजचदैन ।  

 

खखेेततीी  प्रप्रववििससधध 

११))  ििग्ग्गगााककोो  छछननौौटट÷ततययााररीी 
 पूिव–मूल बीउ आल ुखेती गनुव भन्दा पवहला माटोबाट सने खालका रोगहरू िथतै खैरो वपपचके्क, ऐिेरु, 

कालो खोथटेहरूमा विचार प¥ुयाउन ुपदवछ । ती रोगका िीिाणहुरूको आशंका नभएको िग्गा छनौट 
गररन ुपदवछ ।  

 पूिव–मूल बीउ आलकुो खेती गनव सम्भि भएसम्म थिच्छ अिावत ्खेती नगरेको बाँझो िसमन सबभन्दा 
उत्तम हनु्छ । यदद तराई िेत्रमा त्यथतो िग्गा नपाएमा धानबाली लगाएको खेत राम्रो हनु्छ तर आल ु
तिा आलकुा पररिारमा पने बाली िथतै गोलभेडा, भान्टा, खोसावनी लगाएको खेत बारीमा बीउ आलकुो 
खेती गनुव हुँदैन । 

 िग्गा पानी निम्ने खालको हनु ुपदवछ ।  
 पूिव–मूल बीउ आलबुाट ठूलो दानाको मूल बीउ आल ुउत्पादन गनव हल्का बलौटे दोमट माटो भएको 

ठाउँमा खेती गनुव राम्रो हनु्छ ।  
 पूिव–मूल बीउ आल ुस-साना हनुे र त्यसमा टुसाहरू पसन मससनो तिा कसललो हनुे भएकोले िग्गाको 

खनिोत राम्रोसँग हनुपुदवछ । डल्लै डल्ला भएको िसमनमा बीउ राम्ररी उम्रन सक्दैन । त्यसकारण 
िग्गाको तयारी गदाव राम्रोसँग गवहरोसम्म खनी डल्लाहरू फुटाली माटोलाई झारपात रवहत, बरुबराउँदो 
र खकुुलो पानुवपदवछ । 
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 तराई तिा तराई िथतो न्यानो हािापानी भएको ठाउँहरूमा साधारणतया रोप्न ुभन्दा एक मवहना पवहले 
र पहाडी िेत्रमा डेढ–दईु मवहना पवहलेदेजख पूिव–मूल बीउ आललुाई भण्डारणबाट बावहर सनकाल्न ु
पदवछ ।  

 टुसाउनको लासग साना बीउ आलहुरू भईुमा िा ¥याकमा पातलोसँग वफंिाएर राख्न ुपदवछ । 

 टुसाउनको लासग राख्दा िवहले पसन राम्ररी हािा संचालन हनुे मधरुो प्रकाश भएको ठाउँमा राख्न ुपदवछ 
तर ससधै घाममा पने गरी राख्न ुहुँदैन ।  

 ठूलो बीउ भन्दा स–साना बीउ आल ुटुसाउन बढी समय लाग्दछ । टुसाहरू छोटो, मोटो र िात 
अनसुार रङ्गीन हनुपुदवछ । एक पटक सनथकेको टुसालाई भाँच्न ददन ुहुँदैन ।  

 टुसाउनको लासग राख्दा मसुा तिा कीराहरूबाट होजशयार हनुपुदवछ र आिश्यक परेमा सतनीहरूको 
सनयन्त्रणका उपायहरू अपनाउन ुपदवछ ।  

 दईु वफट लम्बाई र डेढ वफट िसत चौडाई भएको भईुंमा मससनो िाली हालेको काठको बाकसमा 
पूिव–मूल बीउ आल ुटुसाउन बेस हनु्छ । यसरी टुसाउँदा बाकस सवहत टुसाएको बीउ खेत बारीमा 
रोप्न लैिान सजिलो हनु्छ र टुसा पसन भाँजचदैन ।  

 

खखेेततीी  प्रप्रववििससधध 

११))  ििग्ग्गगााककोो  छछननौौटट÷ततययााररीी 
 पूिव–मूल बीउ आल ुखेती गनुव भन्दा पवहला माटोबाट सने खालका रोगहरू िथतै खैरो वपपचके्क, ऐिेरु, 

कालो खोथटेहरूमा विचार प¥ुयाउन ुपदवछ । ती रोगका िीिाणहुरूको आशंका नभएको िग्गा छनौट 
गररन ुपदवछ ।  

 पूिव–मूल बीउ आलकुो खेती गनव सम्भि भएसम्म थिच्छ अिावत ्खेती नगरेको बाँझो िसमन सबभन्दा 
उत्तम हनु्छ । यदद तराई िेत्रमा त्यथतो िग्गा नपाएमा धानबाली लगाएको खेत राम्रो हनु्छ तर आल ु
तिा आलकुा पररिारमा पने बाली िथतै गोलभेडा, भान्टा, खोसावनी लगाएको खेत बारीमा बीउ आलकुो 
खेती गनुव हुँदैन । 

 िग्गा पानी निम्ने खालको हनु ुपदवछ ।  
 पूिव–मूल बीउ आलबुाट ठूलो दानाको मूल बीउ आल ुउत्पादन गनव हल्का बलौटे दोमट माटो भएको 

ठाउँमा खेती गनुव राम्रो हनु्छ ।  
 पूिव–मूल बीउ आल ुस-साना हनुे र त्यसमा टुसाहरू पसन मससनो तिा कसललो हनुे भएकोले िग्गाको 

खनिोत राम्रोसँग हनुपुदवछ । डल्लै डल्ला भएको िसमनमा बीउ राम्ररी उम्रन सक्दैन । त्यसकारण 
िग्गाको तयारी गदाव राम्रोसँग गवहरोसम्म खनी डल्लाहरू फुटाली माटोलाई झारपात रवहत, बरुबराउँदो 
र खकुुलो पानुवपदवछ । 

ररोोपपााईंईं 

ररोोप्प्नने े ससममयय 

 पूिव–मूल बीउ आलकुो रोप्ने समय आलकुो िात र ठाउँ अनसुार फरक हनु्छ । साधारणतया तराई 
र सभत्री मधेशमा असोिदेजख कासतवक, मध्य पहाडी िेत्रमा श्रािण–भाद्र  (शरद बाली) तिा पौि–माघ 
(बसन्ते बाली), उच्च पहाडी िेत्रमा फागनु चैत्र (बिे बाली) र असत उच्च पहाडी िेत्रमा बैशाख िेष्ठ 
(पूिव–मनसनु बाली) सम्म आल ुरोप्न बढी उपयकु्त समय मासनन्छ । 

 परम्परागत बीउ आलकुो खेती गने तररका अनसुार यस पूिव–मूल बीउ आलकुो खेती गदाव पसन लाही 
कीराको प्रकोपको समयलाई ध्यान ददई त्यवह अनसुार बीउ आल ु रोप्ने समय समलाउन ुपदवछ । 
अन्यिा समय मै दैवहक वकटनाशक औिसधहरू छरेर लाही वकराको रोकिाम गनुवपदवछ । 

 

ररोोप्प्नने े ददूूररीी 
 पूिव–मूल बीउ आलकुो रोपाईको दूरी त्यस बीउ आलकुो साईिमा सनभवर गदवछ । सानो साईिको 

पूिव–मूल बीउ आल ुकम दरुीमा र ठूलो साईिको असल टाढा रोप्न ुउपयकु्त हनु्छ (तासलका २)।  
 एक ग्राम भन्दा सानो पूिव–मूल बीउ आल ु६०X१० से.मी. को दरुीमा लाइन बनाई रोप्न ुपदवछ । 

बीउ आल ुअझ सानो भएमा एकै ठाउँमा २÷२ िटा दाना रोप्न ुउपयकु्त हनु्छ ।  
 एक ग्राम भन्दा कम तौल भएका पूिव–मूल बीउ आललुाई खेर फाल्नकुो सट्टा त्यसको सदपुयोग गनव 

एक बिव नसवरी बेडमा एकदम नजिक (२०x१० से.मी.) रोपी बीउ बवृि गनुव िा ठूलो पानुव उपयकु्त 
हनु्छ । तर यसरी बीउ बवृि सनयजन्त्रत िातािरणमा गनुव िेश हनु्छ । 

 

तासलका २. पूिव–मूल बीउ आलकुो साइि अनसुार रोप्ने दूरी र त्यसले ढाक्ने िेत्रफल 

क्रक्र..ससंं.. बबीीउउ  आआललुकुकोो  ततौौलल  ससााइइिि ररोोप्प्नने े ददूूररीी ५५००००  ददााननााललेे  ढढााक्क्नने े ििेते्रत्रफफलल 

१. १ ग्राम भन्दा सानो ६० × 5 से.मी. 15 िगव मीटर 
2. १ देजख ५ ग्राम ६० × 7 से.मी. 2५ िगव मीटर 
3. ५ देजख १० ग्राम ६०×१० से.मी. 3० िगव मीटर 
4. १० ग्राम भन्दा ठूलो ६०×१5 से.मी. 4५ िगव मीटर 

 

ररोोप्प्नने े ततररीीककाा 
 सानो, कसललो टुसालाई बचाउन ेगरी बीउ आल ुसािधानी पूिवक माटोमा रोप्न ुपदवछ । 

 रोपाईंको गवहराई पसन बीउ आलकुो साईिमा सनभवर गदवछ । सानो आलकुो टुसा गवहरो रोप्नाले माटो 
बावहर सछचोलेर आउन गाह्रो पदवछ ।  
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 पहाडी िेत्रमा ६ ग्राम भन्दा साना आल ुसाधारणतया ३ देजख ४ से.मी. को गवहराईमा रोप्न ुउपयकु्त 
हनु्छ । तर तराई िेत्रमा ३–४ से.मी. गवहराई पयावप्त हुँदैन र असल गवहरो रोप्न ुपदवछ, वकनभने 
तराईमा गमीले गदाव माटोको सतहबाट बढी मात्रामा पानी बावफएर िाने हुँदा बीउ उम्रन जचथयान 
पयावप्त हुँदैन ।  

ममललखखााददककोो  ममाात्रत्राा 

 स–साना पूिव–मूल बीउ आलबुाट बोट उम्री िराको विकास हनुासाि यसलाई धेरै मात्रामा खाद्य तत्ि 
अिावत ्मलखादको आिश्यकता पदवछ, वकनभने ती माउ बीउ आल ुसानो भएकोले बोटको रुपमा हकुव न 
आफैमा प्रशथत मात्रामा शजक्त पगु्दैन । त्यसैले पयावप्त मात्रामा मलखाद बीउ रोप्दा नै हाल्न ु 
पदवछ ।  

 साधारणतया राम्रो उत्पादन सलन राम्ररी कुवहएको कम्पोि मल (गोिर मल) कजम्तमा पसन २० टन 
प्रसत हेक्टर (१ टन प्रसत रोपनी िा ७ देजख ८ सय के.िी प्रसत कठ्ठा) र नाइट्रोिन, फोथफोरस र 
पोटास १००M१००M६० के.िी प्रसत हेक्टर   (६.५ के.िी यूररया, ११ के.िी सड.ए.पी. र ५ के.िी 
म्यूरेट अफ पोटास प्रसत रोपनी िा ४.५ के.िी यूररया, ७.५ के.िी सड.ए.वप. र ३.५ के.िी एम.ओ.वप. 
प्रसत कठ्ठा) को दरले हाल्न ुपदवछ ।  

 मासि उल्लेजखत नाईट्रोिनको मात्रा आधा रोप्ने बेलामा र आधा पवहलो उकेरा ददने बेलामा राख्न ुउजचत 
हनु्छ ।  

 बीउ आल ुकुवहनबाट बचाउन रसायसनक मल बीउ आलसँुग सम्पकव मा आउने गरी हाल्न ुहुँदैन । 
सािै पूिव–मूल बीउ आल ुकुखरुाको मलसँग ससधै सम्पकव मा आउने गरी हाल्न ुहुँदैन । कुखरुाको 
मलबाट उत्पन्न हनुे तापक्रमबाट स–साना बीउ आल ु विग्रने िा कुवहने सम्भािना हनु्छ । त्यथतै 
कम्पोि मल (घरको मल÷गोिर मल) राम्ररी कुवहएको िा पाकेको मात्र प्रयोग गनुव असनिायव छ । 

 

गगोोडडममेेलल, उउककेेरराा  ततििाा  ससससंंचचााईई 

पूिव–मूल बीउ आलकुो खेती गदाव गोडमेल, उकेरा तिा ससंचाई िथता सबै खेती प्रविसधका कायवहरू बोटको 
बवृि अिथिा तिा माटोको जचथयान हेरी दठक दठक समयमा गररन ुपदवछ ।  
 

ररोोससगगङ्गङ्ग 

साधारणतया पूिव–मूल बीउ आलबुाट मूल बीउ आल ुउत्पादनको लासग खेती गदाव रोसगङ्ग कायवको 
आिश्यकता पदैन । वकनभने पूिव–मूल बीउ आल ुभाईरस रोगरवहत हनु्छन ्र भाइरस रोग पररिण गररसकेको 
हनु्छ । तर भाइरस रोगका बावहरी श्रोतहरू िरपरको खायन आलकुो बाली तिा झारपातहरूबाट पसन 
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 पहाडी िेत्रमा ६ ग्राम भन्दा साना आल ुसाधारणतया ३ देजख ४ से.मी. को गवहराईमा रोप्न ुउपयकु्त 
हनु्छ । तर तराई िेत्रमा ३–४ से.मी. गवहराई पयावप्त हुँदैन र असल गवहरो रोप्न ुपदवछ, वकनभने 
तराईमा गमीले गदाव माटोको सतहबाट बढी मात्रामा पानी बावफएर िाने हुँदा बीउ उम्रन जचथयान 
पयावप्त हुँदैन ।  

ममललखखााददककोो  ममाात्रत्राा 

 स–साना पूिव–मूल बीउ आलबुाट बोट उम्री िराको विकास हनुासाि यसलाई धेरै मात्रामा खाद्य तत्ि 
अिावत ्मलखादको आिश्यकता पदवछ, वकनभने ती माउ बीउ आल ुसानो भएकोले बोटको रुपमा हकुव न 
आफैमा प्रशथत मात्रामा शजक्त पगु्दैन । त्यसैले पयावप्त मात्रामा मलखाद बीउ रोप्दा नै हाल्न ु 
पदवछ ।  

 साधारणतया राम्रो उत्पादन सलन राम्ररी कुवहएको कम्पोि मल (गोिर मल) कजम्तमा पसन २० टन 
प्रसत हेक्टर (१ टन प्रसत रोपनी िा ७ देजख ८ सय के.िी प्रसत कठ्ठा) र नाइट्रोिन, फोथफोरस र 
पोटास १००M१००M६० के.िी प्रसत हेक्टर   (६.५ के.िी यूररया, ११ के.िी सड.ए.पी. र ५ के.िी 
म्यूरेट अफ पोटास प्रसत रोपनी िा ४.५ के.िी यूररया, ७.५ के.िी सड.ए.वप. र ३.५ के.िी एम.ओ.वप. 
प्रसत कठ्ठा) को दरले हाल्न ुपदवछ ।  

 मासि उल्लेजखत नाईट्रोिनको मात्रा आधा रोप्ने बेलामा र आधा पवहलो उकेरा ददने बेलामा राख्न ुउजचत 
हनु्छ ।  

 बीउ आल ुकुवहनबाट बचाउन रसायसनक मल बीउ आलसँुग सम्पकव मा आउने गरी हाल्न ुहुँदैन । 
सािै पूिव–मूल बीउ आल ुकुखरुाको मलसँग ससधै सम्पकव मा आउने गरी हाल्न ुहुँदैन । कुखरुाको 
मलबाट उत्पन्न हनुे तापक्रमबाट स–साना बीउ आल ु विग्रने िा कुवहने सम्भािना हनु्छ । त्यथतै 
कम्पोि मल (घरको मल÷गोिर मल) राम्ररी कुवहएको िा पाकेको मात्र प्रयोग गनुव असनिायव छ । 

 

गगोोडडममेेलल, उउककेेरराा  ततििाा  ससससंंचचााईई 

पूिव–मूल बीउ आलकुो खेती गदाव गोडमेल, उकेरा तिा ससंचाई िथता सबै खेती प्रविसधका कायवहरू बोटको 
बवृि अिथिा तिा माटोको जचथयान हेरी दठक दठक समयमा गररन ुपदवछ ।  
 

ररोोससगगङ्गङ्ग 

साधारणतया पूिव–मूल बीउ आलबुाट मूल बीउ आल ुउत्पादनको लासग खेती गदाव रोसगङ्ग कायवको 
आिश्यकता पदैन । वकनभने पूिव–मूल बीउ आल ुभाईरस रोगरवहत हनु्छन ्र भाइरस रोग पररिण गररसकेको 
हनु्छ । तर भाइरस रोगका बावहरी श्रोतहरू िरपरको खायन आलकुो बाली तिा झारपातहरूबाट पसन 

कीराहरूको माध्यमिारा िा छुिाछुतबाट सनव सक्ने भएकोले पूिव–मूल बीउ आलकुो प्लट सनयसमत सनररिण 
गररराख्न ुपदवछ । सनररिण गदाव यदद कुनै बोटमा भाइरस रोग लागेको आशंका भएमा उक्त बोट तरुुन्त 
सािधासनपूिवक उखेली पूिव–मूल बीउ आलकुो प्लटबाट हटाउन ुपदवछ ।  
 

हहााल्ल्ममपपुसुसललङ्गङ्ग  
पूिव–मूल बीउ आलबुाट उत्पाददत मूल बीउ आलकुो उच्च गणुथतर कायम राख्न समयमा दठकसँग हाल्मपसुलङ्ग 
अिावत ्बोट उखेल्ने कायव गररन ुअसनिायव छ । यस कायव समयमा गदाव उत्पाददत बीउ आल ुभाइरस रोगहरूको 
संक्रमणबाट बच्न िाने हनु्छ । साधारणतया आल ुखन्नु भन्दा १०–१५ ददन अगासड हाल्मपसुलङ्ग गनुवपदवछ  
तर लाही कीराको संख्या बढ्ने आशंका भएमा तरुुन्तै हालमपसुलङ्ग गररहाल्न ुपदवछ । यदद बोट सनकै्क कसललो 
छ र दानाको राम्ररी विकास भएको छैन भने अिावत ्बोट उखेल्दा धेरै नोक्सानी हनुे देजखएमा तरुुन्त दैवहक 
कीटनाशक वििादी (मेटाससथटक्स िा अन्य) छवकव  ददनपुदवछ । अन्यिा उत्पाददत आलमुा भाईरस रोग सरी 
बीउको गणुथतरमा ह्रास आउँछ । हाल्मपसुलङ्ग गदाव धेरैिसो उत्पाददत आल ुदठक बीउ साईिको हनु िानकुो 
सािै बोक्रा पसन राम्ररी सछजप्पन िाने हनु्छ ।   
  

बबीीउउ  आआललु ु खखन्नन्ने े
आलकुो दानामा राम्ररी बोक्रा सछजप्प सकेपसछ मातै्र आल ुखन्ने कायव िाल्न ुपदवछ अिावत ्हाल्मपसुलङ्ग गरेको 
१०–१५ ददनपसछ आल ुखन्नु पदवछ । आल ुखन्दा ड्ाङ्गलाई तल देजख माटो पल्टाई आल ुवटप्ने गररएमा 
आलमुा चोटपटक लाग्ने संभािना कम हनु्छ । सकभर माटो सगलो नभएको बेला आल ुखन्ने कायव गनुव िेश 
हनु्छ ।  
 

थथययााहहाारर  ससम्म्भभाारर  ततििाा  ग्रग्रेसेसडडङ्गङ्ग 

आल ुखनी सकेपसछ १० देजख १५ ददनसम्म राम्ररी हािाको सन्चार भएको तर ससधा घाम नपने 
ठाउँमा राखेर सकुाउन ु पदवछ । यसैबेला खन्दा खेरी लागेको सानोसतनो चोटहरूमा पातलो बोक्रा िम्न  
िान्छ । तापक्रम १५ देजख १८ सडग्री सेजल्सयस र सापेजिक आद्र ता ९० देजख ९५ प्रसतशत भएमा कावटएको 
ठाउँमा चाँडो राम्रो बोक्रा िम्न िाल्दछ । यसै बेला खन्दा खेरी टाँससएको माटो झानुवको सािै चोटपटक 
नलागेको राम्रो आलकुा दानाहरू अको साल मूल बीउको लासग ग्रसेडङ्ग गरेर छुट्याउन ुपदवछ ।  
 

भभण्ण्डडााररणण 

राम्ररी ओभानोमा सकुाई िा थयाहार सम्भार तिा ग्रसेडङ्ग गरी सकेपसछ उक्त मूल बीउ आललुाई 
उपयकु्त तररकाले भण्डारण गररन ुपदवछ । पहाडी िेत्रमा मधरुो प्रकाशको ससिान्त अपनाई बनाई राखेको कम 
खजचवलो साधारण बीउ आल ुभण्डार घर (रजथटक थटोर) मा पसन भण्डारण गनव सवकन्छ । तर तराई तिा 
तराई िथतो न्यानो हािापानी भएको ठाउँमा कोल्ड थटोरेिमा नै बीउ आल ुभण्डारण गररन ुपदवछ । बीउ आल ु
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भण्डारण गररन ुभन्दा पवहले भण्डार घर राम्ररी सफा गनुव  पदवछ । आिश्यक परेमा वकटनाशक वििादी प्रयोग 
गरी भण्डार घरलाई सबै वकससमका रोगका िीिाण ुतिा कीराहरूबाट मकु्त पानुव पदवछ ।  
 

मासि उल्लेजखत खेती प्रविसधहरू दठक दठक समयमा राम्ररी अपनाई मूल बीउ आलकुो खेती गररएमा उत्पाददत 
बीउ आलकुो गणुथतर धेरै ििवसम्म कायम रहन िाने हनु्छ । 

 

ययाादद  गगननुुववपपननेे  प्रप्रममुखुख  बबुुँदँदााहहरूरू 

 तन्त ुप्रिनन्बाट उत्पाददत पूिव–मूल बीउ आलहुरू थिथि हनु्छन,् तर खैरो वपपचके्क रोग (व्राउन रट) 
िथता माटोबाट सने रोग भएको िसमनमा रोप्दा रोग सनव सक्दछ । अतः बीउ आल ुरोप्न राम्रो िग्गा 
छनौट गनुव पदवछ ।  

 पूिव–मूल बीउ आलमुा अन्यत्र रोवपएका रोगग्रथत आलकुा बोटहरूबाट लाही कीरा तिा अन्य 
माध्यमबाट भाइरस रोग सनव सक्ने सम्भािना हनुे भएकोले सकेसम्म यथतो िेत्रमा बीउ उत्पादन नगने 
िा लाही कीराको रोकिामको लासग कीटनाशक वििादीको प्रयोग गने तिा भाइरस रोग लागेको 
आशंका भएका बोटहरू तरुुन्तै हटाउन ुपदवछ ।  

 पूिव–मूल बीउ आलमुा डढुिा रोग (लेट ब्लाइट) तिा अन्य रोग कीराहरू लाग्न सक्ने भएकोले 
आिश्यकता अनसुार ससफाररस गररए बमोजिम वििादीले उपचार गनुवपदवछ । 

 पूिव–मूल बीउ आल ुप्रयोगशालाबाट बावहर ल्याउँदा थिथि हनु्छ, तर यसको गणुथतर धेरै ििवसम्म 
कायम राख्न उजचत ध्यान ददन ुअसत िरुरी छ । 

 

६६..४४  बबीीउउ  आआललुकुकोो  गगुणुणथथततरर  ककााययमम  ररााख्नख्ने े ततररररककाा 
थथििथथ््यय  बबीीउउ  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  गगननेे 

आलमुा लाग्ने रोगहरू विसभन्न प्रकारका हनु्छन ्। िसमध्ये केहीलाई वििादी प्रयोग गरेर सनयन्त्रण गनव सवकन्छ 
भने केहीलाई सनयन्त्रण गनव सवकदैन । सनयन्त्रण गनव नसवकने रोगलाई रोग लाग्नबाट बचाउन ुनै एक मात्र 
उत्तम उपाय हो । रोग लाग्नबाट बचाउन सनम्न उपायहरू उपयोगी हनु्छनः्- 
 

उउत्त्पपााददनन  ििेते्रत्र  रर  पपृिृिककतताा  ददूूररीी  ककााययमम  गगननेे 

आल ुउत्पादन गररने सबै िेत्र बीउ आल ुउत्पादनको लासग उपयकु्त हदैुन । त्यसैले आल ुखेती गनव उपयकु्त 
िातािरण भएको थिान÷िेत्रमा मात्र बीउ आल ुउत्पादन गनुव पदवछ । बीउ आल ुउत्पादन गररने िेत्र छान्दा 
केही आधारभतू आिश्यकताहरूलाई ध्यान ददनपुदवछ, िथतैः पिृकता दूरी, भौगोसलक उचाई, बाली अिसधमा 
रोगहरू तिा वकराहरूको प्रकोप नहुनु ुिा धेरै कम हनु,ु घमु्ती बालीको प्रािधान हनु,ु यातायातको सवुिधा हनु ु
आदद । त्यथता िेत्रहरू िहाँ आलकुो दानाको संख्या िवृिदर कम छ त्यहा बीउ आल ुप्राय महङगो हनु्छ । 
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भण्डारण गररन ुभन्दा पवहले भण्डार घर राम्ररी सफा गनुव  पदवछ । आिश्यक परेमा वकटनाशक वििादी प्रयोग 
गरी भण्डार घरलाई सबै वकससमका रोगका िीिाण ुतिा कीराहरूबाट मकु्त पानुव पदवछ ।  
 

मासि उल्लेजखत खेती प्रविसधहरू दठक दठक समयमा राम्ररी अपनाई मूल बीउ आलकुो खेती गररएमा उत्पाददत 
बीउ आलकुो गणुथतर धेरै ििवसम्म कायम रहन िाने हनु्छ । 

 

ययाादद  गगननुुववपपननेे  प्रप्रममुखुख  बबुुँदँदााहहरूरू 

 तन्त ुप्रिनन्बाट उत्पाददत पूिव–मूल बीउ आलहुरू थिथि हनु्छन,् तर खैरो वपपचके्क रोग (व्राउन रट) 
िथता माटोबाट सने रोग भएको िसमनमा रोप्दा रोग सनव सक्दछ । अतः बीउ आल ुरोप्न राम्रो िग्गा 
छनौट गनुव पदवछ ।  

 पूिव–मूल बीउ आलमुा अन्यत्र रोवपएका रोगग्रथत आलकुा बोटहरूबाट लाही कीरा तिा अन्य 
माध्यमबाट भाइरस रोग सनव सक्ने सम्भािना हनुे भएकोले सकेसम्म यथतो िेत्रमा बीउ उत्पादन नगने 
िा लाही कीराको रोकिामको लासग कीटनाशक वििादीको प्रयोग गने तिा भाइरस रोग लागेको 
आशंका भएका बोटहरू तरुुन्तै हटाउन ुपदवछ ।  

 पूिव–मूल बीउ आलमुा डढुिा रोग (लेट ब्लाइट) तिा अन्य रोग कीराहरू लाग्न सक्ने भएकोले 
आिश्यकता अनसुार ससफाररस गररए बमोजिम वििादीले उपचार गनुवपदवछ । 

 पूिव–मूल बीउ आल ुप्रयोगशालाबाट बावहर ल्याउँदा थिथि हनु्छ, तर यसको गणुथतर धेरै ििवसम्म 
कायम राख्न उजचत ध्यान ददन ुअसत िरुरी छ । 

 

६६..४४  बबीीउउ  आआललुकुकोो  गगुणुणथथततरर  ककााययमम  ररााख्नख्ने े ततररररककाा 
थथििथथ््यय  बबीीउउ  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  गगननेे 

आलमुा लाग्ने रोगहरू विसभन्न प्रकारका हनु्छन ्। िसमध्ये केहीलाई वििादी प्रयोग गरेर सनयन्त्रण गनव सवकन्छ 
भने केहीलाई सनयन्त्रण गनव सवकदैन । सनयन्त्रण गनव नसवकने रोगलाई रोग लाग्नबाट बचाउन ुनै एक मात्र 
उत्तम उपाय हो । रोग लाग्नबाट बचाउन सनम्न उपायहरू उपयोगी हनु्छनः्- 
 

उउत्त्पपााददनन  ििेते्रत्र  रर  पपृिृिककतताा  ददूूररीी  ककााययमम  गगननेे 

आल ुउत्पादन गररने सबै िेत्र बीउ आल ुउत्पादनको लासग उपयकु्त हदैुन । त्यसैले आल ुखेती गनव उपयकु्त 
िातािरण भएको थिान÷िेत्रमा मात्र बीउ आल ुउत्पादन गनुव पदवछ । बीउ आल ुउत्पादन गररने िेत्र छान्दा 
केही आधारभतू आिश्यकताहरूलाई ध्यान ददनपुदवछ, िथतैः पिृकता दूरी, भौगोसलक उचाई, बाली अिसधमा 
रोगहरू तिा वकराहरूको प्रकोप नहुनु ुिा धेरै कम हनु,ु घमु्ती बालीको प्रािधान हनु,ु यातायातको सवुिधा हनु ु
आदद । त्यथता िेत्रहरू िहाँ आलकुो दानाको संख्या िवृिदर कम छ त्यहा बीउ आल ुप्राय महङगो हनु्छ । 

बीउ आल ुउत्पादनको लासग ठाउँ छान्दा त्यो िेत्रमा सम्भाव्य उत्पादन र दानाको संख्या िवृिदर बढी हनु ु
पदवछ । 

बीउ आल ुउत्पादन प्लटहरू सधैं खायन आल ुउत्पादन गररने प्लटहरूबाट छुट्याउन ुपदवछ । मूल 
बीउको लासग २० समटर र प्रमाजणत बीउको लासग १० समटर पिृकता दूरी कायम गनुव पदवछ । 

 

उउच्च्चच  गगुणुणथथततररककोो  श्रश्रोोतत  बबीीउउ प्रप्रययोोगग  गगननेे 

आल ुबाली अनसुन्धान कायवक्रमले उत्पादन गरी राव�य आल ुबाली विकास कायएक्रम माफव त वितरण 
गररने पूिव–मूलबीउ (वप्र–िेससक) आल ुमात्र श्रोत बीउको रूपमा प्रयोग गनुव पदवछ । बीउ आल ुउत्पादन 
कायवक्रममा प्रयोग गररंदै आएको बीउलाई समय समयमा बदल्न े(नविकरण) गनुव िरूरी हनु्छ । कसत समयपसछ 
बीउ नविकरण गने भन्ने कुरा ठाउँ अनसुार खास गरी  आल ुउत्पादन गने िेत्रमा लाग्ने िा लाग्न सक्ने रोगको 
प्रकोपमा भर पदवछ । सामान्यतया तराई तिा सभसत्र मधेशमा ५ ििव पसछ र पहाडी र उच्च पहाडी िेत्रहरूमा 
६–७ ििव पसछ बीउको नविकरण गनुव पदवछ । 

 

उउजजचचतत  बबााललीी  चचक्रक्र  अअपपननााउउनने े
बाली चक्रको माध्यमबाट कसतपय रोगकीराको प्रकोपलाई न्यूसनकरण गनव सवकन्छ भन ेबाली चक्र 

अपनाउदा नाभो बोटको समथयालाई सनराकरण गनव सवकन्छ । त्यसैले बीउ आल ुउत्पादन गने खेतिारीमा 
मौसम अनसुारको फरक पररिारका बालीहरू समािेश गरी बाली चक्र अपनाउन ुपदवछ ।  

 

ररोोगग  अअििररोोधधकक  ििाातत  ललगगााउउनने े
कुनैपसन आलकुा िातहरू सबै प्रकारका िैविक तिा अिैविक तत्िहरूसँग पूणवरूपमा अिरोधक हनु 

सक्दैनन ्। तर केही आलकुा िातहरू अरूको दाँिोमा बढी मात्रामा रोग अिरोधक हनु्छन ्। रोगको समथया 
भएको िेत्रमा यथता रोग अिरोधक िातका आलहुरू छानेर लगाउदा रोगबाट हदैु आएको नोक्सानी कम गनव 
सवकन्छ ।   

 

बबीीउउककोो  उउपपचचाारर  गगननेे 

धूले दाद र कालो खोथटे िथता रोगहरू लाग्नकुो कारण आलकुा दानाको बावहरी सतहबाट सने 
िीिाणहुरू सनमूवल अििा धेरै कम गनव सवकन्छ । यदद बीउ रोप्ने ठाउँ (माटो) नै रोग ग्रथत छ भने बीउ 
उपचारले मात्र रोग सनयन्त्रण गनुव त्यसत प्रभािकारी हदैुन । 

 

बबााललीी  व्व्ययििथथििाापपननााममाा  ध्ध्ययाानन  ददददनने े
बीउ आलकुो गणुथतर कायम गनव बीउ उत्पादन प्लटहरूमा सनम्न बमोजिमको कायवहरू गनुवपदवछः- 

झझााररपपाातत  उउखखेेल्ल्नने े रर  उउककेेरराा  ददददनने े
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 प्रयावप्त मात्रामा उपलब्ध हनुे खाद्य तत्िहरू र जचथयानले गदाव सरुूको अिथिामा धेरै झारपातहरू 
सजिलैसँग उम्रन्छन ्। बीउ आल ुउत्पादन प्लटमा उम्रकेा झारपातले आलकुो सबरूिासँग प्रसतथपधाव मात्र गदैनन ्
वक वयनीहरू रोग वकराका मखु्य श्रोत पसन बन्दछन ्। त्यस कारण झारपातहरू समयमा नै र पूणवरूपमा 
सनयन्त्रण गनुव िरूरी हनु्छ । 

 

ररोोससगगङ्गङ्ग/बबेेििाातत  बबोोटट  हहटटााउउनने े 
 बीउ आल ुउत्पादन प्लटबाट रोगी तिा बेिातका, नाभो बोटहरू उखेली हटाउने कायवलाई रोसगङ्ग 
भसनन्छ । मोिाइक, पात दोब्रने, पहेंसलने, नेक्रोससस र नसा सकु्ने िथता रोगका लिणहरू देजखने आलकुा 
बोटहरू दाना सवहतै उखेलेर फाल्न ुपदवछ । पहाडमा नाभो आल ुिातीय समश्रणको मखु्य समथयाको रूपमा 
रहेको छ । त्यस कारण रोसगङ्ग आिश्यकता अनसुार िसतपटक पसन गनव सवकन्छ । 

 

हहााल्ल्मम  पपुसुसललङ्गङ्ग 

 आलकुो दाना बीउ साइिको भएपसछ बोट उखेल्ने कायवलाई हाल्म पसुलङ्ग भसनन्छ । बीउ आल ु
उत्पादनमा हाल्म पसुलङ्ग गनुव एउटा महत्िपूणव एिं अपररहायव कायव हो । यसले दानाको बोक्रा सछप्याउन मद्दत 
गदवछ । हाल्म पसुलङ्ग केही समय अगासड पसन गनुव पने हनु सक्दछ, िथतैः डढुिाको प्रकोप ्यादा भएमा िा 
लाही वकराको संख्या बढेमा । 

 

बबााललीी  ससंंररििणण 

 रोगमकु्त बीउ आल ुउत्पादन गनव बाली संरिण गनुव सनतान्त आिश्यक हनु्छ । खासगरी भाइरस रोग 
साने लाही वकराहरूको रोकिाम गनव विशेि ध्यान ददनपुदवछ । अगौटे डढुिा िा पछौटे डढुिा िथता रोगहरूले 
पसन दानाको गणुथतरमा असर पाने हदुा त्यथता रोगहरू सनयन्त्रणका लासग पसन विशेि ध्यान ददनपुदवछ । 

 

बबीीउउ  ससााइइििककोो  आआललु ु उउत्त्पपााददनन  गगननेे 

 बीउ साइिको आल ुउत्पादन गनव सनम्न उपायहरू अपनाउन िरूरी हनु्छः- 
 नजिकको दूरीमा रोप्ने (बोटको संख्या बढाउने), सामान्यतया बीउ साईिको आल ुदानाहरू उत्पादन 

गनवको लासग बोट देजख बोटको दूरी २० से.सम. र ड्ांग देजख ड्ांगको दूरी ६० से.सम. कायम गनुव 
पदवछ । 

 बीउ आल ुउत्पादनको लासग ठूलो साइिको आल ुरोप्ने (प्रसत इकाई िेत्रफलमा डाँठहरूको संख्या 
बढेमा धेरै मझौला साइिका आल ुफल्दछन)् । 

 बीउ साइिको आल ुफल्ने सबजत्तकै हाल्म पसुलङ्ग (बोट उखेल्ने कायव) गने । 
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ििााततीीयय  शशुिुितताा  ककााययमम  गगननेे 

बीउ उत्पादन प्लटहरूमा बेिातका बोटहरू राखी छाड्न ुहदैुन । यसको लासग सनयसमत रूपमा नाभो तिा 
बेिातका बोटहरू उखेल्ने (रोसगङ्ग) कायव गनुव पदवछ । यदद बोटमा दाना लासगसकेपसछ रोसगङ्ग गररएको छ भन े
दाना सवहत बोट उखेलेर फाल्न ुपदवछ । सािै आल ुखनेपसछ पसन सबै बेिातका दानाहरू छुट्याउन ुपदवछ । 
घमु्तीबाली िा बाली चक्र अपनाउदा नाभो बोटको समथया हदैुन । 

 

६६..५५  आआललु ु बबााललीीककाा  प्रप्रममुखुख  ररोोगग  ततििाा  ककीीररााहहरूरू  रर  व्व्ययििथथििाापपनन 

आल ुबालीका प्रमखु कीराहरू र सतनको व्यिथिापन 

६६..५५..११  आआललुकुकोो  पपुतुतललीी  (Potato tuber moth) 
आलमुा लाग्ने पतुली कीरा, िसलाई आलकुो पतुली िा आलकुो िोताहाको नामले जचसनन्छ । आलमुा लाग्ने 
हासनकारक कीराहरूमध्ये यो एउटा प्रमखु कीरा हो । यसको शरीर कैलो चाँदी रङ्गको हनु्छ । यसका अजघल्ला 
पखेटाहरूमा काला तिा पहेला दागहरू हनु्छन ्। शरीरको लम्बाई कररि 6 सम. सम. र पखेटा वफिाउदा 13-

14 सम. सम. चौडा हनु्छ । टाउको खैरो र शरीर गलुािी रङ्गको हनु्छ । आलकुो बोट ,दाना तिा भण्डारण 
गररएका आल ुसबैका लासग यो ठूलो शत्र ुहो । 

जजििििननीी 
आलकुो पतुली कीराका चार अिथिा हनु्छन ्। 

 

ििययथथककःः 
ियथक अिथिा सानो खैरो रङको हनु्छ । भाले र पोिी पतुलीहरू दिैु साना बनािटका हनु्छन ्। शरीरको 
रङ्ग मैला सेतो र लम्बाई 6 देजख 10 समसलसमटरसम्म हनु्छ । कैला खैरा अजघल्ला पखेटाहरूमा स-साना काला 
सछकावहरू देजखन्छन ्। पसछल्ला पखेटाहरू मैला सेता हनु्छन ्। पखेटाहरूको तल्लो भागमा मससना रङ्गको 
झल्लर देजखन्छन ्। 

 

फफुुललःः 
पतुलीले पातको तल्लो सतह, डाँठ र दानाको आखँामा फुल पादवछ । फुल पारेको 3 ददनमै लाभावहरू 
सनजथकन्छन ्। आलकुो पतुलीको फुल भने मससना हल्का पहेलो रङ्गका हनु्छन ्। यसले फुलहरू आलकुा 
पातमा र दानाका आखँामा पारेका हनु्छन ्। 
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ललााभभााववःः 
फुलबाट भखवर सनथकेको लाभाव १ समलीसमटर लामो हनु्छ तर यस अिथिाको लाभावलाई पवहचान गनव  

सवकन्न । सछजप्पई सकेको लाभाव िब वयनीहरूको लम्बाई 15-20 समलीसमटरको हनु्छ यसको पवहचान गनव 
सवकन्छ । लाभावको टाउको गाढा खैरो रङ्गको हनु्छ । 

 

प्प्ययूूपपााःः 
लाभाव पूणव विकससत भए पसछ खान छाडी शरीर खमु्च्याउन िाल्दछन ्। यथतो लिण देखाएको 24 घण्टा 
पसछ लाभाव अचल अिथिा (प्यूपा) को रुप फेदवछ । अचल अिथिामा बसेको यो कीरा कररब १ हप्ता पसछ 
पतुसलको रुपमा बावहर सनथकन्छ । 

 

ििससततककोो  प्रप्रककाारर   
आआललुकुकोो  बबोोटटममााःः 
लाभावले आलकुो पात, डाँठ तिा दाना सबै भागमा उसतकै आक्रमण गदवछ । सरुुङ्ग बनाई खाने लाभावको विशेि 
थिाभाि हो । हररयो पातसभत्र पसी लाभ्राले हररयो पदािव खाई अजघ बढ्दै गए मतुाविक खाएको ठाँउको तल 
र मासि पातका मवहन छाला मात्र बाँकी रहेकोले केही पारदशीता भएको सेतो धसो िा धेरै खाएको भए सेतो 
धब्बा देजखन्छ । यथतो पातलाई सूयवतफव  राखी हेरेमा पारदशी सेतो धब्बा छलवङ्ग देजखन्छ र सभत्र रहेको लाभाव 
तिा लाभावका काला खैरा वििाहरू पसन राम्ररी देजखन्छ खास गरी यसले पातको मखु्य नशा र शाखा नशाहरूमा 
सरुुङ्ग बनाएको हनु्छ । यसरी यसले पात खन्दै डाँठसभत्र पसी खान िाल्दछन ्। 
 
ससंंजजिितत  आआललुमुमााःः 
पतुलीले खास गरेर आलकुो आखाँमा िा घाउ लागेको भागमा फुल पारेको हनु्छ । सोही ठाउँबाट लाभाव 
दानासभत्र पथदछन ्र सरुुङ्ग खनी गदुी खान िाल्दछन ्। फलथिरूप आलकुो दानामा सरुुङ्गहरू देखा पदवछन ्र 
दाना बावहर काठको खस्रो धलुो िथतो खैरो विथटाका कणहरू िवुप्रन िाल्दछन ्। आलकुो दाना चाउररँदै 
िान्छन ्। यथता आलहुरू खानको लासग लायक हुँदैनन ्र भण्डार गदाव चाँडै कुवहन्छन ्। यथता आलकुा 
दानाहरू काटेर हेदाव सभत्र गदुीमा प्रशथत लाभावहरू देजखन्छन ्। लाभावले आल ुखान िालेको कररब ३ ददनमा 
यस कीराका काला खैरा वििाहरू आलकुो सतहमा खास गरेर दानाको आखाँमा देजखन िाल्दछन ्। यसरी 
आक्रमण भएको आलहुरू पसछ पूणवरुपले काम नलाग्ने भएर िान्छ । भण्डार गरेको ठाउँमा यसको आक्रमण 
भएमा सम्पूणव आल ुनि हनु सक्दछ । 
 

ििााततााििररणणीीयय  प्रप्रभभााििःः 
यो कीराको प्रकोप तराइको उष्ण हािापानीमा भन्दा न्यानो हािापानी पाइने उपत्यका तिा मध्य पहाडी िेत्रमा 
बढी पाइन्छ । पानीको अभाि रहेको िसमनमा उम्रकेा बोटहरूमा यस कीराको प्रकोप बढी हनु्छ । पतुलीहरू 
खेतबारीमा माटो सतह मासि खास उचाईमा उडी िादैनन ् िरु हािाको बहािमा बहेर टाढा टाढा पगु्न े 
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ललााभभााववःः 
फुलबाट भखवर सनथकेको लाभाव १ समलीसमटर लामो हनु्छ तर यस अिथिाको लाभावलाई पवहचान गनव  

सवकन्न । सछजप्पई सकेको लाभाव िब वयनीहरूको लम्बाई 15-20 समलीसमटरको हनु्छ यसको पवहचान गनव 
सवकन्छ । लाभावको टाउको गाढा खैरो रङ्गको हनु्छ । 

 

प्प्ययूूपपााःः 
लाभाव पूणव विकससत भए पसछ खान छाडी शरीर खमु्च्याउन िाल्दछन ्। यथतो लिण देखाएको 24 घण्टा 
पसछ लाभाव अचल अिथिा (प्यूपा) को रुप फेदवछ । अचल अिथिामा बसेको यो कीरा कररब १ हप्ता पसछ 
पतुसलको रुपमा बावहर सनथकन्छ । 

 

ििससततककोो  प्रप्रककाारर   
आआललुकुकोो  बबोोटटममााःः 
लाभावले आलकुो पात, डाँठ तिा दाना सबै भागमा उसतकै आक्रमण गदवछ । सरुुङ्ग बनाई खाने लाभावको विशेि 
थिाभाि हो । हररयो पातसभत्र पसी लाभ्राले हररयो पदािव खाई अजघ बढ्दै गए मतुाविक खाएको ठाँउको तल 
र मासि पातका मवहन छाला मात्र बाँकी रहेकोले केही पारदशीता भएको सेतो धसो िा धेरै खाएको भए सेतो 
धब्बा देजखन्छ । यथतो पातलाई सूयवतफव  राखी हेरेमा पारदशी सेतो धब्बा छलवङ्ग देजखन्छ र सभत्र रहेको लाभाव 
तिा लाभावका काला खैरा वििाहरू पसन राम्ररी देजखन्छ खास गरी यसले पातको मखु्य नशा र शाखा नशाहरूमा 
सरुुङ्ग बनाएको हनु्छ । यसरी यसले पात खन्दै डाँठसभत्र पसी खान िाल्दछन ्। 
 
ससंंजजिितत  आआललुमुमााःः 
पतुलीले खास गरेर आलकुो आखाँमा िा घाउ लागेको भागमा फुल पारेको हनु्छ । सोही ठाउँबाट लाभाव 
दानासभत्र पथदछन ्र सरुुङ्ग खनी गदुी खान िाल्दछन ्। फलथिरूप आलकुो दानामा सरुुङ्गहरू देखा पदवछन ्र 
दाना बावहर काठको खस्रो धलुो िथतो खैरो विथटाका कणहरू िवुप्रन िाल्दछन ्। आलकुो दाना चाउररँदै 
िान्छन ्। यथता आलहुरू खानको लासग लायक हुँदैनन ्र भण्डार गदाव चाँडै कुवहन्छन ्। यथता आलकुा 
दानाहरू काटेर हेदाव सभत्र गदुीमा प्रशथत लाभावहरू देजखन्छन ्। लाभावले आल ुखान िालेको कररब ३ ददनमा 
यस कीराका काला खैरा वििाहरू आलकुो सतहमा खास गरेर दानाको आखाँमा देजखन िाल्दछन ्। यसरी 
आक्रमण भएको आलहुरू पसछ पूणवरुपले काम नलाग्ने भएर िान्छ । भण्डार गरेको ठाउँमा यसको आक्रमण 
भएमा सम्पूणव आल ुनि हनु सक्दछ । 
 

ििााततााििररणणीीयय  प्रप्रभभााििःः 
यो कीराको प्रकोप तराइको उष्ण हािापानीमा भन्दा न्यानो हािापानी पाइने उपत्यका तिा मध्य पहाडी िेत्रमा 
बढी पाइन्छ । पानीको अभाि रहेको िसमनमा उम्रकेा बोटहरूमा यस कीराको प्रकोप बढी हनु्छ । पतुलीहरू 
खेतबारीमा माटो सतह मासि खास उचाईमा उडी िादैनन ् िरु हािाको बहािमा बहेर टाढा टाढा पगु्न े 

हनु्छन ्। िसतको हद आलबुालीमा यस कीराको प्रकोप उल्लेख्य मात्रामा रहेको पाइन्छ । आलकुो बोट, दाना 
तिा भण्डारण गररएको आलमुा समेत यस कीराले सताउन ेगदवछ । उपयकु्त िातािरण पाएको खण्डमा यस 
कीराले खेतबारीमा नै ५०% भन्दा बढी र भण्डारण गररएको आलमुा १००% सम्म हानी नोक्सानी पऱु्याउन  
सक्दछ । 

व्व्ययििथथििाापपनन  ववििधधीीहहरूरू 
 गत सालमा पसन आल ुलगाईएको खेतबारीमा आल ुलगाउदा िसमनको सरसफाईमा विशेि ध्यान ददन ु

पदवछ । पसछल्लो आल ुबालीमा कीराको प्रकोप धेरै भएको खेतबारीमा यस पटक आलबुाली नलगाउन ु
उपयकु्त हनु । धान र आलबुालीको बालीचक्र कायम राखेमा यस कीराको प्रकोपलाई कम पानव 
सवकन्छ । 

 कीरा लागेका आलकुा दानाहरू ििाभािी नफाली गवहरो खाल्टोमा परुरददन ुपदवछ । कीरा नलागेका 
थिाथि बीउआल ुमात्र रोप्नको लासग प्रयोग गनुवपछव । 

 आल ुरोप्ने समयमा आल ुलगाउने काम यिासय सछटो र त्यस िेत्रका सबै कृिकहरूले एउटै 
समय समलाई आल ुरोप्न ुउपयकु्त हनु्छ । 

 आलकुो भाले पतुलीहरूलाई वप. वट. एम. प्यारा - फेरोमोन िथतो यौन आकिवण पदािवको प्रयोग 
खेतबारी तिा भण्डारकोठा दबैु ठाउँहरूमा गनव सवकन्छ । यस प्रविसधको उपयोगबाट सजित आलमुा 
यस कीराबाट हनुे िसतलाई कररब ५०% ले कमी ल्याउन सवकन्छ । 

 िसमनमा ठीक मात्रामा जचथयान हनुेगरी बराबर ससँचाइको व्यिथिा समलाउन ुपदवछ । यदद आलकुो 
ड्ाङ्गमा आएको जचरालाई समयमा नै परुरएन भने सो ठाउँबाट कीरा पसी फुल पादवछन ्र लाभावले 
िसत गने गदवछन ्। 

 आलकुा दानाहरू माटोमा राम्ररी छोवपएर रहोस ्भन्नका लासग बोटहरूलाई राम्ररी उकेरा ददनपुछव । 
िसले गदाव पतुलीले आलकुा दानामा फुल पानव नपाओस ्। 

 बोटहरू पहेंलीन ुअगािै आल ुखन्ने काम सवकन ुअत्यन्त िरुरी छ । आल ुखन्दै गदाव बारीमा 
राजखएका दानाहरूमा पतुलीले फुल पानव नपाओस ् भन्नाका लासग आललुाई पतुलीबाट बचाउन 
आिश्यक उपाय अपनाउन ुपदवछ । 

 आल ुभण्डार गदाव परुाना आलसँुग नयाँ आल ुसमसाउन ुहदैुन । 

 कोल्ड थटोर नजिकै भएको ठाउँमा यदद यो कीराको प्रकोप भएमा आल ुखन्ने विजत्तकै उक्त थटोरमा 
लगी राख्न े। 

 प्याि, लसनु, झ्याँगे ससमी, भटमास, गोलभेंडा, मकै सँगसँगै आल ुरोप्ने गदाव यो कीराको प्रकोप कम 
हनु्छ । 

 आललुाई २-३ सम. सल. मालासियन प्रसत सलटर पानीमा समसाई बनाएको झोलमा ५ समनेटसम्म डिुाई 
भण्डारण गनुव पदवछ । वििादी प्रयोग गरी भण्डारण गरेको आल ुखानको लासग प्रयोग गनुव हदैुन। 

 आल ुथयाहाने बेलामा लामो समयसम्म िसमनमा खलु्ला दाना नराख्न,े राख्न ैपरेमा कुनै सत्रपाल िा अन्य 
िथतहुरूले छोप्ने ताकी कीराले दानामा ससधै फुल पानव नसकुन ्। 
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 कसतपय िनथपसतहरूले यो कीराको ियथक अिथिा (पतुली) लाई सबकिवण (Repel) गदवछन ्। 
उदाहरण-मसला (Eucalyptus sp.), तीतेपाती (Artemisia vulgaris), िेिे झार (Chenopodium 

sp.), ढुरग्री फूल (Lantana camara ) आदद । यी िनथपसतको पातलाई ओझेलमा सकुाएर आल ु
राख्न ेभाँडो िा ठाउँमा कम्तीमा ३ से.मी. बाक्लो तह चारैसतर राजखददनाले यो पतुलीले ती आलकुा 
दानामा कम्तीमा २ मवहनासम्म फुल पानव सक्दैनन ्। त्यसपसछ फेरर नयाँ पातहरू प्रयोग गनुव िरुरी 
हनु्छ । 

 आल ु भण्डार गनुव अजघ आललुाई ब्याकुलोभाइरस िोररसमया नामक वििाणलेु उपचार गदाव यस 
कीराबाट हनुे आलकुो िसतलाई न्यूनतम पानव सवकन्छ । यस प्रकारको उपचार गनव यस वििाणकुो 
५ के.िी धूलो प्रसत मेवट्रक टन आलमुा राजखन्छ र आललुाई भण्डार गररन्छ । 

 
६६..५५..२२  ररााततोो  ककससममललाा  (Red ant ) 
रातो कसमला नेपालको सबैिसो थिानमा पाईन्छ । यी कसमलाहरू खास थिभाि भएका कसमला हनु ्। 
वयनीहरूले विसभन्न बोटविरुिाका िरा एिं िसमनमनुीको भाग खान्छन ्। प्रायः यो कीराले आल,ु सखरखण्ड, 
मलुा, गािर, बन्दा, काउली, रामतोररया आददमा आक्रमण गदवछन ्। यसको आक्रमणबाट माटोमनुी फल्ने 
बालीहरूको उब्िनी नराम्रोसँग विसग्रन्छ । ससँचाइको राम्रो सवुिधा भएको खेतबारीमा आिश्यकता अनसुार पानी 
लगाइरहन सक्ने हो भने त्यथता बालीलाई कसमलाले सताउँदैन।् तर पानी नलाग्ने ठाउँमा रोवपने आलबुाली, 
गानोबाली र िरेबालीहरूका लासग रातो कसमला एउटा ठूलो समथयाको रूपमा खडा हुँदै आएको छ । नेपालको 
पहाडी िेत्रमा यसले सनकै हानी प-ुयाउँदै आएको छ । 
 
जजििििननीी  रर  पपववहहचचाानन 
रातो कसमलाका ४ अिथिा हनु्छ । फुल, लाभाव, अचल अिथिा र ियथक । यी कसमलाहरू समूहमा बथदछन।् 
समूहमा दईु प्रकारका कसमलाहरू हनु्छन,् एक िरर सन्तान िन्माउन सक्न,े िथतैः भाले (रािा) र पोिी (रानी); 
अकाविरर सन्तान िन्माउन नसक्ने िथतैः कामदार र ससपाही यी सबै िसमनमनुी समूह समलाएर बथदछन ्र 
प्रत्येक समूहमा एउटा मात्र रानी हनु्छ, िो सबैभन्दा ठूलो हनु्छ र कवहल्यै पसन िसमनको सतहमा आउँदैन ्। 
िसमनमा देजखने भाले र कामदार मात्र हनु ्। भालेहरू कामदार भन्दा धेरै ठूला हनु्छन ्र वयनका दईु िोड 
पखेटा हनु्छन ्। यी कसमला मध्येका रानी कसमला लगायत ससपाही कसमला, कमी कसमला र रािा कसमला 
(भाले) सम्पणुव अन्धा हनु्छन ्। यी कसमलाहरूले िसमन मसुनको लगभग ४-५ हातको गवहराईमा गोला बनाई 
समूहमा बथदछन ्। 
 
ििससततककोो  प्रप्रककाारर 
गोलाबाट सनथकी कमी कसमलाले माटो मसुननै बसेर बाली विरुिाको िरा तिा डाँठको िोक्राहरू खाई  
ददन्छन ्। िसले गदाव िराहरूले माटोबाट सलएको खाद्यतत्िहरू र पानी मासि बोटमा सनव नपाई सरुुसरुुका 
ददनमा विरुिाहरू ओईलाउने र रातमा सामान्य देजखने गछवन ्। तर प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा सम्पणुव 
विरुिाहरू ओइलाई मरेका देजखन्छन ्। यथता बोटहरूलाई सजिलै उखेल्न सवकन्छ र भखवरै ओइलाउँदै गरेको 
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 कसतपय िनथपसतहरूले यो कीराको ियथक अिथिा (पतुली) लाई सबकिवण (Repel) गदवछन ्। 
उदाहरण-मसला (Eucalyptus sp.), तीतेपाती (Artemisia vulgaris), िेिे झार (Chenopodium 

sp.), ढुरग्री फूल (Lantana camara ) आदद । यी िनथपसतको पातलाई ओझेलमा सकुाएर आल ु
राख्न ेभाँडो िा ठाउँमा कम्तीमा ३ से.मी. बाक्लो तह चारैसतर राजखददनाले यो पतुलीले ती आलकुा 
दानामा कम्तीमा २ मवहनासम्म फुल पानव सक्दैनन ्। त्यसपसछ फेरर नयाँ पातहरू प्रयोग गनुव िरुरी 
हनु्छ । 

 आल ु भण्डार गनुव अजघ आललुाई ब्याकुलोभाइरस िोररसमया नामक वििाणलेु उपचार गदाव यस 
कीराबाट हनुे आलकुो िसतलाई न्यूनतम पानव सवकन्छ । यस प्रकारको उपचार गनव यस वििाणकुो 
५ के.िी धूलो प्रसत मेवट्रक टन आलमुा राजखन्छ र आललुाई भण्डार गररन्छ । 

 
६६..५५..२२  ररााततोो  ककससममललाा  (Red ant ) 
रातो कसमला नेपालको सबैिसो थिानमा पाईन्छ । यी कसमलाहरू खास थिभाि भएका कसमला हनु ्। 
वयनीहरूले विसभन्न बोटविरुिाका िरा एिं िसमनमनुीको भाग खान्छन ्। प्रायः यो कीराले आल,ु सखरखण्ड, 
मलुा, गािर, बन्दा, काउली, रामतोररया आददमा आक्रमण गदवछन ्। यसको आक्रमणबाट माटोमनुी फल्ने 
बालीहरूको उब्िनी नराम्रोसँग विसग्रन्छ । ससँचाइको राम्रो सवुिधा भएको खेतबारीमा आिश्यकता अनसुार पानी 
लगाइरहन सक्ने हो भने त्यथता बालीलाई कसमलाले सताउँदैन।् तर पानी नलाग्ने ठाउँमा रोवपने आलबुाली, 
गानोबाली र िरेबालीहरूका लासग रातो कसमला एउटा ठूलो समथयाको रूपमा खडा हुँदै आएको छ । नेपालको 
पहाडी िेत्रमा यसले सनकै हानी प-ुयाउँदै आएको छ । 
 
जजििििननीी  रर  पपववहहचचाानन 
रातो कसमलाका ४ अिथिा हनु्छ । फुल, लाभाव, अचल अिथिा र ियथक । यी कसमलाहरू समूहमा बथदछन।् 
समूहमा दईु प्रकारका कसमलाहरू हनु्छन,् एक िरर सन्तान िन्माउन सक्न,े िथतैः भाले (रािा) र पोिी (रानी); 
अकाविरर सन्तान िन्माउन नसक्ने िथतैः कामदार र ससपाही यी सबै िसमनमनुी समूह समलाएर बथदछन ्र 
प्रत्येक समूहमा एउटा मात्र रानी हनु्छ, िो सबैभन्दा ठूलो हनु्छ र कवहल्यै पसन िसमनको सतहमा आउँदैन ्। 
िसमनमा देजखने भाले र कामदार मात्र हनु ्। भालेहरू कामदार भन्दा धेरै ठूला हनु्छन ्र वयनका दईु िोड 
पखेटा हनु्छन ्। यी कसमला मध्येका रानी कसमला लगायत ससपाही कसमला, कमी कसमला र रािा कसमला 
(भाले) सम्पणुव अन्धा हनु्छन ्। यी कसमलाहरूले िसमन मसुनको लगभग ४-५ हातको गवहराईमा गोला बनाई 
समूहमा बथदछन ्। 
 
ििससततककोो  प्रप्रककाारर 
गोलाबाट सनथकी कमी कसमलाले माटो मसुननै बसेर बाली विरुिाको िरा तिा डाँठको िोक्राहरू खाई  
ददन्छन ्। िसले गदाव िराहरूले माटोबाट सलएको खाद्यतत्िहरू र पानी मासि बोटमा सनव नपाई सरुुसरुुका 
ददनमा विरुिाहरू ओईलाउने र रातमा सामान्य देजखने गछवन ्। तर प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा सम्पणुव 
विरुिाहरू ओइलाई मरेका देजखन्छन ्। यथता बोटहरूलाई सजिलै उखेल्न सवकन्छ र भखवरै ओइलाउँदै गरेको 

बोटको िररपरी माटो खोतली हेदाव रातो कसमलाको समूहले िरा तिा डाँठहरूमा आक्रमण गरी रहेको प्रि 
देजखन्छन ्। रातो कसमलाले आलकुो दानामा प्िाल बनाई गदुी खान्छन ्। यथता आलकुा दानाहरू सछटै्ट 
कुवहन्छन ्र खान लायक हुँदैनन।् कसतपय बोटको फेदमा वयसनहरूले माटो उठाएको पाइन्छ । सो माटोलाई 
हटाएर तलसतर हेरेमा कसमलाहरू र सतनले पयुावएको नोक्सानी सजिलै देख्न सवकन्छ । यो कीराको प्रकोप तराई 
र पहाड दिैु ठाउँमा पाइन्छ तर मध्य पहाडी भेगमा यसलाई आलकुो असत ठूलो शत्र ु मासनएको छ । 
िातािरणीय प्रभाि यसले जचसो िसमनमा भन्दा सखु्खा िसमनमा बढी सताउने गदवछ । ्यादा ठण्डा मौसममा 
लगाइएको बालीमा यसको आक्रमण केही कम हनु्छ । िसत तापक्रम बढ्दै िान्छ यसको वक्रयाकलाप बढ्दछ 
र गोलाबाट सनथकी कमी कसमलाले माटो मसुननै बसेर बाली विरुिाको िरा तिा डाँठको िोक्राहरू खाई  
ददन्छन ्। िसले गदाव िराहरूले माटोबाट सलएको खाद्य तत्िहरू र पानी मासि बोटमा सनव नपाई सरुुसरुुका 
ददनमा विरुिाहरू ओईलाउने र रातमा सामान्य देजखने गछवन ् । तर प्रकोप बढ्दै गएको खण्डमा सम्पणुव 
विरुिाहरू ओइलाई मरेका देजखन्छन ्। यथता बोटहरूलाई सजिलै उखेल्न सवकन्छ र भखवरै ओइलाउँदै गरेको 
बोटको िररपरी माटो खोतली हेदाव रातो कसमलाको समूहले िरा तिा डाँठहरूमा आक्रमण गरी रहेको प्रि 
देजखन्छन ्। रातो कसमलाले आलकुो दानामा प्िाल बनाई गदुी खान्छन ्। यथता आलकुा दानाहरू सछटै्ट 
कुवहन्छन ्र खान लायक हुँदैनन ्। कसतपय बोटको फेदमा वयसनहरूले माटो उठाएको पाइन्छ । सो माटोलाई 
हटाएर तलसतर हेरेमा कसमलाहरू र सतनले पऱु्याएको नोक्सानी सजिलै देख्न सवकन्छ । यो कीराको प्रकोप 
तराई र पहाड दिैु ठाउँमा पाइन्छ तर मध्य पहाडी भेगमा यसलाई आलकुो असत ठूलो शत्र ुमासनएको छ । 
 

ििााततााििररणणीीयय  प्रप्रभभाािि 
यसले जचसो िसमनमा भन्दा सखु्खा िसमनमा बढी सताउने गदवछ । ्यादा ठण्डा मौसममा लगाइएको बालीमा 
यसको आक्रमण केही कम हनु्छ । िसत तापक्रम बढ्दै िान्छ यसको वक्रयाकलाप र आक्रमण पसन बढ्दै 
िान्छ । ससंचाईको सवुिधा नभएको घर नजिकको िग्गामा बढी समथया हनुे र खेतमा कम समथया हनुे 
पाईएको छ । यसकारण ससंचाईको राम्रो व्यिथिा समलाउन सके रातो कसमलाले खासै नोक्सान पयुावउन नसक्न े
देजखन्छ । 

ििससततककोो  हहदद 
रातो कसमलाले आक्रमण गरेका आलकुा दानाहरू खान लायक हुँदैनन ्। वयनीहरूले खाएका दानाहरू पकाउँदा 
पाक्दैनन ्। खाँदा तरकारीको थिाद पसन समठो हदैुन । आलकुो रूप रङ्गमा नै फरक पदवछ । आलकुो 
उत्पादनमा सनकै कमी आउँछ । यथता आललेु बिार पाउँदैनन ्र भण्डारण गदाव सछटै्ट कुवहन्छन ्। आलकुो 
साइि सानो र आकार पसन नराम्रो हनु्छ । ििेनी यसले आल ुखेतीमा ठूलो िसत पयुावइरहेको छ । 
 

व्व्ययििथथििाापपननककाा  ववििधधीीहहरूरू 
 राम्ररी कुवहएको (पाकेको) गोिरमल मात्र खेतबारीमा प्रयोग गने । 

 आल ुरोपेको िग्गा नजिकै पासो बालीको रुपमा गािर लगाउने । यसले रातो कसमलाको ध्यान 
आलबुाट गािरमा िान्छ र आलकुो नोक्सानी कम हनु्छ । वकनवक यसले आल ुभन्दा गािर बढी 
मन पराउँदछ । 
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 सखु्खा िसमनमा यसले बढी सताउने भएकोले िसमनमा जचथयान कायम राख्नपुदवछ । 

 ससँचाईको राम्रो प्रिन्ध समलाउन ुपदवछ । ड्ाङको दईु सतहाइ भाग डवु्नेगरी ससँचाई गनुव पदवछ । 

 आल ु रोप्न ुअजघ ड्ाङ बनाउदा असरुो, सततेपाती, केतकुी, िनमारा आददको टुक्रा काटेर एक पत्र 
राजखददनाले रातो कसमलाको प्रकोप कम हनु्छ । 

 चौविस (२४) घण्टा सम्म ढड्ाई राखेको गाइको गहुँतको एक भागमा छ भाग पानी समसाएर बनाएको 
१ सलटर घोलमा ५ ग्राम सूसतवको धूलोका दरले समसाई बनाएको घोल प्रसत बोटमा २५ सम.ली. का 
दरले िरा िररपरीको माटोमा हाली ददंदा यी कीराको प्रकोप सनकै कम हनु्छ । 

६६..५५..३३  खखुमु्रम्रे े ककीीरराा  (White grubs) 
यो कीरा माटोमसुन बसी िसत गने कीराहरू मध्यको एक हो । खमु्रकेीराले आलबुालीलाई मात्र आक्रमण नगरी 
तमाम अन्नबाली, तरकारी बालीमा समेत आक्रमण गदवछ । खमु्रलेे आलकुो दानामा आक्रमण गदवछ भने अन्य 
तरकारी बालीको िरामा आक्रमण गरी िसत पयुावउँछन ्। वयनले बढी जचथयान चएको ठाँउमा भन्दा सखु्खा र 
ओससलो िसमनमा फुल पानव मन पराउँछन ् र पसछ गएर उक्त थिानहरूमा यसको िसत बढ्दो क्रममा  
पाइन्छ । नेपालको तराईदेजख उच्च पहाडसम्मै यसको प्रकोप रहेको पाइन्छ । 
 
ििीीििननीी  रर  पपववहहचचाानन 
यसका ४ अिथिाहरू हनु्छन ्। 
 

ििययथथकक 
खमु्रकेा ियथक अिथिा एक खास प्रकारको खपटे कीरा हनु्छ । ियथकहरू विसभन्न आकार र रङ्गका हनु्छन ्
र विसभन्न बालीनाली तिा िनिंगलका बोट विरुिामा आश्रय सलन्छन ्। कुनै हररयो रंङ्गका हनु्छन ्भने कुनै 
राता, खैरा, काला आदद रङ्गमा हनु्छन ्। ियथकहरू रातमा सवक्रय हनु्छन,् िसलाई वििलुीको उ्यालोमा 
आकिवण गनव सवकन्छ । 
 

फफुुलल 
खमु्रकेो ियथक पोिीले छुट्टाछुटै्ट रूपमा बाँझो, ओससलो र झार उम्रकेो ठाउँमा फुल पादवछ । 
अझ वयनले काँचो गोिरमल िपुारेको ठाउँमा फुल पानव मन पराउँछन ्। फुलहरू सेतो रङ्गका र मससना  
हनु्छन ्। 
 

ललााभभाावव 
फुलबाट सनथकेका लाभाव / बच्चाहरूलाई खमु्र े(Grubs) भसनन्छ । खमु्रकेो लाभाव अिथिा नै हासनकारक अिथिा 
हो । वयनलाई सामान्यतया खमु्र ेभसनएता पसन थिान विशेि अनसुार कतै कुमावउलो त कतै िंजशलो आदद नामले 
जचसनन्छ । वयनीहरूको टाउको रातो पहेँलो, खैरो र शरीर सेतो रङको हनु्छ । वयनको छातीमा ३ िोडा खटु्टा 
हनु्छ । यसको शरीर हँससया आकारको हनु्छ । 
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 सखु्खा िसमनमा यसले बढी सताउने भएकोले िसमनमा जचथयान कायम राख्नपुदवछ । 

 ससँचाईको राम्रो प्रिन्ध समलाउन ुपदवछ । ड्ाङको दईु सतहाइ भाग डवु्नेगरी ससँचाई गनुव पदवछ । 

 आल ु रोप्न ुअजघ ड्ाङ बनाउदा असरुो, सततेपाती, केतकुी, िनमारा आददको टुक्रा काटेर एक पत्र 
राजखददनाले रातो कसमलाको प्रकोप कम हनु्छ । 

 चौविस (२४) घण्टा सम्म ढड्ाई राखेको गाइको गहुँतको एक भागमा छ भाग पानी समसाएर बनाएको 
१ सलटर घोलमा ५ ग्राम सूसतवको धूलोका दरले समसाई बनाएको घोल प्रसत बोटमा २५ सम.ली. का 
दरले िरा िररपरीको माटोमा हाली ददंदा यी कीराको प्रकोप सनकै कम हनु्छ । 

६६..५५..३३  खखुमु्रम्रे े ककीीरराा  (White grubs) 
यो कीरा माटोमसुन बसी िसत गने कीराहरू मध्यको एक हो । खमु्रकेीराले आलबुालीलाई मात्र आक्रमण नगरी 
तमाम अन्नबाली, तरकारी बालीमा समेत आक्रमण गदवछ । खमु्रलेे आलकुो दानामा आक्रमण गदवछ भने अन्य 
तरकारी बालीको िरामा आक्रमण गरी िसत पयुावउँछन ्। वयनले बढी जचथयान चएको ठाँउमा भन्दा सखु्खा र 
ओससलो िसमनमा फुल पानव मन पराउँछन ् र पसछ गएर उक्त थिानहरूमा यसको िसत बढ्दो क्रममा  
पाइन्छ । नेपालको तराईदेजख उच्च पहाडसम्मै यसको प्रकोप रहेको पाइन्छ । 
 
ििीीििननीी  रर  पपववहहचचाानन 
यसका ४ अिथिाहरू हनु्छन ्। 
 

ििययथथकक 
खमु्रकेा ियथक अिथिा एक खास प्रकारको खपटे कीरा हनु्छ । ियथकहरू विसभन्न आकार र रङ्गका हनु्छन ्
र विसभन्न बालीनाली तिा िनिंगलका बोट विरुिामा आश्रय सलन्छन ्। कुनै हररयो रंङ्गका हनु्छन ्भने कुनै 
राता, खैरा, काला आदद रङ्गमा हनु्छन ्। ियथकहरू रातमा सवक्रय हनु्छन,् िसलाई वििलुीको उ्यालोमा 
आकिवण गनव सवकन्छ । 
 

फफुुलल 
खमु्रकेो ियथक पोिीले छुट्टाछुटै्ट रूपमा बाँझो, ओससलो र झार उम्रकेो ठाउँमा फुल पादवछ । 
अझ वयनले काँचो गोिरमल िपुारेको ठाउँमा फुल पानव मन पराउँछन ्। फुलहरू सेतो रङ्गका र मससना  
हनु्छन ्। 
 

ललााभभाावव 
फुलबाट सनथकेका लाभाव / बच्चाहरूलाई खमु्र े(Grubs) भसनन्छ । खमु्रकेो लाभाव अिथिा नै हासनकारक अिथिा 
हो । वयनलाई सामान्यतया खमु्र ेभसनएता पसन थिान विशेि अनसुार कतै कुमावउलो त कतै िंजशलो आदद नामले 
जचसनन्छ । वयनीहरूको टाउको रातो पहेँलो, खैरो र शरीर सेतो रङको हनु्छ । वयनको छातीमा ३ िोडा खटु्टा 
हनु्छ । यसको शरीर हँससया आकारको हनु्छ । 
 

प्प्ययूूपपाा 
वयनीहरू िसमनमसुन कडा खोल बनाएर माटाको डल्लो पारी सभत्र बसेका हनु्छन ्। 
 

ििससततककोो  प्रप्रककाारर 
खमु्रकेो ियथक र लाभाव दबैुले बालीलाई हानी नोक्सानी पयुावउछन ्। ियथकले मनुा र कसलला पातहरू खाएर 
र खमु्रलेे माटोसभत्र बसेर आलकुा दाना एिं िरा खान्छ । खमु्रकेो आक्रमणले विरुिाहरू ओइलाउने, रोगाउन े
हनु सक्दछन ्। िाडो याममा वयनीहरू ३०-४० से. मी. तलसम्म गएको पाइयो भने गमी याममा सामान्यतया 
१५-२० से. मी. तलसम्म बसी िसत गरेको पाइएको छ। खमु्रहेरू आफ्नो िासत र वकससम अनसुार वयनीहरूको 
िीिनचक्र पूरा हनु १-४ ििवसम्म लाग्ने हदुा सासलन्दा वयनीहरूको िसत पाइदैन । वकनकी कुनै प्रिासतले २-
४ ििवसम्म िीिन सबताउँछन,् तर गमी याममा भने िाविवक रूपमा िीिन गिुाने प्रिातीको बाहलु्यता भएकोले 
वयनको िसत भने सासलन्दा र प्रायः सबै बालीमा पाइएको छ । माटो व्यिथिापन तिा मलिलको प्रयोग, 
सरसफाई, खेतीबाली प्रविसध इत्याददमा यसको िसत सनभवर रहने गरेको पाइन्छ । 
 

ििााततााििररणणीीयय  प्रप्रभभाािि 
ियथक खमु्रलेे जचसो, ओससलो तर पानी निम्ने ठाउँ मन पराउँछ । सामान्यतया उजत्तस, सल्लो आददको प्रचरुता 
रहेको बाँझो तिा पाखोबारी वयनको ियथकलाई मनपने भएकोले बालीनाली नभएको िेला उक्त थिानमा 
वयनीहरूले आफ्नो समय गिुाने गदवछन ्। िब बालीनाली उपलब्ध हनु्छ तब उक्त िेत्रमा वयनीहरूले आफ्नो 
सन्तान िवृि गनव सरुु गदवछन ्। खकुुलो तिा दोमट माटोमा वयनीहरू सहिरूपमा सकृय हनु्छन ्। िाडो 
याममा वयनीहरू कम सवक्रय हनुे हनुाले िसत पसन कम हनु ेगदवछ । घाँसैघाँस भएको पती िसमनमा खेतीपाती 
सरुु गदाव यसको साह्रो प्रकोपको सामना गनुव पने हनु्छ । यसको प्रकोप िेठ देजख कासतवकसम्म नै कायम 
रहेको पाईन्छ । 
 
ििससततककोो  हहदद 
खमु्र ेकीराको वक्रयाकलापबाट िसत यसत मात्रामा हनु्छ भनी ठोकुिा गनव कदठन छ, तापसन यसले ििेनी २०-
३०% सम्म बालीनालीमा नोक्सान पयुावउने गरेको अनमुान गनव सवकन्छ । खासगरी वयनीहरूले काउली, बन्दा, 
आल ुआददमा सासलन्दा िसत गदै आएका छन ्। राम्ररी नपाकेको गोिरमल प्रयोग गररएको थिानमा यसको 
िसत बढी हनुे गरेको पाइन्छ । 

व्व्ययििथथििाापपनन  ववििधधीीहहरूरू 
 ियथक खमु्र ेबजत्तमा आकविवत हनुे हदुा वयनीहरूलाई बजत्तको पासोमा पारी मानव सवकन्छ । खमु्रकेो 

आक्रमण हनुे गरेको खेत बारीमा काँचो गोिर मलको प्रयोग गनुव हनु्न । काँचो गोिर प्रयोग गदाव यी 
कीराहरूको फुल र िच्चा अिथिा गोिरसँगै खेतबारीमा सने भएकोले बालीमा वयनको आक्रमण िढी 
हनुे गदवछ । 

  खेतबारीबाट घाँसपात सनकालेर सरसफाई गने र असार श्रािणसतर गवहरो खनिोत गरी खमु्र ेकीराको 
प्रकोपमा कमी ल्याउन सवकन्छ । सम्भि हनुे िग्गामा बाली सनकाली सकेपसछ गमी तिा िाडो दिैु 
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याममा गवहरो खनिोत गनुवपछव । यसो गदाव खमु्र ेर फुलको गुडँ सबग्रन िान्छ र बावहर सतहमा 
देजखएका लाभावहरूलाई चराहरूले जशकार गरी नि पादवछन ्। 

  ियथक पोिीले बाँझो चौर तिा गाईिथत ुचने गरेका खेतबारी आददमा फुल पाने भएकाले उक्त 
थिानहरू सम्भि भएसम्म खाली नराख्न ेअिावत खनिोत गरी खेती गने । 

  रातमा ियथक खमु्रहेरूले आहार-विहार गने रुखहरू पवहल्याई ती रुखहरूबाट खसाली िम्मा गरी 
मानुव पछव । यथतो काम सामवुहक असभयानबाट नै सम्भि छ । रातमा रुखका हाँगाहरू हल्लाएमा 
खपटेहरू बरव खथछन ्। यथता खपटेहरू मट्टीतेल समसेको पानीमा डबुाई मानव सवकन्छ । 

  तरकारी बालीका विसभन्न समूह समलाएर लगाउने; िथतो वक गोलभेंडा, लसनु, प्याि, धसनयाँ, आददमा 
यसको प्रकोप कम हनुे भएकाले यसले बढी िसत प-ुयाउने गािर, आल,ु काउली समूहका बालीसँग 
अन्तरबाली अपनाउन ुउपयकु्त हनु्छ । 

  खमु्र ेकीराको विरुि प्रभािकारी हनुे ढुसीिन्य िैविक पदािवहरू तयार पानवको लासग मेटारइिीयम र 
बभेुरीया नामक ढुसीहरूको प्रभािकारी रहेको छ । उक्त मेटारइिीयम िा भेरीया ढुसी १ के. िी 
२५ के.िी गोबरमलमा समसाएर िसमन तयार गने बेलामा माटोमा राख्न ुपदवछ । िैविक वििादीहरू 
प्रभािकारी भएकोले रसायसनक वििादीको प्रयोगबाट हनुे नकारात्मक असरहरूबाट बच्न सवकन्छ । 

 रसायसनक वििादीको प्रयोग सकभर नगनुव राम्रो हनु्छ । यदद वििादी प्रयोग गनै परेमा क्लोरोपाइररफस 
केही हदसम्म सरुजित देजखएको छ । यसलाई जशफाररस गरे बमोजिम प्रयोग गनव सवकन्छ । 
 

६६..५५..४४  ललााहहीी  ककीीरराा 
ििततीीककोो  ववििििररणण 

  प्रत्यि नोक्सानी – विरुिाको पात र डाँठबाट रस चसेुर, विरुिाहरू ओइलाउछन ्। 

 अप्रत्यि नोक्सानी—विरुिाको रस चथुदा विसभन्न वकससमका भाइरसहरू सदवछन ्- पात दोब्रने भाइरस 
PLRV, आलकुो भाइरस िाई PVY, आलकुो भाइरस ए PVA 

 लाही कीराले १२ हप्तामा आफ्नो जििनचक्र परुा गदवछ । 

  लाही कीराले अण्डामात्र पादैन, उपयकु्त िातािरणमा ८० - ३० िटा सम्म बच्चा िन्माउदछ । 
 

व्व्ययििथथििाापपननककाा  उउपपााययहहरूरू 
 लाही कीराको प्राकृसतक शत्र ुकीराहरू �ी थिभाि खपटे कीरा, गाइने कीरा, माकुरा आददको संरिण 

गने । 

 सबहानको समयमा खरानी िा रातो माटो छकेमा प्रभािकारी हनु्छ । 

 सनम, बकाइनो तिा सतुी र साबनुको झोल बनाएर छरेमा प्रभािकारी हनु्छ । 

 मेटाससथटक्स िा रोगर २ सम.सल. प्रसत सलटर िा इसमडाक्लोरावपड ०.५ सम.सल. प्रसत सलटर पानीमा 
छरेमा लाही कीरा सनयन्त्रण हनु्छ । 

 लाही कीराको संख्या बवृि हनुे समयलाई अजघ िा पसछ पारेर आल ुरोपेमा िती कम हनु्छ । 
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याममा गवहरो खनिोत गनुवपछव । यसो गदाव खमु्र ेर फुलको गुडँ सबग्रन िान्छ र बावहर सतहमा 
देजखएका लाभावहरूलाई चराहरूले जशकार गरी नि पादवछन ्। 

  ियथक पोिीले बाँझो चौर तिा गाईिथत ुचने गरेका खेतबारी आददमा फुल पाने भएकाले उक्त 
थिानहरू सम्भि भएसम्म खाली नराख्न ेअिावत खनिोत गरी खेती गने । 

  रातमा ियथक खमु्रहेरूले आहार-विहार गने रुखहरू पवहल्याई ती रुखहरूबाट खसाली िम्मा गरी 
मानुव पछव । यथतो काम सामवुहक असभयानबाट नै सम्भि छ । रातमा रुखका हाँगाहरू हल्लाएमा 
खपटेहरू बरव खथछन ्। यथता खपटेहरू मट्टीतेल समसेको पानीमा डबुाई मानव सवकन्छ । 

  तरकारी बालीका विसभन्न समूह समलाएर लगाउने; िथतो वक गोलभेंडा, लसनु, प्याि, धसनयाँ, आददमा 
यसको प्रकोप कम हनुे भएकाले यसले बढी िसत प-ुयाउने गािर, आल,ु काउली समूहका बालीसँग 
अन्तरबाली अपनाउन ुउपयकु्त हनु्छ । 

  खमु्र ेकीराको विरुि प्रभािकारी हनुे ढुसीिन्य िैविक पदािवहरू तयार पानवको लासग मेटारइिीयम र 
बभेुरीया नामक ढुसीहरूको प्रभािकारी रहेको छ । उक्त मेटारइिीयम िा भेरीया ढुसी १ के. िी 
२५ के.िी गोबरमलमा समसाएर िसमन तयार गने बेलामा माटोमा राख्न ुपदवछ । िैविक वििादीहरू 
प्रभािकारी भएकोले रसायसनक वििादीको प्रयोगबाट हनुे नकारात्मक असरहरूबाट बच्न सवकन्छ । 

 रसायसनक वििादीको प्रयोग सकभर नगनुव राम्रो हनु्छ । यदद वििादी प्रयोग गनै परेमा क्लोरोपाइररफस 
केही हदसम्म सरुजित देजखएको छ । यसलाई जशफाररस गरे बमोजिम प्रयोग गनव सवकन्छ । 
 

६६..५५..४४  ललााहहीी  ककीीरराा 
ििततीीककोो  ववििििररणण 

  प्रत्यि नोक्सानी – विरुिाको पात र डाँठबाट रस चसेुर, विरुिाहरू ओइलाउछन ्। 

 अप्रत्यि नोक्सानी—विरुिाको रस चथुदा विसभन्न वकससमका भाइरसहरू सदवछन ्- पात दोब्रने भाइरस 
PLRV, आलकुो भाइरस िाई PVY, आलकुो भाइरस ए PVA 

 लाही कीराले १२ हप्तामा आफ्नो जििनचक्र परुा गदवछ । 

  लाही कीराले अण्डामात्र पादैन, उपयकु्त िातािरणमा ८० - ३० िटा सम्म बच्चा िन्माउदछ । 
 

व्व्ययििथथििाापपननककाा  उउपपााययहहरूरू 
 लाही कीराको प्राकृसतक शत्र ुकीराहरू �ी थिभाि खपटे कीरा, गाइने कीरा, माकुरा आददको संरिण 

गने । 

 सबहानको समयमा खरानी िा रातो माटो छकेमा प्रभािकारी हनु्छ । 

 सनम, बकाइनो तिा सतुी र साबनुको झोल बनाएर छरेमा प्रभािकारी हनु्छ । 

 मेटाससथटक्स िा रोगर २ सम.सल. प्रसत सलटर िा इसमडाक्लोरावपड ०.५ सम.सल. प्रसत सलटर पानीमा 
छरेमा लाही कीरा सनयन्त्रण हनु्छ । 

 लाही कीराको संख्या बवृि हनुे समयलाई अजघ िा पसछ पारेर आल ुरोपेमा िती कम हनु्छ । 
 

६६..५५..५५  ससबबत्तत्ताा  ननााप्प्नने े ककीीरराा 
ििततीीककोो  ववििििररणण 

  सरुुको अिथिामा विरुिाको पात खाएर विरुिालाई नांगो बनाउछ । 

 कीराको संख्या बढी भएमा डाँठ पसन खाइददन्छ । 

  आलकुो उत्पादन अत्यन्त कम हनु्छ । 

व्व्ययििथथििाापपननककाा  उउपपााययहहरूरू 
 सरुुको अिथिामा लाभावलाई वटपेर नि गने । 

  इमामेजक्टन बेन्िोएट ४-५ ग्राम प्रसत १६ सलटर पानीमा राखेर थप्र ेगने । 
 

६६..६६  आआललुमुमाा  ललााग्ग्नने े ढढुुससीीििन्न्यय  ररोोगगहहरूरू  ततििाा  ससततननककोो  ब्ब्ययििथथििाापपनन 
आलबुालीमा लगभग एक दिवन भन्दा बढी ढुससिसनत रोगहरूले आलबुालीलाई आक्रमण गरेको 
पाईएको छ भन ेनेपालमा हालसम्म िम्मा पाँच ढुसीिसनत रोगहरू आसिवक िसतका दृविले महत्िपूणव 
छन ्। यहाँ ती रोगहरूको बारेमा संिेपमा उल्लेख गररएको छ । 

 

६६..६६..११  डडढढुुििाा  (Blight) 
विश्वभरी नै यो रोग महत्िपूणव हासनकारक रोग हो । यो रोग आल ुखेती गररने सबै थिानमा पाइन्छ । डढुिा 
रोग दईु प्रकारका हनु्छन ्(क) पछौटे डढुिा (Late blight) र (ख) अगौटे डढुिा (Early blight) । आलमुा 
अगौटे डढुिाले चाँडै संक्रमण गने र पछौटे डढुिाले पसछ मात्र संक्रमण गने भन्ने चावह होइन। नामको विपररत 
अगौटे डढुिा प्रायः आलबुालीको उत्तराधवमा देखा पछव भने पछौटे डढुिा उम्रपेसछ िनुसकैु समयमा लाग्न सक्दछ 
। यी रोगका कारक ढुसीहरू विल्कुलै सभन्न प्रकृसतका ढुसीका प्रिातीहरू सभत्र पदवछन ्। सभन्न िातािरणमा 
विकससत हनु्छन ्र संक्रमण गदवछन ्। यी दबैु ढुसीहरूले गोलभेडा बालीमा पसन उजत्तकै हानी पऱु्याउँछन ्। 
सामान्य बोलचालको भािामा डढुिा भन्नाले पछौटे डढुिा नै बजुझन्छ । 
 
६६..६६..२२  अअगगौौटटेे  डडढढुुििाा  ((Early blight) 
यो आल ुर गोलभेडा दिैु बालीको रोग हो । आलकुा पातमा िोप्ला र दानामा दाग देजखन ेगरी संक्रमण गदवछ 
भने टमाटरमा पात र डाठँको असतररक्त फलमा समेत िोप्ला तिा दाग देजखने गरी संक्रमण गदवछ । नेपालमा 
अगौटे डढुिाबाट उल्लेखनीय िसत भएको पाइएको छैन तर प्रायः सबै आल ुखेती गररने िेत्रहरू तराई देजख 
उच्च पहाडमा रोगको आक्रमण भएको पाइन्छ । 
 

ररोोगगककोो  पपववहहचचाानन 
प्रायः तलका सछजप्पएका पातहरूमा स-साना काला िोप्ला देजख आधा इन्च व्यासका विसभन्न आकारका िोप्ला 
देजखन्छन ्। िोप्लाको विकास हुँदै िाँदा िोप्ला सभत्र केजन्द्र त चक्रहरू (Concentric rings) िथतो देजखन्छ । 
रोगग्राही िातमा िोप्लाको बावहरी भागमा पहेंलो घेरा िथतो पसन देजखन सक्छ । अनकूुल िातािरण रवहरहेमा 
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िोप्लाहरू एक अकावमा िोसडन सक्छन, पात सकु्न सक्छ र चाँडै झछव । आलकुो दानामा पसन रोगको संक्रमण 
हनुसक्छ । रोगी दानाको संक्रसमत सतह असल दबेको खैरो तिा चाउररएको िथतो देजखन्छ । आलदुानाको 
संक्रसमत भागको बावहरी घेरा िोरै उठेको िथतो पसन देजखन्छ । 
 

ररोोगगककोो  ििीीििााणणु ु ततििाा  ििीीििनन  चचक्रक्र 
यो रोग अल्टरनेररया सोलानी (Alternaria solani) नामक ढुसीबाट हनु्छ । यो ढुसी संक्रसमत पात, डाँठ, दाना 
र माटोमा बाँच्दछ । यो ढुसी खास गरी आद्र ता र सखु्खा आलोपालो भैरहने अिथिामा सबकसीत हनु्छ र 
थपोरहरू उत्पन्न हनु्छन ्। यो रोग हािा, ससंचाइ, तिा पानीको सछटाबाट फैसलन्छ । विरुिाको प्राकृसतक सछद्र  
तिा घाउबाट ढुसीको प्रिेश हनु्छ । सखु्खा मौसम तिा खाद्यतत्ि नपगुेको विरुिामा रोगको संक्रमण ्यादा 
भएको पाइन्छ । आल ुखन्ने समयमा दानामा संक्रमण शरुु हनु्छ र शीतभण्डारमा नराजखएको आलमुा भण्डारण 
अिसधभर रोगको विकास भैरहन्छ । 
 

ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
१. तीन ििे बाली चक्र अपनाउने तर बाली चक्रमा टमाटर समािेश गररन ुहुँदैन । 

२. रोग अिरोधी िा सहन सक्ने िात लगाउने । 

३. आलिुारी सफा राख्न ेझार तिा नाबो आल ुहटाउने । 

४. सन्तसुलत मात्रामा मलखाद प्रयोग गने सबशेि गरी फथफोरस तत्िको कसम हनु नददने ।  
५. सामान्यतया वििादी छनुव पदैन तर विगतमा अगौटे डढुिाबाट १५ % भन्दा धेरै पातहरू   नि भएको 
अनभुि छ भने मात्र वििादी प्रयोग गनुवपछव । 

६. वििादी प्रयोग गनुव पने अिथिा आएमा कपर अक्सीक्लोराइड २ - ३ ग्रा./सल. पानीका दरले बनाइएको 
घोल १० ददनको अन्तरमा बोट सभ्नेगरी ३ पटक छरेमा रोगको रोकिाम हनु्छ । 
 
६६..६६..३३  पपछछौौटटेे  डडढढुुििाा  ((Late blight) 
यो रोग संसार भररनै आलकुो प्रमखु रोग हो । अन्तराव�य आल ुअनसुन्धान केन्द्र  (CIP) पेरुको अनमुान 
अनसुार सबकासशील रा�हरूमा डढुिा रोगबाट मातै्र सालाखाला १५% िसतको आसिवक मलु्यांकन गररएको  
छ । डढुिाबाट हनुे िसत हरेक बिव एक समान हुँदैन, यो रोगको संक्रमणता र व्यापकतामा भर पछव । उच्च 
पहाडी िेत्रमा डढुिाबाट हरेक बिव गम्भीर संक्रमण हनुे गदवछ भने तराईमा केही बिवको अन्तरमा यो रोगको 
महामारी हनुे गरेको पाइन्छ । 
 

डडढढुुििाा  ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
ठीक ढंगबाट गनव सवकएन भने १००% सम्म पसन िसत हनु सक्दछ । 
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िोप्लाहरू एक अकावमा िोसडन सक्छन, पात सकु्न सक्छ र चाँडै झछव । आलकुो दानामा पसन रोगको संक्रमण 
हनुसक्छ । रोगी दानाको संक्रसमत सतह असल दबेको खैरो तिा चाउररएको िथतो देजखन्छ । आलदुानाको 
संक्रसमत भागको बावहरी घेरा िोरै उठेको िथतो पसन देजखन्छ । 
 

ररोोगगककोो  ििीीििााणणु ु ततििाा  ििीीििनन  चचक्रक्र 
यो रोग अल्टरनेररया सोलानी (Alternaria solani) नामक ढुसीबाट हनु्छ । यो ढुसी संक्रसमत पात, डाँठ, दाना 
र माटोमा बाँच्दछ । यो ढुसी खास गरी आद्र ता र सखु्खा आलोपालो भैरहने अिथिामा सबकसीत हनु्छ र 
थपोरहरू उत्पन्न हनु्छन ्। यो रोग हािा, ससंचाइ, तिा पानीको सछटाबाट फैसलन्छ । विरुिाको प्राकृसतक सछद्र  
तिा घाउबाट ढुसीको प्रिेश हनु्छ । सखु्खा मौसम तिा खाद्यतत्ि नपगुेको विरुिामा रोगको संक्रमण ्यादा 
भएको पाइन्छ । आल ुखन्ने समयमा दानामा संक्रमण शरुु हनु्छ र शीतभण्डारमा नराजखएको आलमुा भण्डारण 
अिसधभर रोगको विकास भैरहन्छ । 
 

ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
१. तीन ििे बाली चक्र अपनाउने तर बाली चक्रमा टमाटर समािेश गररन ुहुँदैन । 

२. रोग अिरोधी िा सहन सक्ने िात लगाउने । 

३. आलिुारी सफा राख्न ेझार तिा नाबो आल ुहटाउने । 

४. सन्तसुलत मात्रामा मलखाद प्रयोग गने सबशेि गरी फथफोरस तत्िको कसम हनु नददने ।  
५. सामान्यतया वििादी छनुव पदैन तर विगतमा अगौटे डढुिाबाट १५ % भन्दा धेरै पातहरू   नि भएको 
अनभुि छ भने मात्र वििादी प्रयोग गनुवपछव । 

६. वििादी प्रयोग गनुव पने अिथिा आएमा कपर अक्सीक्लोराइड २ - ३ ग्रा./सल. पानीका दरले बनाइएको 
घोल १० ददनको अन्तरमा बोट सभ्नेगरी ३ पटक छरेमा रोगको रोकिाम हनु्छ । 
 
६६..६६..३३  पपछछौौटटेे  डडढढुुििाा  ((Late blight) 
यो रोग संसार भररनै आलकुो प्रमखु रोग हो । अन्तराव�य आल ुअनसुन्धान केन्द्र  (CIP) पेरुको अनमुान 
अनसुार सबकासशील रा�हरूमा डढुिा रोगबाट मातै्र सालाखाला १५% िसतको आसिवक मलु्यांकन गररएको  
छ । डढुिाबाट हनुे िसत हरेक बिव एक समान हुँदैन, यो रोगको संक्रमणता र व्यापकतामा भर पछव । उच्च 
पहाडी िेत्रमा डढुिाबाट हरेक बिव गम्भीर संक्रमण हनुे गदवछ भने तराईमा केही बिवको अन्तरमा यो रोगको 
महामारी हनुे गरेको पाइन्छ । 
 

डडढढुुििाा  ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
ठीक ढंगबाट गनव सवकएन भने १००% सम्म पसन िसत हनु सक्दछ । 
 
 
 
 

ररोोगगककोो  पपववहहचचाानन 
शरुुको अिथिामा पातमा हल्का हररयो रंगका विसभन्न आकारका िोप्लाहरू देजखन्छन ्। अनकूुल िातािरण 
पाइरहेमा िोप्लाको सभत्री भाग खैरो एिं सकेुको देजखन्छ भने िोप्लाको बावहरी घेरा हल्का हररयो देजखन्छ । 
ओससलो िातािरणमा ढुसीको अत्यसधक विकास भै पातको तल्लो सतहमा िोप्लाको िररपरर कपासको घेरा 
िथतो देजखन्छ । रोग बढ्दै गयो भने पूरै पात सकेुर डढे िथतो लाग्छ । यदद फलेका दानाहरू माटोले 
परुरएका छैनन ्भने दानामा पसन रोगको संक्रमण हनु सक्दछ । दानाको सतहमा खैरो तिा बैिनी रंगका 
दागहरू देखा पदवछन ्। रोग अनकुुल िातािरणमा रोगग्राही आलकुो िातमा काण्ड, पातको डण्डी तिा मनुा मै 
ढुसीले आक्रमण गदवछ िसबाट काला ठुला दागहरू देजखन्छन ्। सबरुिाको विकास रोवकन्छ िसको फलथिरुप 
आल ुनै फल्दैन । 
 

ििीीििााणणु ु रर  ररोोगगचचक्रक्र 
फाइटोफ्िोरा इन्फेथटान्स नामक ढुसी नै डढुिा रोगको कारक तत्ि हो । यस प्रिासत सभत्रका दइु उपप्रिाती 
मेवटङ टाइप ए. १ र मेवटङ टाइप ए. २ नेपालमा पाइएका छन ्। मेवटङ टाइप ए-२ बढी आक्रामक भएको 
पाइन्छ । रोग विकासका लासग अनकूुल िातािरण, िायमुण्डलमा सापेजिक आद्र ता ८०-९५ %, रासतको 
तापक्रम १०-१२ सडग्री से. ददँउसोको तापक्रम २० सडग्री से. र लामो अिसधसम्म ससमससमे वकससमको बिाव र 
ददनमा घाम नलाग्ने मौसम छ र डढुिा रोगप्रसत संिेदनशील आलकुो िात छ भने रोगको संक्रमण व्यापक 
हनु्छ । ढुसीको िीिाण ुसिवप्रिम पातको सतहमा पाइने सछद्र  (Stomata ) बाट अंकुररत हुँदै कोविका सभत्र 
पथछ । सबकसीत हदैु िाँदा ढुसीको िालो िथतै बन्दछ पातको कोविकाहरू मदै िान्छन,् ढुसीले नयाँ कोविकामा 
आक्रमण बढाउँदै िान्छ । अनकूुल िातािरण छ भने िानथपसतक प्रवक्रयाद्वारा थपोरेजन्िया बन्दै िान्छन ्र 
यसबाट असंख्य िूथपोर उत्पन्न हनु्छन ्। यी िूथपोरहरूले पानीको माध्यमबाट अको पात िा कसललो डाँठमा 
नयाँ आक्रमण गदवछन ्। यदद िातािरणमा दबैु प्रकृसतका मेवटड टाइप ए १ र ए २ विद्यमान छन ्भने ती 
भाले पोिी प्रकृसतका त्यान्द्र ाहरू समली उथपोर बनाँउछन ्। यसप्रकारले बनेका यी उथपोरहरूको बावहरी आिरण 
कडा हनु्छ िसको फलथिरुप प्रसतकूल िातािरणमा पसन धेरै ददन बाँच्न सक्छन ्। उथपोरहरू संक्रसमत आलकुो 
दानामा िा संक्रमीत पातमा िा डाँठमा पाइन्छन ्। उथपोरको भन्दा िूथपोरको चक्र सछटो हनु्छ त्यसैले रोग 
चाँडै ब्यापक हनु्छ र केही ददन सभतै्र पूरै बाली संक्रसमत भै उत्पादनमा सनकै िती पयुावउने अिथिामा  
पगु्दछ । पानी, हािा र बीउबाट यो रोग सदवछ । 
 

ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
यो रोग पूणव सनयन्त्रण गनव सनकै मजुथकल देजखन्छ । डढुिा रोग सनयन्त्रण गने वििादीहरू बिारमा उपलब्ध 
छन ्तर धेरै ििवसम्म एउटै सबिादी एउटै िीिाणकुा सबरुि प्रयोग गरररहँदा ढुसीहरूको सबिादी प्रसतरोधात्मक 
िमता बढ्न गई रोग सनयन्त्रण नहनु सक्छ । ढुसीकै नया ँउपिातीहरूको सबकास हनुे प्रवक्रयाले एउटै वििीदले 
सधै काम नगनव सक्छ । सबैभन्दा प्रभािकारी मासनएको मेटाल्याक्सीलयकु्त सबिाददले फाइटोफ्िोरा 
इन्फेथटान्सका कसतपय प्रिासतहरूलाई कुनै असर नपानव सक्ने भएको छ । सबिाददले िातािरण विगाछव र 
उत्पादन लागत पसन बढाउँदछ । सबिाददको असर धेरै ददनसम्म रहने भएकोले आल ुखानेको थिाथ्यमा पसन 
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प्रसतकूल असर पादवछ । त्यसैले न्यूनतम लगानीमा असधकतम फाइदा हनुे गरी, एवककृत डढुिा रोग व्यिथिापन 
पिसत अपनाउन ुपछव । 

 डढुिा रोग अिरोधी िा सहन सक्ने खमुल सेतो - १, खमुल रातो - २, िनकदेि, एन. वप. आई - 
१०६ आदद आलकुा िातहरू लगाउने । 

  डढुिा रोग रवहत बीउ प्रयोग गने । 

 डढुिा रोगका लासग अनकुुल िातािरण छल्ने गरी उपयकु्त समयमा आल ुरोप्ने । उदाहरणका लासग 
जचतिन उपत्यकामा कासतवकको पवहलो साता सभत्र आल ुरोवपसकेमा कही हदसम्म डढुिा रोग छल्न 
सवकन्छ । 

  ससफाररस गररएको दरुी (२५ x ६० सेमी ) भन्दा कममा आल ुनरोप्ने । 

  संक्रसमत पात र डाँठबाट ढुसीको िीिाण ुआल ुदानामा िान नपाउने गरी प्रयाप्त माटो चढाउने । 

 ससंचाइ गरेको पानी निम्नेगरी पानी सनकासको उजचत व्यिथिा समलाउने । 

  संक्रमणको अिथिा तिा माटोमा जचथयानको अिथिा हेरी ससंचाइ बन्द गने िा कम गदै िाने । 

 रोग अनकूुल मौसम सरुु भैसकेको छ भने म्यान्कोिेि पाइने कुनै पसन सबिादद ( इण्डोवफल एम-४५, 
डाइिेन एम ४५ आदद) २.५ ग्रा/ सल. पानीमा घोल बनाई प्रसत रोपनी ५० सलटरका दरले बोटको 
सम्पूणव भाग सभ्नेगरी ७ ददनको अन्तरमा ४-६ पटक छने ।  

 रोगको संक्रमणता र मौसमको अिथिालाई हेरी मेटाल्याक्सील पाइने वििादद (वक्रल्याक्सील, वक्रनोक्सील 
गोल्ड, ररडोसमल आदद ) १.५ ग्रा / सल. पानीमा बनाइएको घोल ५० सल. प्रसत रोपनीका दरले १० 
ददनको अन्तरमा ३-४ पटक छने । सबिाददसँग एडिमेुन्ट समसाएर छरेमा रोगको प्रभािकारी रोकिाम 
हनु सक्दछ । 

 हरेक ददन बाली सनररिण गने र सबिादद छने िा नछने सनणवय गनव सामान्य सनणवय सहयोगी पिती 
अपनाउने । 

  मेटाल्याक्सीलयकु्त सबिाददबाट रोकिाम हनु नसकेमा डाइमेिोमफव  समूहको सबिादद एक्रोिेट ५० % 
डब्ल ुवप. २ ग्राम िा सेजक्टन वििादी २ ग्रा/सल. पानीका दरले १० ददनको अन्तरमा ३-४ पटक 
छरेमा रोगको रोकिाम हनु सक्दछ । 
 

६६..६६..४४  ककााललोो  खखोोथथटटेे  ररोोगग  (Black scurf) 
यो रोग माटोमा रहने ढुसी (Rhizoctonia solani) बाट उत्पन्न हनुे आलबुालीमा लाग्ने एउटा महत्िपूणव रोग 
हो । यो रोग राइिोक्टोसनया यान्कर, थटेम यान्कर आदद नामले पसन जचसनन्छ । नेपालमा यो रोग प्रायः 
तराई र मध्य पहाडी िेत्रमा फैलेको पाइन्छ । 
 
ररोोगगककोो  पपववहहचचाानन 
आलकुो विरुिाको विसभन्न अिथिामा विसभन्न वकससमका लिणहरू देखा पदवछन ्। रोग ग्रससत आलबुीउ दानाबाट 
संक्रमण शरुु भएको रहेछ र त्यथतो बीउ आल ुगवहरोमा रोवपएको रहेछ भने टुसाहरूमा खैरो दाग लाग ेिथतो 
देजखन्छ । टुसाहरूको सबकास हनु सक्दैन र आलकुो बोट पडु्को देजखन्छ । रोगग्रससत आलबुीउ रोवपएमा र 
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प्रसतकूल असर पादवछ । त्यसैले न्यूनतम लगानीमा असधकतम फाइदा हनुे गरी, एवककृत डढुिा रोग व्यिथिापन 
पिसत अपनाउन ुपछव । 

 डढुिा रोग अिरोधी िा सहन सक्ने खमुल सेतो - १, खमुल रातो - २, िनकदेि, एन. वप. आई - 
१०६ आदद आलकुा िातहरू लगाउने । 

  डढुिा रोग रवहत बीउ प्रयोग गने । 

 डढुिा रोगका लासग अनकुुल िातािरण छल्ने गरी उपयकु्त समयमा आल ुरोप्ने । उदाहरणका लासग 
जचतिन उपत्यकामा कासतवकको पवहलो साता सभत्र आल ुरोवपसकेमा कही हदसम्म डढुिा रोग छल्न 
सवकन्छ । 

  ससफाररस गररएको दरुी (२५ x ६० सेमी ) भन्दा कममा आल ुनरोप्ने । 

  संक्रसमत पात र डाँठबाट ढुसीको िीिाण ुआल ुदानामा िान नपाउने गरी प्रयाप्त माटो चढाउने । 

 ससंचाइ गरेको पानी निम्नेगरी पानी सनकासको उजचत व्यिथिा समलाउने । 

  संक्रमणको अिथिा तिा माटोमा जचथयानको अिथिा हेरी ससंचाइ बन्द गने िा कम गदै िाने । 

 रोग अनकूुल मौसम सरुु भैसकेको छ भने म्यान्कोिेि पाइने कुनै पसन सबिादद ( इण्डोवफल एम-४५, 
डाइिेन एम ४५ आदद) २.५ ग्रा/ सल. पानीमा घोल बनाई प्रसत रोपनी ५० सलटरका दरले बोटको 
सम्पूणव भाग सभ्नेगरी ७ ददनको अन्तरमा ४-६ पटक छने ।  

 रोगको संक्रमणता र मौसमको अिथिालाई हेरी मेटाल्याक्सील पाइने वििादद (वक्रल्याक्सील, वक्रनोक्सील 
गोल्ड, ररडोसमल आदद ) १.५ ग्रा / सल. पानीमा बनाइएको घोल ५० सल. प्रसत रोपनीका दरले १० 
ददनको अन्तरमा ३-४ पटक छने । सबिाददसँग एडिमेुन्ट समसाएर छरेमा रोगको प्रभािकारी रोकिाम 
हनु सक्दछ । 

 हरेक ददन बाली सनररिण गने र सबिादद छने िा नछने सनणवय गनव सामान्य सनणवय सहयोगी पिती 
अपनाउने । 

  मेटाल्याक्सीलयकु्त सबिाददबाट रोकिाम हनु नसकेमा डाइमेिोमफव  समूहको सबिादद एक्रोिेट ५० % 
डब्ल ुवप. २ ग्राम िा सेजक्टन वििादी २ ग्रा/सल. पानीका दरले १० ददनको अन्तरमा ३-४ पटक 
छरेमा रोगको रोकिाम हनु सक्दछ । 
 

६६..६६..४४  ककााललोो  खखोोथथटटेे  ररोोगग  (Black scurf) 
यो रोग माटोमा रहने ढुसी (Rhizoctonia solani) बाट उत्पन्न हनुे आलबुालीमा लाग्ने एउटा महत्िपूणव रोग 
हो । यो रोग राइिोक्टोसनया यान्कर, थटेम यान्कर आदद नामले पसन जचसनन्छ । नेपालमा यो रोग प्रायः 
तराई र मध्य पहाडी िेत्रमा फैलेको पाइन्छ । 
 
ररोोगगककोो  पपववहहचचाानन 
आलकुो विरुिाको विसभन्न अिथिामा विसभन्न वकससमका लिणहरू देखा पदवछन ्। रोग ग्रससत आलबुीउ दानाबाट 
संक्रमण शरुु भएको रहेछ र त्यथतो बीउ आल ुगवहरोमा रोवपएको रहेछ भने टुसाहरूमा खैरो दाग लाग ेिथतो 
देजखन्छ । टुसाहरूको सबकास हनु सक्दैन र आलकुो बोट पडु्को देजखन्छ । रोगग्रससत आलबुीउ रोवपएमा र 

आलकुो बवृि अिथिामा रोग अनकुुल मौसम लामो अिसधसम्म कायम रहेमा पातहरूको वकनारा खैरो िा सकेुको 
देजखन्छ । पातको वकनारा मासिसतर फकेका हनु्छन ्। यथतो लिण देखाउने बोटको िसमनसँग िोसडएको 
डाँठमा सेतो कमेरो माटो लागे िथतो राइिोक्टोसनया ढुसीको िालो नै देजखन्छ । ढुसीको संक्रमण मूल िरामा 
भएको अिथिामा त्यान्द्र ाको टुप्पोमा आलदुाना फल्नकुो सट्टा िसमन मासिको डाँठ मै आल ुफलेको देजखन्छ । 
यथतो बोटबाट सनकै कम मात्र उत्पादन हनु सक्दछ । रोग अनकूुल मौसम रहेका ििवहरूमा उत्पाददत 
आलदुानामा कालो माटो टाँससए िथतो देजखन्छ । राइिोक्टोसनया ढुसीको "थक्लेरोससया” आल ुदानाको सतहमा 
सबसभन्न साइि र संख्यामा देजखन्छन ्। 
 

ििीीििााणणु ु रर  ररोोगगचचक्रक्र 
बालीचक्र नअपनाउन,े हरेक बिव रोगी आल ुबीउ रोप्ने र बाली तयार भएपसछ पसन समयमा आल ुनखन्ने र रोग 
अनकुुल िातािरण पसन भएमा ढुसीको संख्या बढ्नमा सनकै मद्दत पगु्दछ । माटोको तापक्रम १०-१५ सडग्री 
सेजल्सयस बीच हनु आएमा तिा माटोमा जचथयान अत्यसधक भै रहेमा रोगको संक्रमण बढ्दै िान्छ । आलदुानामा 
टाँससएका काला थक्लेरोससयाहरू नै आगासम बालीमा संक्रमणको लासग प्रारजम्भक स्रोत हनु्छन ्। यो रोग बीउ 
र माटोबाट सदवछ । राइिोक्टोसनया ढुसी थक्लेरोससयाको रुपमा, आल ुदानामा र माटोमा तिा माइसेसलयाको 
रुपमा रोग ग्रससत डाँठमा धेरै बिवसम्म बाँच्न सक्दछ । ढुसी संक्रसमत माटोमा पनुः आल ुरोवपएछ भने अनकुुल 
मौसममा कसलला टुसामा तिा डाँठ मै थक्लेरोससया बन्न सक्छन ्तर डाँठ मररसकेपसछ पसन धेरै ददनसम्म आल ु
खसनएन भने थक्लेरोससया बन्ने क्रम अरु तीव्र हनु्छ । रोगी आल ुबीउ दानाबाट एक ठाउँबाट अको ठाउँमा 
रोग फैसलन्छ । 

ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
रोगको कारक ढुसी माटोमा सघन एिं व्यापक भै सकेको छ भने एकै बिवमा रोग सनमूवल पानव सवकंदैन । 
सबिादी तिा भौसतक तररका अपनाएर पूणवरुपमा माटो सनमवलीकरण गने कुरा पसन व्यिहाररक हदैुन, त्यसैले सनम्न 
िमोजिमको एवककृत व्यिथिापन तररका अपनाइएमा कालोखोथटे रोगबाट उत्पादनमा हनुे िसत कम गनव 
सवकन्छ । 

 रोग रवहत आलकुो बीउ मात्र प्रयोग गने । 

 सम्भि भएसम्म रोगका लासग अनकुुल मौसम छसलने गरी आल ुरोप्ने । 

 बीउ उमारका लासग आिश्यक जचथयान भएकै बेला कम गवहरोमा रोपी सछटो उम्रन े व्यिथिा  
समलाउने । 

 सोलानेसी पररिार सभत्रका बाली (गोलभेंडा, भन्टा, खसुावनी, आदद) बाहेक अन्य बालीहरू समािेश गरी 
कम्तीमा २ बिे बालीचक्र अपनाउने । 

 भण्डारण गनुव अजघ िा रोप्न ुअजघ िोररक एससडको २-४ ग्रामको घोलमा ३० समनट डबुाई उपचार 
गने, छाँयामा फैलाउने, ओभानो भएपसछ मात्र भण्डारण गने िा रोप्ने कायव गने । यो तररका अपनाउँदा 
१६% सम्म उत्पादन बढ्न सक्दछ । 
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 फमावसलनको १% को घोलले बीउ रोप्न ु१० ददन अजघ माटो उपचार गरी रोग रवहत बीउ रोवपएमा 
कालोखोिेको रोकिाम हनुकुो सािै उत्पादनमा पसन ३२% सम्म बवृि हनु सक्दछ । 

 िैविक विसध अपनाएर पसन कालो खोथटे रोगबाट हनुे िसत कम गनव सवकन्छ । यसका लासग 
ट्राइकोडमाव हजिवयानम नामक ढुसी रोप्न ुअजघ बीउ उपचार र माटो उपचारमा प्रयोग गनुव पदवछ । 
यो विसध अपनाउँदा पवहलो बिव मै १०% उत्पादन बढ्छ भने ३-४ बिव लगातार अपनाइएमा दीगो 
रुपमा कालो खोथटे रोगको व्यिथिापन हनु सक्दछ । आलकुो प्रांगाररक खेतीका लासग यो विसध 
्यादै उपयोगी हनुेछ । 
 

ट्रट्रााइइककोोडडममाावव  प्रप्रययोोगग  गगननेे  ततररररककाा 
ट्राइकोडमाव हजिवयानमको व्यापाररक उत्पादन सनपरट १० ग्राम प्रसत सलटर पानीमा बनाइएको घोलमा बीउ आल ु
आल ु३० समनट डबुाइ उपचार गने र रोप्ने । माटो उपचारका लासग सनपरट ४०० ग्राम प्रसत १० के.िीग्राम  
कम्पोिमा समलाइ २५देजख ३० सडग्री से. तापक्रममा प्लाविक सभत्र ७ देजख १० ददनसम्म राख्न ेर २ ददनको 
अन्तरमा ओल्टाइ पल्टाइ  गने । उक्त कम्पोि आल ुरोप्ने कुलेसोमा राखी उपचाररत बीउ रोप्ने । ५०० 
ग्राम सनपरटले १ रोपनी आलखेुतीका लागी पयावप्त हनु्छ । 
 

६६..६६..५५  धधुलुलेे  ददाादद  (powdery scab) 
यसको िीिाण ुथपोंगोथपोरा सबटेरासनया (Spongospora subterrania) हो । हालसम्म विश्वा धेरै देशहरूमा 
यो रोगको प्रकोप भएको पाइन्छ । रोगको संक्रमण जचसो र असधक आद्र ता हनुे सबै आलखेुती गररने िेत्रमा 
पाइन सक्छ । रोगको संक्रमण असत तीव्र भएमा 10 देजख १५ प्रसतशत सम्म उत्पादनमा कमी हनु सक्ने 
अनमुान गररएको छ । 
 

ररोोगगककोो  पपववहहचचाानन 
सबैभन्दा पवहले आलकुा दानाको सतहमा डण्डीफोर िथता स-साना फोकाहरू २ देजख १० सम. सम. आकारका 
हनु्छन ्र िसमा प्रशथत धूलो िथतो असख्य थपोर बनेका हनु्छन ्। यी फोकाहरू फुटेपसछ धूलोरुपी थपोर 
बावहर सनथकन्छ र २ देजख ५ सम. सम. गवहरा खाडल देखा पछवन ्। धूले दाद भएको आलकुो िरामा सगखाव 
पाइन्छ िसले विरुिाको सबकासलाई रोक्दछ । संक्रसमत आलकुो बीउ र माटोबाट रोग फैसलन्छ । धेरै बिाव 
हनुे, पानीको सनकासको राम्रो व्यिथिा नभएको र िायमुण्डलमा सापेजिक आद्र ता बढी भएको थिानमा रोगको 
प्रकोप बढी पाइन्छ । 
 

ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
 सनरोगी बीउको प्रयोग गने । 

 आलखेुती गररने िसमनमा पानीको सनकासको राम्रो प्रबन्ध समलाउने । 

 बोररक एससडको ०.३ % को घोलमा ३० समनेट बीउ आल ुडबुाइ छायाँमा ओभानो बनाउने र  
राख्न े। 



cfn'afnL ljsf; s]Gb|sf] jflif{s k|ult tyf k|fljlws k'l:tsf –@)&*÷&( 113

 फमावसलनको १% को घोलले बीउ रोप्न ु१० ददन अजघ माटो उपचार गरी रोग रवहत बीउ रोवपएमा 
कालोखोिेको रोकिाम हनुकुो सािै उत्पादनमा पसन ३२% सम्म बवृि हनु सक्दछ । 

 िैविक विसध अपनाएर पसन कालो खोथटे रोगबाट हनुे िसत कम गनव सवकन्छ । यसका लासग 
ट्राइकोडमाव हजिवयानम नामक ढुसी रोप्न ुअजघ बीउ उपचार र माटो उपचारमा प्रयोग गनुव पदवछ । 
यो विसध अपनाउँदा पवहलो बिव मै १०% उत्पादन बढ्छ भने ३-४ बिव लगातार अपनाइएमा दीगो 
रुपमा कालो खोथटे रोगको व्यिथिापन हनु सक्दछ । आलकुो प्रांगाररक खेतीका लासग यो विसध 
्यादै उपयोगी हनुेछ । 
 

ट्रट्रााइइककोोडडममाावव  प्रप्रययोोगग  गगननेे  ततररररककाा 
ट्राइकोडमाव हजिवयानमको व्यापाररक उत्पादन सनपरट १० ग्राम प्रसत सलटर पानीमा बनाइएको घोलमा बीउ आल ु
आल ु३० समनट डबुाइ उपचार गने र रोप्ने । माटो उपचारका लासग सनपरट ४०० ग्राम प्रसत १० के.िीग्राम  
कम्पोिमा समलाइ २५देजख ३० सडग्री से. तापक्रममा प्लाविक सभत्र ७ देजख १० ददनसम्म राख्न ेर २ ददनको 
अन्तरमा ओल्टाइ पल्टाइ  गने । उक्त कम्पोि आल ुरोप्ने कुलेसोमा राखी उपचाररत बीउ रोप्ने । ५०० 
ग्राम सनपरटले १ रोपनी आलखेुतीका लागी पयावप्त हनु्छ । 
 

६६..६६..५५  धधुलुलेे  ददाादद  (powdery scab) 
यसको िीिाण ुथपोंगोथपोरा सबटेरासनया (Spongospora subterrania) हो । हालसम्म विश्वा धेरै देशहरूमा 
यो रोगको प्रकोप भएको पाइन्छ । रोगको संक्रमण जचसो र असधक आद्र ता हनुे सबै आलखेुती गररने िेत्रमा 
पाइन सक्छ । रोगको संक्रमण असत तीव्र भएमा 10 देजख १५ प्रसतशत सम्म उत्पादनमा कमी हनु सक्ने 
अनमुान गररएको छ । 
 

ररोोगगककोो  पपववहहचचाानन 
सबैभन्दा पवहले आलकुा दानाको सतहमा डण्डीफोर िथता स-साना फोकाहरू २ देजख १० सम. सम. आकारका 
हनु्छन ्र िसमा प्रशथत धूलो िथतो असख्य थपोर बनेका हनु्छन ्। यी फोकाहरू फुटेपसछ धूलोरुपी थपोर 
बावहर सनथकन्छ र २ देजख ५ सम. सम. गवहरा खाडल देखा पछवन ्। धूले दाद भएको आलकुो िरामा सगखाव 
पाइन्छ िसले विरुिाको सबकासलाई रोक्दछ । संक्रसमत आलकुो बीउ र माटोबाट रोग फैसलन्छ । धेरै बिाव 
हनुे, पानीको सनकासको राम्रो व्यिथिा नभएको र िायमुण्डलमा सापेजिक आद्र ता बढी भएको थिानमा रोगको 
प्रकोप बढी पाइन्छ । 
 

ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
 सनरोगी बीउको प्रयोग गने । 

 आलखेुती गररने िसमनमा पानीको सनकासको राम्रो प्रबन्ध समलाउने । 

 बोररक एससडको ०.३ % को घोलमा ३० समनेट बीउ आल ुडबुाइ छायाँमा ओभानो बनाउने र  
राख्न े। 

  अन्न बालीलाई समािेस गराई तीनििव भन्दा बढीको बाली चक्र अपनाउने । 

 बीउ भण्डारण गनुव अजघ ५५ सडग्री से. तापक्रमको पानीमा १० समनट डबुाउन,े पूणव ओभानो भएपसछ 
भण्डारण गने िसबाट बीउबाट रोग सनव सक्दैन । 
 

६६..६६..६६  ऐऐििेेरुरु  ((Wart) 
सन ्१८८० सतर दजिण अमेररकाबाट आलकुो बीउसँगै यो रोग पसन यूरोवपयन देशहरूमा प्रिेश गयो । त्यसपसछ 
क्रमशः विश्वका अरु देशहरूमा फैसलयो । भारतको दाजिवसलङमा सन ्१९५२ मा यो रोग देखा पयो । नेपालको 
सन्दभवमा भन्ने हो भने उच्च पहाडी िेत्र, जचसो हािापानी भएको ठाउँमा यो रोगको समथया ्यादा भएको  
पाइन्छ । सन ्१९६० सतर पूिाविलका पहाडी िेत्र पाँचिर इलाम हुँदै दोलखा, ससन्धपुाल्चोक, धाददङ्ग र गोखाव 
जिल्लाका केवह उच्च पहाडी िेत्रमा सभसत्रयो र हालसम्म आउँदा रोगको प्रकोप बढ्दै गयो िसबाट उत्पादनमा 
२०-६० % सम्म नोक्सानी भएको पाइन्छ । िनु िेत्रको माटोमा रोगको िीिाण ु थिावपत भैसकेको छ,  
उल्लेख्य रुपमा उत्पादनमा ह्रास भएको पाइन्छ । 
 

ररोोगगककोो  पपववहहचचाानन 
बोट मात्र हेरेर यो रोग छुट्याउन गाह्रो भएता पसन यो रोगबाट संक्रसमत विरुिा अन्य थिथि विरुिा भन्दा 
कमिोर तिा हल्का हररयो देजखन्छ । िसमनको सतहमा डाँठको सबैभन्दा तल्लो भागमा ऐिेरु देखा पछव । 
माटो मासि बनेका ऐिेरु खैरा िा हररया हनु्छन ्सछजप्पसकेपसछ काला देजखन्छन ्र पसछ कुवहन्छन ्। एिेरुहरू 
त्यान्द्र ाको टुप्पा र आल ुदानाको आखँाबाट बढ्न िाल्छन ्। तर िरामा ऐिेरु बनेको पाइएको छैन । िबसम्म 
डाँठको तल्लो भाग िा दानाहरू हेररदैन ऐिेरुयकु्त रोगी बोट जचन्न सजिलो हदैुन । रोगको प्रकोप ्यादा भएमा 
उत्पादनमा सनकै कम आउँछ यथता लिण देजखएमा आलकुा बिार भाउ कम हनु सक्छ । यो रोगको िवृि 
हुँदा आल ुदानामा काउली िथतो आकृसत देखा पछव । त्यान्द्र ाको टुप्पामा आलदुाना फल्नकुो सट्टा परिीिी 
ऐिेरु बन्दछ । यो रोग (Synchytrium endobioticum) बाट लाग्छ । 
 

  ररोोगगककोो  व्व्ययििथथििाापपनन 
 ऐिेरू रोग अिरोधी आलकुा िातहरू एन. वप. आइ. १०६, कासडवनल, कुवि्योती, िनकदेि,  खमुल 

सेतो -१,  खमुल रातो -२ आदद िातहरूको प्रयोग गने । 

 रोगग्रथत िेत्रमा काम गदाव प्रयोग भएको कृवि औिार र ितु्ता सफा गरेर मात्र अको प्लटमा काम 
गनुवपछव । 

  रोगको लिण देजखएका दानाहरू गवहरो खाडलमा गाड्ने िा िलाई नथट गने । रोगी दाना 
पशहुरूलाई पसन नखिुाउने, बारीमा नछोड्ने र रोगीदानाबाट कम्पोि मल पसन नबनाउने ।  

  पाचँ ििव भन्दा बढीको बालीचक्र अपनाउने । ऐिेरु लाग्ने आलकुो िात लगाउन छोड्ने ।  

  ऐिेरु रोगको प्रकोप हनुे गरेको आल ुउत्पादन िेत्रहरू पवहचान गने । आन्तररक क्िारेन्टाइन 
चेकपोि खडा गरी ऐिेरुरोग लाग्ने िेत्रबाट अन्यत्र बीउ ओसार पसारमा काननुी रोक लगाउने । 
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६६..७७  शशाांकंकााणणुबुबााटट  ललााग्ग्नने े प्रप्रममुखुख  ररोोगगहहरूरू  ((Bacterial disease) रर  ससततननककोो  ब्ब्ययििथथििाापपनन 
नेपालमा आल ुउत्पादन कम हनुकुा विविध कारणहरू मध्ये आलबुालीमा लाग्ने सबसभन्न रोग तिा कीराहरूको 
प्रकोप प्रमखु समथयाको रुपमा छन ्। ती मध्ये पसन शांकाणबुाट (Bacteral diseases) हनुे सबसभन्न रोगहरूले 
आलबुालीलाई समय समयमा सताउने गदवछन ्। शांकाणलेु गदाव हनुे प्रमखु रोगहरूको बारेमा चचाव गररएको 
छ । 
 

६६..७७..११  ओओइइललेे  ििाा  खखैैररोो  ववपपपपचचक्ककेे्क  ररोोगग  ((Bacterial wilt or brown rot) 
यो रोग सत्रौ शताजब्दको अन्तसतर िापानमा देखा परेको अनमुान गररन्छ । त्यसको कररब २०० बिव पसछ 
सन ्१८९६ मा मात्र यो रोग सडुोमोनास सोलानाससरम (Pseudomonas solanacearum) भन्न ेशांकाणबुाट 
लाग्ने कुरा पत्ता लागेको हो । पसछ सन ्१९९५ सतर िापानका बैज्ञासनकहरूले यो रोगको शांकाण ुराल्थटोसनया 
सोलानाससरम (Ralstonia solanacearum) भन्न ेकुरा एवकन भएको ररपोटवहरूमा पाइन्छ । नेपालमा यस रोगले 
सन ्१९६३ सतर प्रिेश गरेको अनमुान गररएको छ । एक पटक यस रोगका िीिाणलेु प्रिेश गरेपसछ धेरै 
बिवसम्म माटोमा िा अन्य सबरुिामा बाँजचरहन सक्दछन ्। रोग अिरोधक आलकुा िातहरूको अभाि र 
प्रभािकारी रसायसनक वििादीको कमीले गदाव रोग फैसलसकेपसछ सनयन्त्रणमा ल्याउन सनकै कठीन हनुे भएकोले 
यस तफव  समयमै सचेत हनुपुने देजखन्छ । यो रोग नेपालको मध्य तिा उच्च पहाडी िेत्रमा ठूलो समथयाको 
रुपमा देखा परेको पाइन्छ । यसले आलबुालीको अिथिा हेरी ८०% सम्म उत्पादनमा ह्रास पयुावउन  
सक्दछ । 
 

ररोोगगललेे  आआक्रक्रममणण  गगननेे  प्रप्रममुखुख  बबााललीीहहरूरू 
यो रोग सोलानेसी पररिारका (आल,ु गोलभेंडा, खसुावनी, भण्टा आदद) प्रायः सबै विरुिाहरूलाई आक्रमण गदवछ र 
यी बालीहरू बाहेक अन्य प्रमखु बालीहरूमा बदाम, िटु, सूती, कपास, केरा, अदिुा, सतल, मसला (यूयासलप्टस 
िा यजुक्लप्टस) आदद मा पसन यो रोगले आक्रमण गदवछ । हालसालैको प्राप्त वििरण अनसुार यो रोगले कररब 
४२ प्रकारका िनथपसतलाई आक्रमण गरेको पाइएको छ । 
 

शशाांकंकााणणुकुकाा  प्रप्रििााससतत  ततििाा  उउपप--प्रप्रििााससततहहरूरू  ((Race / biovar) 
यो रोगका शांकाणलेु आक्रमण गने बाली विरुिाहरूको आधारमा ५ प्रिासत तिा शांकाणकुो िीि रसायनको 
प्रसतकृयाको आधारमा ५ उप-प्रिासतमा िगीकरण गररएको छ । ती मध्ये प्रिासत १ ले प्रायः सोलानेसी 
पररिारका सबै विरूिालाई र विशेिगरर गोलभेंडामा आक्रमण गदवछ भने प्रिासत २ ले केरा, प्रिासत ३ ले आल,ु 
प्रिासत ४ ले वकक्बू र प्रिासत ५ ले अदिुा बालीलाई बढी मात्रामा आक्रमण गदवछ । 
 

ररोोगगककोो  प्रप्रककोोपपममाा  ििााततााििररणणककोो  प्रप्रभभाािि 
यस रोगले कम गमी हनुे उष्ण तिा उपोष्ण िेत्र र कम जचसो हनुे शीतोष्ण िेत्रमा धेरै िसत पयुाउँदै आएको 
पाइन्छ । तर धेरै जचसो तिा धेरै गमी हनुे उपोष्ण तिा उष्ण हािापानी भएको िेत्रमा खासै ठूलो समथयाको 
रुपमा देखापरेको पाइएको छैन । शांकाणकुो भन ्प्रिासत अनसुार यसलाई आिश्यक पने तापक्रम पसन फरक 
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६६..७७  शशाांकंकााणणुबुबााटट  ललााग्ग्नने े प्रप्रममुखुख  ररोोगगहहरूरू  ((Bacterial disease) रर  ससततननककोो  ब्ब्ययििथथििाापपनन 
नेपालमा आल ुउत्पादन कम हनुकुा विविध कारणहरू मध्ये आलबुालीमा लाग्ने सबसभन्न रोग तिा कीराहरूको 
प्रकोप प्रमखु समथयाको रुपमा छन ्। ती मध्ये पसन शांकाणबुाट (Bacteral diseases) हनुे सबसभन्न रोगहरूले 
आलबुालीलाई समय समयमा सताउने गदवछन ्। शांकाणलेु गदाव हनुे प्रमखु रोगहरूको बारेमा चचाव गररएको 
छ । 
 

६६..७७..११  ओओइइललेे  ििाा  खखैैररोो  ववपपपपचचक्ककेे्क  ररोोगग  ((Bacterial wilt or brown rot) 
यो रोग सत्रौ शताजब्दको अन्तसतर िापानमा देखा परेको अनमुान गररन्छ । त्यसको कररब २०० बिव पसछ 
सन ्१८९६ मा मात्र यो रोग सडुोमोनास सोलानाससरम (Pseudomonas solanacearum) भन्न ेशांकाणबुाट 
लाग्ने कुरा पत्ता लागेको हो । पसछ सन ्१९९५ सतर िापानका बैज्ञासनकहरूले यो रोगको शांकाण ुराल्थटोसनया 
सोलानाससरम (Ralstonia solanacearum) भन्न ेकुरा एवकन भएको ररपोटवहरूमा पाइन्छ । नेपालमा यस रोगले 
सन ्१९६३ सतर प्रिेश गरेको अनमुान गररएको छ । एक पटक यस रोगका िीिाणलेु प्रिेश गरेपसछ धेरै 
बिवसम्म माटोमा िा अन्य सबरुिामा बाँजचरहन सक्दछन ्। रोग अिरोधक आलकुा िातहरूको अभाि र 
प्रभािकारी रसायसनक वििादीको कमीले गदाव रोग फैसलसकेपसछ सनयन्त्रणमा ल्याउन सनकै कठीन हनुे भएकोले 
यस तफव  समयमै सचेत हनुपुने देजखन्छ । यो रोग नेपालको मध्य तिा उच्च पहाडी िेत्रमा ठूलो समथयाको 
रुपमा देखा परेको पाइन्छ । यसले आलबुालीको अिथिा हेरी ८०% सम्म उत्पादनमा ह्रास पयुावउन  
सक्दछ । 
 

ररोोगगललेे  आआक्रक्रममणण  गगननेे  प्रप्रममुखुख  बबााललीीहहरूरू 
यो रोग सोलानेसी पररिारका (आल,ु गोलभेंडा, खसुावनी, भण्टा आदद) प्रायः सबै विरुिाहरूलाई आक्रमण गदवछ र 
यी बालीहरू बाहेक अन्य प्रमखु बालीहरूमा बदाम, िटु, सूती, कपास, केरा, अदिुा, सतल, मसला (यूयासलप्टस 
िा यजुक्लप्टस) आदद मा पसन यो रोगले आक्रमण गदवछ । हालसालैको प्राप्त वििरण अनसुार यो रोगले कररब 
४२ प्रकारका िनथपसतलाई आक्रमण गरेको पाइएको छ । 
 

शशाांकंकााणणुकुकाा  प्रप्रििााससतत  ततििाा  उउपप--प्रप्रििााससततहहरूरू  ((Race / biovar) 
यो रोगका शांकाणलेु आक्रमण गने बाली विरुिाहरूको आधारमा ५ प्रिासत तिा शांकाणकुो िीि रसायनको 
प्रसतकृयाको आधारमा ५ उप-प्रिासतमा िगीकरण गररएको छ । ती मध्ये प्रिासत १ ले प्रायः सोलानेसी 
पररिारका सबै विरूिालाई र विशेिगरर गोलभेंडामा आक्रमण गदवछ भने प्रिासत २ ले केरा, प्रिासत ३ ले आल,ु 
प्रिासत ४ ले वकक्बू र प्रिासत ५ ले अदिुा बालीलाई बढी मात्रामा आक्रमण गदवछ । 
 

ररोोगगककोो  प्रप्रककोोपपममाा  ििााततााििररणणककोो  प्रप्रभभाािि 
यस रोगले कम गमी हनुे उष्ण तिा उपोष्ण िेत्र र कम जचसो हनुे शीतोष्ण िेत्रमा धेरै िसत पयुाउँदै आएको 
पाइन्छ । तर धेरै जचसो तिा धेरै गमी हनुे उपोष्ण तिा उष्ण हािापानी भएको िेत्रमा खासै ठूलो समथयाको 
रुपमा देखापरेको पाइएको छैन । शांकाणकुो भन ्प्रिासत अनसुार यसलाई आिश्यक पने तापक्रम पसन फरक 

फरक हनु्छ र प्रायः िसो शांकाणहुरू ३०-३५ सडग्री सेजल्सयस तापक्रममा फथटाउने र बालीलाई बढी िसत 
पयुावउन सक्ने पाइएको छ । तापक्रम १० सडग्री से भन्दा कम िा ४१ सडग्री से. भन्दा बढी भएमा शांकाणकुो 
बवृि पूणव रुपमा रोवकन्छ । त्यसैगरर माटोमा जचथयानको मात्रा बढी भएमा शांकाणकुो बवृि र फैलािट लासग 
अनकूुल िातािरण बन्न िान्छ । यथतो अिथिामा रोगका िीिाणहुरू माटोमा लामो समयसम्म बाँच्न  
सक्दछन ्। 
 

ररोोगगककोो  ललििणण 
 यो रोग लागेपसछ शरुुको अिथिामा विरुिा आंजशक रुपमा ओइलाउँदछ । यथता विरुिाहरू घाम 

लागेको बेलामा ओइलाउने र घाम अथताए पसछ थिथि िथता देजखन्छन ्। विथतारै सम्पूणव बोट नै 
थिायी रुपमा ओइलाएर िान्छ । यसो हनुकुो कारण विरुिाको संचार तन्तमुा िीिाणहुरूिम्मा भई 
खाद्य तत्ि तिा पानी संचारमा अिरोध आउन ुहो । 

 रोगको पवहचानको लासग आलकुो डाँठ या गेडा काटी हेरेमा सभत्री भागमा खैरो चक्का भएको दाग 
देजखन्छ । 

 कावटएको आल ुहातले सनचोरेमा चक्र भएको थिानबाट सेतो पीप िथतो बाक्लो पदािव सनथकेमा यो 
रोग लागेको हो भनी वकटान गनव सवकन्छ । 

 रोगको आक्रमण बढी भएमा आल ुदानाको आखँाहरूबाट पीपिथतो पदािव सनथकन िाल्दछ र पसछ 
गएर त्यो कालो रंगमा पररणत हनु्छ । उक्त थिानका माटो टाँससएको हनु्छ ।  

 यो रोगको सजिलो पवहचानको लासग अन्दािी ४-५ ईन्च लामो डाँठको टुक्रा (िसमनको सँगैको भाग) 
या आलकुो टुक्रालाई सफा पानी भएको काँचको सगलासको सतहमा झणु्ड्ाएर राखेमा केही समयामा 
नै दूध िथतो सेतो लाइन बनेर सगलासको वपधँ तफव  झरेको देजखन्छ । 

 एक दईु िोपा पोटाससयम हाइड्रोक्साइड (३) को झोल र एक दईु िोपा रोगी दाना सनचोरेर आएको 
पीपिथतो पदािवलाई एउटा थलाइड िा अन्य यथतै चीिमा राखी एउटा छेथकाले समसाउने र २ - ३ 
समनेट पसछ त्यो झोललाई छेथकाले छुदै मासि ल्याउँदा गम िथतो पदािव देखा पदवछ । यो ग्रामनगेेवटभ 
शांकाण ुभएकाले यसमा मात्र यथतो देख्न पाइन्छ । 
 

ररोोगग  फफैैललनने े ममााध्ध्ययममहहरूरू 
 रोगी बीउ आलबुाट :- बीउ रोगी भएमा रोग लागेको िेत्रबाट कुनै थिथि ठाउँमा फैसलदै िान्छ । 

 रोगी माटोबाट :- रोगी बीउबाट यस रोगको िीिाणहुरू माटोमा प्रिेश गछवन ्। िीिाण ुमाटोमा 
बाँच्न सक्ने अिसध तापक्रम, आद्र वता, लगाइने बाली एिं माटोको भौसतक तिा रसायसनक गणुमा सनभवर 
गदवछ । रोगी माटोले रोग फैलाउने प्रमखु भसूमका खेल्दछ । 

 नािो आलःु- खेतबारीमा आल ुखसनसकेपसछ रोगका िीिाण ुनािो (अजघल्लो बिव खेतमा छोसडएको 
आलबुाट उसम्रएका विरुिाहरू) आल ुतिा अन्य विरुिाहरूमा बथदछ र फेरर आल ुलगाएपसछ आलमुा 
सदवछ । 
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 काटेर लगाउँदाः- बीउ आल ुकाटेर रोप्दा काट्ने औिारबाट रोगको िीिाणहुरू आलबुाट अको 
आलमुा सदै िाने गदवछ । 

 कृवि औिारः- हलो, कोदालो, कुटो आदद र गाईबथतकुो खटु्टामा तिा मान्छेको गोडामा रोगी िसमनको 
माटो टाँससएर िाँदा अन्य थिथि ठाउँमा पसन रोग फैसलन सक्दछ । 

 ससंचाईको पानी:- रोगी खेतबारीमा ससंचाई गने क्रममा पानी अन्यत्र बगेर िाँदा पानीको माध्यमबाट 
पसन यो रोग अन्य थिथि आल ुखेतमा फैसलने सम्भािना हनु्छ । 

 
ररोोगग  व्व्ययििथथििाापपनन 

 थथििथथिि  बबीीउउककोो  प्रप्रययोोगग  गगननेेःः-- थिथि बीउ आलकुो प्रयोग गनावले यो रोगलाई धेरै नै सनयन्त्रणमा सलन 
सवकन्छ । सबशेिगरर पहाडी भेगमा आल ुखेती गने कृिहरूले रोग नलागेको खेतबारीमा थिथि बीउ 
लगाई थिथ्य बोटहरूमा लठ्ठी गाडेर छनौट गरी त्यसबाट फलेका आल ुबीउको लासग राख्नपुदवछ । 
उदाहरणका लासग १० पािी बीउको लासग अन्दािी १०० िटा थिथि बोटहरू छान्ने गनुवपदवछ । 
 

 आआगगोो  बबााल्ल्ननेःेः-- यो रोग लागेको िसमनमा आल ुखसनसकेपसछ कररब ५०–६० से. मी. को फरकमा 
२० से. मी. गवहराइका कुलेसो बनाई त्यसमा सकेुका झारपात, पराल िा पसतङ्गरहरू िम्मा गरी आगो 
बालेमा उच्च तापक्रमले गदाव रोगका िीिाणहुरू मनव गई यस रोगको धेरै हदसम्म सनयन्त्रण हनु्छ । 

 बबााललीी  चचक्रक्र  अअपपननााउउननेे:- प्रत्येक बिव एकै ठाउँमा लगातार आलबुाली मात्र नलगाई एक बिव सबराएर 
लगाउने र बाली चक्रमा धान, मकै, कोदो, गहुँ, तोरी िथता बालीहरू समाबेस गने । खेतबारीमा यो 
रोगको प्रकोप देजखएपसछ त्यस थिानमा भण्टा, खसुावनी, गोलभेंडा, बदाम, तिा अदिुा आदद बालीहरू 
लगाउने गनुवहदैुन । 

 आआललु ु पपससछछ  धधाानन  खखेेततीी  गगननेेःः-- धानबाली लाग्न े खेतमा आलखेुती गरेमा यो रोगलाई धेरै सनयन्त्रणमा 
ल्याउन सवकन्छ । यसरी लामो समयसम्म पानी िमाएको ठाउँमा रोगका िीिाणहुरूले सास फेनव 
नपाई सनसाससएर यसको संख्यामा धेरै कमी आउन सक्दछ । 

 ससससंंगगोो  बबीीउउ  आआललुकुकोो  प्रप्रययोोगग  गगननेेःः बीउ आल ुलगाउँदा नकाटी लगाउन ुपछव िथले गदाव एउटा दानाबाट 
अकोमा रोग सनव पाउँदैन । 

 ससससंंचचााइइ  गगददाावव  ध्ध्ययाानन  पपुयुयााववउउनने:े: आल ुखेतमा ससंचाई गदाव रोग ग्रथत खेतबाट अन्य थिथि खेतबारीमा पानी 
िान ददन ुहुँदैन । 

 खखेेततबबााररीीककोो  ससररससफफााईई  गगननेेःः आल ुखसनसकेपसछ खेतबारीबाट रोगी आल ुदाना तिा बोटहरू संकलन 
गरी िलाउने िा गवहरो गरी परुरददन ुपदवछ । सािै खेतबारीमा रहेका सबै प्रकार झारपात िा अन्य 
विरुिाहरू उखेली हटाउने गनुवपदवछ । 

 अअन्न्ततररबबााललीीककोो  खखेेततीी  गगननेेःः मकैसँग अन्तरबालीको रुपमा आल ुरोप्दा यो रोगको प्रकोप कम मात्रामा 
देखा पने गदवछ । 

 ककमम  ममाात्रत्रााममाा  ममााटटोो  चचललााउउननेःेः-- रोग ग्रथत खेतबारीमा आल ुलगाउँदा नै पसछ उकेरा लगाउन नपनेगरर 
पूरै डयाङ् उठाई आल ुलगाउने गनुवपदवछ । यसरी रोगग्रथत िसमनमा लगाइएको आलमुा गोडमेल 
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 काटेर लगाउँदाः- बीउ आल ुकाटेर रोप्दा काट्ने औिारबाट रोगको िीिाणहुरू आलबुाट अको 
आलमुा सदै िाने गदवछ । 

 कृवि औिारः- हलो, कोदालो, कुटो आदद र गाईबथतकुो खटु्टामा तिा मान्छेको गोडामा रोगी िसमनको 
माटो टाँससएर िाँदा अन्य थिथि ठाउँमा पसन रोग फैसलन सक्दछ । 

 ससंचाईको पानी:- रोगी खेतबारीमा ससंचाई गने क्रममा पानी अन्यत्र बगेर िाँदा पानीको माध्यमबाट 
पसन यो रोग अन्य थिथि आल ुखेतमा फैसलने सम्भािना हनु्छ । 

 
ररोोगग  व्व्ययििथथििाापपनन 

 थथििथथिि  बबीीउउककोो  प्रप्रययोोगग  गगननेेःः-- थिथि बीउ आलकुो प्रयोग गनावले यो रोगलाई धेरै नै सनयन्त्रणमा सलन 
सवकन्छ । सबशेिगरर पहाडी भेगमा आल ुखेती गने कृिहरूले रोग नलागेको खेतबारीमा थिथि बीउ 
लगाई थिथ्य बोटहरूमा लठ्ठी गाडेर छनौट गरी त्यसबाट फलेका आल ुबीउको लासग राख्नपुदवछ । 
उदाहरणका लासग १० पािी बीउको लासग अन्दािी १०० िटा थिथि बोटहरू छान्ने गनुवपदवछ । 
 

 आआगगोो  बबााल्ल्ननेःेः-- यो रोग लागेको िसमनमा आल ुखसनसकेपसछ कररब ५०–६० से. मी. को फरकमा 
२० से. मी. गवहराइका कुलेसो बनाई त्यसमा सकेुका झारपात, पराल िा पसतङ्गरहरू िम्मा गरी आगो 
बालेमा उच्च तापक्रमले गदाव रोगका िीिाणहुरू मनव गई यस रोगको धेरै हदसम्म सनयन्त्रण हनु्छ । 

 बबााललीी  चचक्रक्र  अअपपननााउउननेे:- प्रत्येक बिव एकै ठाउँमा लगातार आलबुाली मात्र नलगाई एक बिव सबराएर 
लगाउने र बाली चक्रमा धान, मकै, कोदो, गहुँ, तोरी िथता बालीहरू समाबेस गने । खेतबारीमा यो 
रोगको प्रकोप देजखएपसछ त्यस थिानमा भण्टा, खसुावनी, गोलभेंडा, बदाम, तिा अदिुा आदद बालीहरू 
लगाउने गनुवहदैुन । 

 आआललु ु पपससछछ  धधाानन  खखेेततीी  गगननेेःः-- धानबाली लाग्न े खेतमा आलखेुती गरेमा यो रोगलाई धेरै सनयन्त्रणमा 
ल्याउन सवकन्छ । यसरी लामो समयसम्म पानी िमाएको ठाउँमा रोगका िीिाणहुरूले सास फेनव 
नपाई सनसाससएर यसको संख्यामा धेरै कमी आउन सक्दछ । 

 ससससंंगगोो  बबीीउउ  आआललुकुकोो  प्रप्रययोोगग  गगननेेःः बीउ आल ुलगाउँदा नकाटी लगाउन ुपछव िथले गदाव एउटा दानाबाट 
अकोमा रोग सनव पाउँदैन । 

 ससससंंचचााइइ  गगददाावव  ध्ध्ययाानन  पपुयुयााववउउनने:े: आल ुखेतमा ससंचाई गदाव रोग ग्रथत खेतबाट अन्य थिथि खेतबारीमा पानी 
िान ददन ुहुँदैन । 

 खखेेततबबााररीीककोो  ससररससफफााईई  गगननेेःः आल ुखसनसकेपसछ खेतबारीबाट रोगी आल ुदाना तिा बोटहरू संकलन 
गरी िलाउने िा गवहरो गरी परुरददन ुपदवछ । सािै खेतबारीमा रहेका सबै प्रकार झारपात िा अन्य 
विरुिाहरू उखेली हटाउने गनुवपदवछ । 

 अअन्न्ततररबबााललीीककोो  खखेेततीी  गगननेेःः मकैसँग अन्तरबालीको रुपमा आल ुरोप्दा यो रोगको प्रकोप कम मात्रामा 
देखा पने गदवछ । 

 ककमम  ममाात्रत्रााममाा  ममााटटोो  चचललााउउननेःेः-- रोग ग्रथत खेतबारीमा आल ुलगाउँदा नै पसछ उकेरा लगाउन नपनेगरर 
पूरै डयाङ् उठाई आल ुलगाउने गनुवपदवछ । यसरी रोगग्रथत िसमनमा लगाइएको आलमुा गोडमेल 

तिा उकेरा लगाउँदा सबरुिाको िरा, तान्द्र ा आददमा चोटपटक लाग्न सक्दछ र उक्त ठाउँबाट रोगका 
िीिाणहुरू सजिलैसँग प्रिेश पाई रोग पैदा गने सम्भािना रहन्छ । 

   ररोोगग  अअििररोोधधकक  ििााततककोो  छछननौौटट  गगननेेःः-- नेपालमा यो रोग सहन ेगणु भएका आलकुा िात खासै छैनन ्
तर वि. आर. ६३/६५ आलकुो िातमा भने यो रोग सहन सक्ने िमता पाइएको छ । 

  ििीीययााँ ँ ((ववटट..  ववपप..  एएसस..))  ककोो  प्रप्रययोोगग  गगननेेःः-- बीउको रुपमा वट. वप. एस. को प्रयोग गरी आल ुखेती गरेमा 
यो रोग फैलनबाट धेरै हदसम्म िोगाउन सवकन्छ । हालसम्मको अध्ययनबाट यो रोग आलकुो 
बानथपसतक बीयाँबाट सरेको प्रमाण पाइएको छैन । 

  ससााममुवुवहहकक  ररोोगग  व्व्ययििथथििाापपनन  ककााययववक्रक्रमम  ससचचााललनन  गगननेेःः-- रोग लागेका िेत्रमा आल ुखेती गने कृिकहरूको 
समूह बनाई यस रोग सम्बजन्ध व्यापक िनचेतना िागतृ गराउने र रोग ग्रथत िेत्रमा सामूवहक रुपले 
३/४ बिव आल ुखेती नगने । त्यसपसछ पसन रोग रवहत शिु बीउ आलकुो प्रयोग गरी सामूवहक 
रुपले रोगको एवककृत सनयन्त्रण विसधहरू अपनाएको खण्डमा केही बिवमा नै यो रोगको धेरै सनयन्त्रण 
गनव सवकन्छ । 
 

 एएववककककृृतत  ररोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणण  ककााययववक्रक्रमम  अअपपननााउउननेःेः-- 
१) प्रत्येक बिव सनरोगी बीउ आलकुो प्रयोग गने, 
२) खेतबारीबाट नािो आल ुपूणवरुपले हटाउने, 
३) खेतबारीमा आल ुनभएको समयमा (गरम मौसममा) लगातार खनिोत गरी त्यहाँ पाइने झारहरू 
(प्रायः गरेर हलहले, रत्नौलो) पूणव रुपले हटाउने, 
४) ससंचाईको सवुिधा भएको थिानमा आलबुाली पसछ पानी िमाई धान खेसत गने, 
(५) अन्नबाली समािेश भएको बालीचक्र अपनाउने र 

६) रोगी खेतबाट बगेर आएको पानी अन्यत्र तकावउने आदद उपाँयहरू संयकु्तरुपले अपनाएमा ३-४ 
बिवसभत्र यस रोगलाई धेरै सनयन्त्रणमा ल्याउन सवकन्छ । यसत गदावगदै पसन रोग देजखएमा तल 
उल्लेख भए बमोजिमको फमावसलनको झोलले माटो उपचार गनुव उपयकु्त हनु्छ । 
 

 ररााससााययससननकक  ववििििााददीीककोो  प्रप्रययोोगग  गगननेेःः--   

  ममााटटोोककोो  उउपपचचााररःः-- 
कुनै पसन रसायसनक वििादीहरूले यस रोगको पणुव सनयन्त्रण गरेको पाइएको छैन । हाल सालै नेपालमा गररएको 
अध्ययन अनसुार िग्गा तयार गररसकेपसछ विजल्चङ पाउडर १.२५ के. िी. प्रसत रोपनीका दरले आल ुरोप्न ु
भन्दा पवहला आल ुलगाउने कुलेसोमा एकनासले प्रयोग गरेमा बोट ओइसलने तिा दाना कुवहने रोग कम भएको 
पाइएको छ । रोग सनयन्त्रणका विसभन्न उपायहरू गदाव गदै पसन आल ुबारीमा फाटफुट ओइले रोग देखा परेमा 
त्यहँा फलेका आल ुसवहत रोगी बोटहरू उखेली हटाउने र उक्त ठाउँमा ३७-४० प्रसतशतको फमावसलनको 
१:५० ( फमावसलनःपानी) २० सल. झोल प्रसत िगव समटरका दरले माटोको उपचार गने र उक्त थिानलाई एक 
हप्तासम्म प्लाविकले हािा नसछवने गरी छोपी राख्न ुपदवछ । यो उपाय कृिकहरूलाई केही महङ्गो हनुे भएपसन 
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बीउ उत्पादन गने फामव / केन्द्र  तिा अनसुन्धान केन्द्र मा प्रयोग गनव उपयकु्त हनु्छ । सािै कृवि औिारका 
लासग १ भाग फमावसलन र १८ भाग पानी समसाइ तयार गरेको झोलले उपचार गनुव बेस हनु्छ । 
 

बबीीउउ  आआललुकुकोो  उउपपचचााररःः-- 
बीउमा रोगको शंका लागेमा आल ुलगाउन ुभन्दा पवहला प्रत्येक बीउलाई १ इन्च िसत गवहरो गरी चक्कुले 
काटी ०.०२ प्रसतशत थटेप्टोसाइजक्लनको झोलमा ३० समनेटसम्म डबुाई उपचार गरी लगाउनाले केवह मात्रामा 
रोग कम गराउनमा मद्दत गदवछ । 
 

ििैैववििकक  ससननययन्न्त्रत्रणणःः-- 
थयडुोमोनास शांकाणकैु अन्य प्रिासतहरू िथतै Pseudomonas cepacia, P.fluroescence, Psudomonas. 

gladioli / Bacillus का केही प्रिासतहरूले आलकुो ओइले रोग ल्याउने R.solancearum लाई आक्रमण गने र 
सतनको संख्या बढी भएका ठाउँमा ओइले रोगको प्रकोप कम भएको पाइएको छ । यी उपयोगी प्रिासतहरूलाई 
प्रयोगशालामा तयार गरी प्रयोग गनव सवकन्छ तर नेपालमा यस प्रकारको प्रविसध खासै चलनमा आइसकेको  
छैन । 
 

६६..७७..२२  ससााधधााररणण  ददाादद  ((Common scab) 
प्रायः आलखेुसत गररने सबै िसो थिानमा यो रोग देखापने गदवछ । तर अम्लीय माटोमा नहनु सक्दछ । यो 
रोगको िीिाण ुथटे्रप्टोमाइससस ्थयाविस ्हो । नेपालको पूिी तराई िेत्रमा यस रोगले ठूलो मात्रामा हानी प-ु
याउँदै आइरहेको छ भने मध्य तिा पजिम तराई र सभत्री मधेश र काठमाडौं उपत्यकामा पसन देजखन िालेको 
छ । यस रोगले प्रायः उत्पादनमा खासै नोक्सान नपयुाए पसन उत्पाददत आललेु बिारमा उपयकु्त मूल्य नपाउने 
सम्भािना भने रहन्छ । 
 

ररोोगगककोो  ललििणण  
क) आलकुो दानाको सतहमा विसभन्न आकारका दागहरू देखा पदवछन ्। 

ख) पसछ गएर िाली िथतो गवहरो िा खोवपल्टा परेको िा फोका परेको िथतो देजखन्छ । 
ग) सबथतारै दागहरू एक आपसमा िोसडन गई परैु आलकुा दानामा रोगले ढाक्दछ । 
 
ररोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणण  गगननेे  उउपपााययहहरूरू 
क) बीउ खररद गनुव भन्दा पवहले बीउको सनरीिण गरी थिथि भएको एकीन भएपसछ मात्र बीउको रुपमा प्रयोग 
गने । 

ख) माटोमा बढी सखु्खा भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्न सक्ने भएकाले ससंचाईको राम्रो व्यिथिा  
समलाउने । 

ग) यो रोग चकुन्दर, मलुा, सलगम, गािर आददमा पसन लाग्ने भएकाले यी बालीहरू बाहेक अन्नबाली समािेश 
गरेको बालीचक्र अपनाउन गनुवपदवछ । 
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बीउ उत्पादन गने फामव / केन्द्र  तिा अनसुन्धान केन्द्र मा प्रयोग गनव उपयकु्त हनु्छ । सािै कृवि औिारका 
लासग १ भाग फमावसलन र १८ भाग पानी समसाइ तयार गरेको झोलले उपचार गनुव बेस हनु्छ । 
 

बबीीउउ  आआललुकुकोो  उउपपचचााररःः-- 
बीउमा रोगको शंका लागेमा आल ुलगाउन ुभन्दा पवहला प्रत्येक बीउलाई १ इन्च िसत गवहरो गरी चक्कुले 
काटी ०.०२ प्रसतशत थटेप्टोसाइजक्लनको झोलमा ३० समनेटसम्म डबुाई उपचार गरी लगाउनाले केवह मात्रामा 
रोग कम गराउनमा मद्दत गदवछ । 
 

ििैैववििकक  ससननययन्न्त्रत्रणणःः-- 
थयडुोमोनास शांकाणकैु अन्य प्रिासतहरू िथतै Pseudomonas cepacia, P.fluroescence, Psudomonas. 

gladioli / Bacillus का केही प्रिासतहरूले आलकुो ओइले रोग ल्याउने R.solancearum लाई आक्रमण गने र 
सतनको संख्या बढी भएका ठाउँमा ओइले रोगको प्रकोप कम भएको पाइएको छ । यी उपयोगी प्रिासतहरूलाई 
प्रयोगशालामा तयार गरी प्रयोग गनव सवकन्छ तर नेपालमा यस प्रकारको प्रविसध खासै चलनमा आइसकेको  
छैन । 
 

६६..७७..२२  ससााधधााररणण  ददाादद  ((Common scab) 
प्रायः आलखेुसत गररने सबै िसो थिानमा यो रोग देखापने गदवछ । तर अम्लीय माटोमा नहनु सक्दछ । यो 
रोगको िीिाण ुथटे्रप्टोमाइससस ्थयाविस ्हो । नेपालको पूिी तराई िेत्रमा यस रोगले ठूलो मात्रामा हानी प-ु
याउँदै आइरहेको छ भने मध्य तिा पजिम तराई र सभत्री मधेश र काठमाडौं उपत्यकामा पसन देजखन िालेको 
छ । यस रोगले प्रायः उत्पादनमा खासै नोक्सान नपयुाए पसन उत्पाददत आललेु बिारमा उपयकु्त मूल्य नपाउने 
सम्भािना भने रहन्छ । 
 

ररोोगगककोो  ललििणण  
क) आलकुो दानाको सतहमा विसभन्न आकारका दागहरू देखा पदवछन ्। 

ख) पसछ गएर िाली िथतो गवहरो िा खोवपल्टा परेको िा फोका परेको िथतो देजखन्छ । 
ग) सबथतारै दागहरू एक आपसमा िोसडन गई परैु आलकुा दानामा रोगले ढाक्दछ । 
 
ररोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणण  गगननेे  उउपपााययहहरूरू 
क) बीउ खररद गनुव भन्दा पवहले बीउको सनरीिण गरी थिथि भएको एकीन भएपसछ मात्र बीउको रुपमा प्रयोग 
गने । 

ख) माटोमा बढी सखु्खा भएमा यो रोगको आक्रमण बढ्न सक्ने भएकाले ससंचाईको राम्रो व्यिथिा  
समलाउने । 

ग) यो रोग चकुन्दर, मलुा, सलगम, गािर आददमा पसन लाग्ने भएकाले यी बालीहरू बाहेक अन्नबाली समािेश 
गरेको बालीचक्र अपनाउन गनुवपदवछ । 

घ) अम्लीय हनुे खालका रसायसनक मल (एमोसनयम सल्फेट आदद) को प्रयोग गने र कृवि चनुको कम प्रयोग 
गनुवपदवछ । 

ङ) मेन्कोिेबयकु्त सबिादी (डाइिेन एम-४५ िा इन्डोवफल एम ४५) को ८ % को झोलले बीउ उपचार गने 

(च) बीउ आललुाई ३% िोरीक एससडको झोलमा ३० समनेट अििा ३% एससवटक एससड र ०.०५% को 
जिंक सल्फेट समसाई तयार पारेको झोलमा २० समनेट डिुाई उपचार गरेर मात्र बीउ प्रयोग गनुवपदवछ । 
 

६६..७७..३३  आआललुकुकोो  फफेेदद  ककुुववहहनने े ििाा  ससगगललोो  ससडडननःः-- 
रोग फैलािटको आधारमा यसलाई पसन विश्वव्यापी रोग मासनन्छ । नेपालमा पसन यो रोग आल ुखेती गरीने 
सबैिसो थिानहरूमा केही न केही मात्रामा देखापने गरेको छ तर खासै समथयाको रुपमा भने छैन । आलकुो 
बोट कुवहने र दाना कुवहने अिावत सगलो सडन रोगहरू प्रायः आद्र व हािापानीमा बढी नोक्सान प-ुयाउँदछ । यस 
रोगको मखु्य िीिाणकुो नाम इरविसनया काटोभोरा (Erwinia carotovora) हो । इरविसनया काटोभोरा 
उपिासतकाटोभोरा प्रायः गरम हािापानी भएकोमा र इरविसनया काटोभोरा उपिासत एट्रोसेन्टीका जचसा हािापानीमा 
बढी देखा पदवछ । आल ुखन्ने समयमा माटोमा बढी जचथयान भएमा र भण्डारण तिा ढुिानीको बखत उष्ण र 
आद्र व िातािरण भएमा यो रोग िताततै देखा पनव सक्दछ । आल ुखन्दा चोटपटक लागेमा िा कीरा लागेको 
अिथिामा पसन यो रोग देखा पनव सक्दछ । 
 

ररोोगगककोो  ललििणण 
क) यो रोगका िीिाण ुखेतमा प्रिेश भएमा बोट होचो, ठाडो, पात पहेंसलने र मासिसतर घमेुको हनु्छ र अन्तमा 
बोट ओइलाई मदवछ । 

(ख) आलकुो डाँठलाई माटोको सतह भन्दा केही तलदेजख केही मासिसम्म ( २-३ इन्च) को भाग कुहाई खैरो 
िा कालो पाररददन्छ । 

ग) रोगले आक्रमण गरेको ठाउँ शरुुमा नरम र मलुायम हनु्छ र पसछ गएर बोट ढल्न 

सक्दछ । 

घ) रोग ग्रथत ठाउँ भन्दा मासिको भाग जचरेर हेरेमा सभत्री भाग खैरो रंगमा बदसलएको देजखन्छ ।  
ङ) रोगका िीिाण ुमाउ दाना हुँदै डाँठ कुवहंदै मासिसतर सदवछन ्। 

च) प्रायःिसो आल ुदानाको तान्द्र ा िोसडएको भागबाट कुवहन शरुू गदवछ । 

छ) आल ुदानाको सछद्र मा स-साना कालो खैरो फोका उठेको देजखन्छ । 

(ि) बोक्रामसुन गदुीमा पानी पसेको िथतो देजखन्छ । 

झ) अन्तमा गदुी वक्रम रंगको नरम भई कुवहने र सारै गन्हाउने हनु्छ । 
 
ररोोगग  ससननययन्न्त्रत्रणण  गगननेे  उउपपााययहहरूरू 
(क) आल ुखेतमा पानीको सनकासको राम्रो व्यिथिा समलाउने र बढी जचथयान भएको िसमनमा आलखेुती नगने। 

ख) आल ुखनेपसछ जचसो भएमा राम्रोसँग ओभाउन ुपदवछ तर ससधै घाममा सकुाउन ुहुँदैन । 

ग) आल ुखन्दा िा ढुिानी गदाव आलकुा दानामा चोटपटक नलाग्ने गरी होजशयारी अपनाउने गनुवपदवछ । 
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घ) बीउ आललुाई २% को एससवटक एससडको झोलमा ३० समनेट डिुाइ ओभाएपसछ मात्र 

भण्डारण गने गनुवपदवछ । 
 

६६..७७..४४  भभााइइररसस  ििन्न्यय  ररोोगग 
१. आलकुो पात दोब्रने भाइरस Y(PLRV) 
२. आलकुो भाइरस Y(PVY) 
३. आलकुो भाइरस S (PVS) 
४. आलकुो भाइरस M(PVM) 
५. आलकुो भाइरस X (PVX) 
६. आलकुो भाइरस A(PVA) 
 

ननेपेपााललममाा  ददेेजजखखएएककाा  आआललुमुमाा  ललााग्ग्नने े भभााइइररसस  ररोोगगहहरूरूककोो  ललििणण 
 पातहरू मासिसतर फकेर दोबेररने । 

 पात गिुमु ु् ि हनुे । 

 पातहरू खस्रो र वकनारा नसमलेको, पातको डण्ठी (Petiole) बाङ्गो हनुे । 

 सबरुिा असामान्य पडु्को देजखने । 

 दानामा सबसभन्न चक्र तिा दाग देजखने । 

 PLRV बाहेक अन्य भाइरसहरू आखँाले मात्र एवकन गनव नसवकने 
 PLRV र PVY तराईमा PVX पहाडमा बढी  पाइन्छ । 

 PVS, PVM र PVA पहाड र तराइ दबैु ठाँउमा संक्रमण भएको पाइन्छ । 
 

व्व्ययििथथििाापपनन  ववििधधीी 
 प्रयोगमा आउने कृवि औिारहरू उपचार गरेर मात्र राखे । 

 अन्यबालीहरूको लाही कीराबाट सने हदुा समयै सनयन्त्रण गने । 

 प्रमाजणत बीउआल ुमात्र रोप्ने ब्यिथिा समलाउने । 

 रोग लागेका विरुिाहरूको पवहचान हनुे सबजत्तकै उखेलेर िलाइददने ।  

 फड्के कीराले समेत रोग साने हदुा समयमै सनयन्त्रण गने । 

 बीउ उत्पादनमा रसगङ्गलाई पवहलो प्रािसमकतामा राख्न े। 

 केवह हदसम्म वििाण ुअिरोधक िातहरू िथतै कुिी ससन्दरुी, खमुल सेत -१ र खमुल सेतो - २ 
खेती गने । 

 गोलभेडा, खसुावनी तिा सभंडी िथता तरकारी नलगाउने । 

 आल ुसबयाँको प्रयोग गरी आल ुखेती गने 

 केही बिव विराएर गणुथतरयकु्त बीउ आल ुफेरेर लगाउने । 

 भाइरस िन्य िेत्रबाट आल ुओसार पोसार गनव रोक लगाउने । 
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घ) बीउ आललुाई २% को एससवटक एससडको झोलमा ३० समनेट डिुाइ ओभाएपसछ मात्र 

भण्डारण गने गनुवपदवछ । 
 

६६..७७..४४  भभााइइररसस  ििन्न्यय  ररोोगग 
१. आलकुो पात दोब्रने भाइरस Y(PLRV) 
२. आलकुो भाइरस Y(PVY) 
३. आलकुो भाइरस S (PVS) 
४. आलकुो भाइरस M(PVM) 
५. आलकुो भाइरस X (PVX) 
६. आलकुो भाइरस A(PVA) 
 

ननेपेपााललममाा  ददेेजजखखएएककाा  आआललुमुमाा  ललााग्ग्नने े भभााइइररसस  ररोोगगहहरूरूककोो  ललििणण 
 पातहरू मासिसतर फकेर दोबेररने । 

 पात गिुमु ु् ि हनुे । 

 पातहरू खस्रो र वकनारा नसमलेको, पातको डण्ठी (Petiole) बाङ्गो हनुे । 

 सबरुिा असामान्य पडु्को देजखने । 

 दानामा सबसभन्न चक्र तिा दाग देजखने । 

 PLRV बाहेक अन्य भाइरसहरू आखँाले मात्र एवकन गनव नसवकने 
 PLRV र PVY तराईमा PVX पहाडमा बढी  पाइन्छ । 

 PVS, PVM र PVA पहाड र तराइ दबैु ठाँउमा संक्रमण भएको पाइन्छ । 
 

व्व्ययििथथििाापपनन  ववििधधीी 
 प्रयोगमा आउने कृवि औिारहरू उपचार गरेर मात्र राखे । 

 अन्यबालीहरूको लाही कीराबाट सने हदुा समयै सनयन्त्रण गने । 

 प्रमाजणत बीउआल ुमात्र रोप्ने ब्यिथिा समलाउने । 

 रोग लागेका विरुिाहरूको पवहचान हनुे सबजत्तकै उखेलेर िलाइददने ।  

 फड्के कीराले समेत रोग साने हदुा समयमै सनयन्त्रण गने । 

 बीउ उत्पादनमा रसगङ्गलाई पवहलो प्रािसमकतामा राख्न े। 

 केवह हदसम्म वििाण ुअिरोधक िातहरू िथतै कुिी ससन्दरुी, खमुल सेत -१ र खमुल सेतो - २ 
खेती गने । 

 गोलभेडा, खसुावनी तिा सभंडी िथता तरकारी नलगाउने । 

 आल ुसबयाँको प्रयोग गरी आल ुखेती गने 

 केही बिव विराएर गणुथतरयकु्त बीउ आल ुफेरेर लगाउने । 

 भाइरस िन्य िेत्रबाट आल ुओसार पोसार गनव रोक लगाउने । 
 

६६..८८  ककोोल्ल्डड  थथटटोोररककोो  ववििििररणण   
 

क्र.सं
. 

 शीत भण्डारको नाम
  

 

ठेगाना  
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(मे.टन) 

 हालको 
अबथिा 

 थिापना 
भएको ििव 

 

१  यादि आईस एन्ड कोल्ड 
थटोर 

कलैया न.पा. १०,बारा
  

२००० 
  

चाल ु २०४५ 

२ नेपाल कोल्ड थटोरेि  परिानीपरु, बारा २४०० चाल ु २०४२ 

३ जशिशजक्त आईस एन्ड 
कोल्ड थटोर 
  

उजचसडह १,बारा 
  

२५०० चाल ु २०५७ 

४    मध्यमांचल कोल्ड थटोर
  

प्रसौसन, बारा ४०००  िन्द  

५  माईथिान कोल्ड थटोर परिानीपरु, बारा ३००० चाल ु २०६३ 

६  मनकामना जशत भण्डार
  

ईनरुिा ९,सनुसरी २००० चाल ु २०५८ 

७  हनमुान कोल्ड थटोर
  

चोहिाव,ससरहा १००० िन्द २०५० 

८  ससुजन्दप कोल्ड थटोर सडुा गा.वि.स., कंचनपरु
  

 २००० चाल ु २०५८ 

९  प्रधान समसन कोल्डथटोर सललाचोक,नारायणगढ
  

६०० चाल ु  २०४४ 

१०  कोहीनरु कोल्डथटोर  बालाि,ु काठमान्डौं  १२००० चाल ु  २०३३ 

११  वहमजशखर कोल्डथटोर डांछी–७,काठमान्डौं ३००० चाल ु २०६२ 

१२ िढुािोकी कोल्ड थटोर ससतापाईला, काठमान्डौं १००० चाल ु  

१३ सप्तकोजश कोल्डथटोर धमवपरु–५ सप्तरी १००० चाल ु  

१४ पजिमािल कोल्डथटोर परथयाङ,पोखरा–५ २५०० चाल ु २०५९ 

१५ वहमालयन कोल्ड थटोरेि िगाती, भक्तपरु १००० चाल ु २०५६ 

१६ बागमती कोल्ड थटोरेि ससपाडोल,भक्तपरु १२०० चाल ु  

१७ पलािोक भगिती कोल्ड 
थटोर 

पाँचखाल, काभ्र े १८०० चाल ु २०५७ 

 

१८ िगदम्िा कोल्ड थटोरेि पनौती–१०,सनुिान, काभ्र े ५००० चाल ु  
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क्र.सं
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ठेगाना  
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(मे.टन) 
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अबथिा 

 थिापना 
भएको ििव 

 

१९  पांचखाल कोल्ड थटोरेि िडुोल,बनेपा, काभ्र े २५०० चाल ु २०५५ 

२० थिगवद्वारी कोल्ड थटोरेि दांग ५०० चाल ु  २०६३ 

२१ बटुिल कोल्ड थटोरेि बटुिल, रुपन्देही   बन्द  

२२ ससिािव कोल्ड थटोरेि भैरहिा, रुपन्देही २५०० चाल ु  

२३ रामिानकी कोल्ड 
थटोरेि 

सबराटनगर, मोरङ ४००० चाल ु २०५७ 

२४ गणेश कोल्ड थटोरेि सबराटनगर–५,मोरङ १५०० चाल ु   

२५ पूिाविल कोल्ड थटोरेि सबराटनगर, मोरङ २७०० चाल ु २०५६ 

 

२६ सगता कोल्ड थटोरेि िनकपरु–१६, धनिुा २००० चाल ु २०५० 

२७ राम िानकी कोल्ड थटोर विन्ही गा.वि.स. ३, 

िनकपरु धनिुा 
१५०० चाल ु २०५८ 

२८  भेरी जशत भण्डार  कोहलपरु, बाँके  २५०० चाल ु २०६६ 

२९ शाजन्त कोल्ड थटोरेि दमक ९,  झापा २००० चाल ु २०६१ 

३० रोयल कोल्ड थटोरेि 
प्रा.सल. 

वितावमोड,चारपाने १, झापा २५०० चाल ु २०५८ 

 

३१ कैलाश कोल्डथटोरेि 
प्रा.सल. 

विरगंि, पसाव ८०० चाल ु २०५७ 

३२  प्रधान समसन कोल्ड 
थटोरेि 

 भरतपरु, जचतिन  १२०० चाल ु २०४४ 

३३ ससन्धलुी कोल्ड थटोरेि क.न.पा.–९, ढुग्रेंिास ५०० चाल ु  २०६५ 

३४ रजन्ितकार कोल्ड 
थटोरेि 

मलंगिा, सलावही १००० चाल ु  

३५ शभुम कोल्ड थटोरेि छपकैया, सबरगंि, पसाव ५०० चाल ु  

३६  दगुाव कोल्ड थटोरेि,  हेटौंडा, मकनािनपरु  १००० चाल ु  

३७ धनगढी कोल्ड थटोरेि धनगढी, कैलाली १००० बन्द  

३८  कलंकी कोल्ड थटोरेि काठमाण्डौं १००० चाल ु   
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क्र.सं
. 

 शीत भण्डारको नाम
  

 

ठेगाना  
िमता 
(मे.टन) 

 हालको 
अबथिा 

 थिापना 
भएको ििव 

 

१९  पांचखाल कोल्ड थटोरेि िडुोल,बनेपा, काभ्र े २५०० चाल ु २०५५ 

२० थिगवद्वारी कोल्ड थटोरेि दांग ५०० चाल ु  २०६३ 

२१ बटुिल कोल्ड थटोरेि बटुिल, रुपन्देही   बन्द  

२२ ससिािव कोल्ड थटोरेि भैरहिा, रुपन्देही २५०० चाल ु  

२३ रामिानकी कोल्ड 
थटोरेि 

सबराटनगर, मोरङ ४००० चाल ु २०५७ 

२४ गणेश कोल्ड थटोरेि सबराटनगर–५,मोरङ १५०० चाल ु   

२५ पूिाविल कोल्ड थटोरेि सबराटनगर, मोरङ २७०० चाल ु २०५६ 

 

२६ सगता कोल्ड थटोरेि िनकपरु–१६, धनिुा २००० चाल ु २०५० 

२७ राम िानकी कोल्ड थटोर विन्ही गा.वि.स. ३, 

िनकपरु धनिुा 
१५०० चाल ु २०५८ 

२८  भेरी जशत भण्डार  कोहलपरु, बाँके  २५०० चाल ु २०६६ 

२९ शाजन्त कोल्ड थटोरेि दमक ९,  झापा २००० चाल ु २०६१ 

३० रोयल कोल्ड थटोरेि 
प्रा.सल. 

वितावमोड,चारपाने १, झापा २५०० चाल ु २०५८ 

 

३१ कैलाश कोल्डथटोरेि 
प्रा.सल. 

विरगंि, पसाव ८०० चाल ु २०५७ 

३२  प्रधान समसन कोल्ड 
थटोरेि 

 भरतपरु, जचतिन  १२०० चाल ु २०४४ 

३३ ससन्धलुी कोल्ड थटोरेि क.न.पा.–९, ढुग्रेंिास ५०० चाल ु  २०६५ 

३४ रजन्ितकार कोल्ड 
थटोरेि 

मलंगिा, सलावही १००० चाल ु  

३५ शभुम कोल्ड थटोरेि छपकैया, सबरगंि, पसाव ५०० चाल ु  

३६  दगुाव कोल्ड थटोरेि,  हेटौंडा, मकनािनपरु  १००० चाल ु  

३७ धनगढी कोल्ड थटोरेि धनगढी, कैलाली १००० बन्द  

३८  कलंकी कोल्ड थटोरेि काठमाण्डौं १००० चाल ु   

क्र.सं
. 

 शीत भण्डारको नाम
  

 

ठेगाना  
िमता 
(मे.टन) 

 हालको 
अबथिा 

 थिापना 
भएको ििव 

 

३९  थिाजथतक कोल्ड थटोरेि  गण्डक चौक, सबरगंि, पसाव  २००० चाल ु  

४०  बालाि ुकोल्ड थटोरेि परिानीपरु १०००   

४१ िनुार जशतगहृ, ससन्धलुी क.न.पा. ९,ससन्धलुी ५०० चाल ु  

४२  अशोक प्रभाि शीत 
भण्डार 

 ईनरुिा, सनुसरी  ७००  २०६७ 

४३ जचतिन कोल्ड थटोरेि भरतपरु, जचतिन २००० िन्द  

४४ देिीघाट कोल्ड थटोरेि 
प्रा.ली. 

जिसलङ्ग गा.वि.स.,निुाकोट
  

६००० चाल ु २०७० 

४५ फलफूल तरकारी जशत 
भण्डार 

नेपालगंि उ.न.पा. १, बाँके ३००० सनमावणासध
न 

२०७४÷७
५ 

४६ कृवि उपि जशतभणडार बडैयाताल गाँ.पा. ८, 

बददवया 
१८०० सनमावणासध

न 

२०७४÷७
५ 

 

४७ उग्रतारा जशतभण्डार अमरगढी न.पा. ५, 

डडेल्धरुा 
१००० सनमावणासध

न 

२०७४÷७
५ 

४८ साना वकसान कृवि 
सहकारी जशतभण्डार 

तलुसीपरु उप न.पा. १९, 

दांग 

१०० चाल ु २०७३ 

 

४९ कृवि उपि जशतभण्डार घोराही उप न.पा. ३, दांग २००० सनमावणासध
न 

२०७४÷७
५ 

५० रापसत जशतभण्डार लमही न.पा. ५, दांग २८०० सनमावणासध
न 

२०७४÷७
५ 

५१  सदुरु पजिमािल 
जशतभण्डार 

 धनगढी उप म.पा.१०, 

कैलाली 
 ३००० सनमावणासध

न 

२०७४÷७
५ 

िम्मा िमता (मे.ट.)  १,०५,१००             
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६६..११००  ससससन्न्धधुपुपााल्ल्चचोोकक  जजििल्ल्ललााममाा  भभएएककाा  ससररककााररीी  ककााययााववललययहहरूरू 

क्र.स. कायावलयको नाम ठेगाना  कायावलयको फोन नं. 

१ जिल्ला अदालत चौतारा 100-101010  

२ जिल्ला प्रशासन कायावलय चौतारा 100-101011  

३ जिल्ला समन्िय ससमसतको कायावलय चौतारा 100-10101 २ 

४    सरकारी िवकल कायावलय चौतारा 100-101000  

५ थिाथ्य कायावलय चौतारा 100-101120  

६ जिल्ला पूिावधार कायावलय चौतारा 100-101226  

७ कोि तिा लेखा सनयन्त्रण कायवनलय चौतारा 100-101221  

८ सडसभिन िन कायावलय चौतारा 100-101021  

९ जशिा विकास तिा समन्िय इकाई चौतारा 100-101006  

१० खानेपानी तिा स.स .सडसभिन कायावलय प्रदेश नं. चौतारा 100-101022  

११ तातोपानी भन्सार कायावलय कोदारी 100-2661020  

१२ पनुसनमावण प्रासधकरण जिल्ला आयोिना कायावलय चौतारा 100-101016  

१३ अध्यागमन सबभाग कोदारी 100-261021  

१४ मालपोत कायावलय चौतारा 100-101262  

१५ प्रधानमन्त्री कृवि आधसुनकरण आयोिना चौतारा 100-101006  

१६ भ ूतिा िलाधार व्यिथिापन कायावलय चौतारा 100-101002  

१७ घरेल ुतिा सा .उ .सब .कायावलय चौतारा 100-101002  

१८ जिल्ला सनिावचन कायावलय चौतारा 100-101162  

१९ नापी कायावलय चौतारा 100-101006  

२० जिल्ला आयबेुद थिाथ्य केन्द्र  चौतारा 100-101022  

२१ जिल्ला हलुाक कायावलय चौतारा 100-101001  

२२ जिल्ला कारागार कायावलय चौतारा 100-101001  
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क्र.स. कायावलयको नाम ठेगाना  कायावलयको फोन नं. 

२३ आलबुाली विकास केन्द्र  सनगाले 2660001621 

२४ िलस्रोत तिा ससंचाई विकास कायावलय चौतारा 100-101206  

२५ जिल्ला आयोिना कायावन्ियन इकाई (भिन) चौतारा 100-101222  

२६ क्िारेजन्टन कायावलय तातोपानी 2666201001 

२७ चौतारा अथपताल चौतारा 261611602 

२८ भेटेरीनरी अथपताल तिा पशसेुिा विज्ञ केन्द्र  चौतारा 100-101006  

२९ खाद्य तिा पोिण सधुार आयोिना क्लिर इकाई चौतारा 100-101161  

३० जिल्ला आयोिना कायावन्ियन इकाई (जशिा) चौतारा 100-101226  

 

६६..११११  पपााससललककााहहरूरूककोो  ववििििररणण 
 

क्रक्र..सस
.. 

थथििााननीीयय  ततहह ममेेययरर//  
अअध्ध्ययिि            

ईईममेेलल ससम्म्पपककवव   ननंं..  

     
१ 

चौतारा 
साँगाचोकगढी 
नगरपासलका 

कृष्ण प्रसाद 
सापकोटा 

info@chautaramun.gov.np 011-620477 

२ 
बाह्रविसे 
नगरपासलका 

बाल्कृष्ण 
बथनेत 

barhabisemun@gmail.com 011-489003 

३ 
मेलम्ची 
नगरपासलका 

आइतमान 
तामाङ्ग 

info@melamchimun.gov.np 011-401089 

४ 
ईन्द्र ािती 
गाउँपासलका 

झम्कनाि 
नेपाल 

info@indrawatimun.gov.np 01-691054 

५   िगुल गाउँपासलका रेशम थयाङबो jugalgaupalika12@gmail.com 011-691054 

     
६ 

पाँचपोखरी िाङपाल 
गाउँपासलका 

टासी लामा ito.panchpokharithangpalmun
@gmail.com 9751099842 

७ बलेफी गाउँपासलका 
गंगा बहादरु 
तामाङ 

info@balephimun.gov.np 011-400536 

क्रक्र..सस
.. 

थथििााननीीयय  ततहह ममेेययरर//  
अअध्ध्ययिि            

ईईममेेलल ससम्म्पपककवव   ननंं..  

८ 
भोटेकोशी 
गाउँपासलका 

पासाङ नपु ुव 
शेपाव 

info@bhotekoshimun.gov.np 011-480015 

९ 
सलसंखपुाखर 
गाउँपासलका 

राि ुलामा lisankhupakharmun@gmail.c
om 011-691118 

१० 
सनुकोशी 
गाउँपासलका 

टवपन्द्र  प्रसाद 
सतमजल्सना  

info@sunkoshimunsindhupalc
howk.gov.np 011-482208 

११ हेलम्ब ुगाउँपासलका 
सनमा 
ग्याल्िेन 
ह्योल्मो 

info@helambumun.gov.np 9851184111 

१२ 
सत्रपरुासनुदरी 
गाउँपासलका 

भक्त ध्िि 
बोहरा 

tripurasundarisipa@gmail.co
m 

011-
6201663 
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क्र.स. कायावलयको नाम ठेगाना  कायावलयको फोन नं. 

२३ आलबुाली विकास केन्द्र  सनगाले 2660001621 

२४ िलस्रोत तिा ससंचाई विकास कायावलय चौतारा 100-101206  

२५ जिल्ला आयोिना कायावन्ियन इकाई (भिन) चौतारा 100-101222  

२६ क्िारेजन्टन कायावलय तातोपानी 2666201001 

२७ चौतारा अथपताल चौतारा 261611602 

२८ भेटेरीनरी अथपताल तिा पशसेुिा विज्ञ केन्द्र  चौतारा 100-101006  

२९ खाद्य तिा पोिण सधुार आयोिना क्लिर इकाई चौतारा 100-101161  

३० जिल्ला आयोिना कायावन्ियन इकाई (जशिा) चौतारा 100-101226  

 

६६..११११  पपााससललककााहहरूरूककोो  ववििििररणण 
 

क्रक्र..सस
.. 

थथििााननीीयय  ततहह ममेेययरर//  
अअध्ध्ययिि            

ईईममेेलल ससम्म्पपककवव   ननंं..  

     
१ 

चौतारा 
साँगाचोकगढी 
नगरपासलका 

कृष्ण प्रसाद 
सापकोटा 

info@chautaramun.gov.np 011-620477 

२ 
बाह्रविसे 
नगरपासलका 

बाल्कृष्ण 
बथनेत 

barhabisemun@gmail.com 011-489003 

३ 
मेलम्ची 
नगरपासलका 

आइतमान 
तामाङ्ग 

info@melamchimun.gov.np 011-401089 

४ 
ईन्द्र ािती 
गाउँपासलका 

झम्कनाि 
नेपाल 

info@indrawatimun.gov.np 01-691054 

५   िगुल गाउँपासलका रेशम थयाङबो jugalgaupalika12@gmail.com 011-691054 

     
६ 

पाँचपोखरी िाङपाल 
गाउँपासलका 

टासी लामा ito.panchpokharithangpalmun
@gmail.com 9751099842 

७ बलेफी गाउँपासलका 
गंगा बहादरु 
तामाङ 

info@balephimun.gov.np 011-400536 

क्रक्र..सस
.. 

थथििााननीीयय  ततहह ममेेययरर//  
अअध्ध्ययिि            

ईईममेेलल ससम्म्पपककवव   ननंं..  

८ 
भोटेकोशी 
गाउँपासलका 

पासाङ नपु ुव 
शेपाव 

info@bhotekoshimun.gov.np 011-480015 

९ 
सलसंखपुाखर 
गाउँपासलका 

राि ुलामा lisankhupakharmun@gmail.c
om 011-691118 

१० 
सनुकोशी 
गाउँपासलका 

टवपन्द्र  प्रसाद 
सतमजल्सना  

info@sunkoshimunsindhupalc
howk.gov.np 011-482208 

११ हेलम्ब ुगाउँपासलका 
सनमा 
ग्याल्िेन 
ह्योल्मो 

info@helambumun.gov.np 9851184111 

१२ 
सत्रपरुासनुदरी 
गाउँपासलका 

भक्त ध्िि 
बोहरा 

tripurasundarisipa@gmail.co
m 

011-
6201663 

      

 






